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ྫཌོ་བོང་ ཌོ 


ནར ོ-ཀྫ ར་ཡ རོར ོ 





‰./ ཤྱ 







































༡22 






རོ ཤོ ` ཐོབ་ - བོ 
༧ སླུག ངོ་སོ །ཧོགས་གཅིག་བ ཅུག དེ | 
་ འཇམ ལ་དབང | ཧཿ ། 
འི ར་བར་བ གྲངས་ པུ པར། ༦ 
དནི་པོི་མིདརབའདཞི་་ོ། པིས བྲ་ཡ་འད་པར། འཇིའ་དཇསརི་བྱག་བཅ་དོ། ལལ ་་ པ་ 
ངཱ ངོ ཟླ = ༢ ོ་རའོནའིི་རོ་་ 







༧ 






ཅེ 


































| ྦྱརལ་མའི་གཟབས། གངས་ ༤ པར། བྷཙུག་ཏོར་ནམ་པརྩ་རལ་མ་ལ་བསྟོད་བའཆི་མེདྲ་བུབ་པ། བུངས་ སླ པར། གཙུགཏོར་གདུགས་དཀརམཆོང 
ཾཟུཟ་པ། ཟབས་ སླང པར། གུདེས་དཀར་ཆུག་པདང། བྷོའིཔར། གཏུགས་དཀར་བསྟེད་བྱཙམ་བྱ་བེ་བདན་ར། གངས་ ༢ྷ བར། གདུགས་དཀར་་ 
འདོད་གསོལ་དང་། ངེ དྲུའབར། །ཅཱགཏོམའབར་པའི་གཟུངས། བངས་ "ྷཿ པར། སྭ་ལྱརས་བཅོབྲ་ལན་འདུསམཚོན་བྱར་ར་བྱཅད་པ་གཟུངས་པབ པད 
བཅས་པ། པཔ ཧཱཾ པར། འཇི ཅདཌམ་འདྲིས་པའིཚ་བའ་བཤེས་ཆན་པོ་སན་པྲ་བནརེད་པལ་ཟབམེ་ཉེནངབའབེལ་བར་འྱའངབ་གསུང་ 
བདམ ས་པརབཤདཔའི་ཉིང་པོ། བྲངས་ ཊཱ བར། འཕགས་བྲནམ པ་རྣཾམངམཛད་ཀྱིཉིངོའི་ ཟུངས། དྲའཱིཔར། བསསྐྱརས་་ 
 དརྦ་ད་ྙིཉིང་ད།སྨེན་ལམ་ཡངསས་པའི་བྱ་ས། ལ་ལས ལུ པར། ཟླ་བ་འཆནངས་ འན ཅི་བར། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་ 


ལལ 


| ཟྲངས་ ༠ད པར། དབཞིནགནགསཔའི་ག ཏདྱ གོ འད ྣ་ ར་ར འ་ སྲ 




























རཾ གསལ་མེ 


ཟླས པའ། འབའ་བ བྱབ་ཤེས་རབླ་བའབལ། ༢ ཌཱིབེར།  ་ 








ི་ོ རཾ 
། གངས་༡ 

ྦ ི ་ 
ོོ 


ཙོ 
ཏོང་ཤཅོག །གྲངས་ 6 ངོན 
གངས་ ༩༣ བར། ག་བ 


ད། 
གཟུངས་ད་ 







ཨྫ བདོོ་ཐོདོག་པ་ ལིངཔོ། གྲུངས་༡༡ཌྷ བར། འཕགས་བསྟོད། གངས་ ༣༧ པར། འབགས་པ་གུནཏུ་བཟང་བོའི་གཟུངས། གངས་ ཁླྱ པར། འགནདྡོང་་ 
; རྒ་བ + བུ གབས གཡ བ་་འྲ་བར། བགས 
བུག 


༡༥༦ བར། ་ གྲངས་ ལེ ངེན ཨག གོ གས་ ་ ཡེ 
གཟུངས། བངས་ཌི གའ བ་་་ རང འགུ གཱ འྱིརལ་མོ། སས བབ 








ར། ཤེརྩཧིནྟཾརང་པགཉི་ཤྲལ་པའི་གཟུངས། 
འར། ལིནྭ་བུགགི་མིངབའིགཅ། དངྱི་པར། ཕརྱིཿ ཐེབ་པའི་གཟུངས། 
།། དའུ་ མ་ གབ རོ་ ཧོར། འབགས་པ། 


བཿ ོ ཁུ 


ནོ་རྩ་གུགས་བསུང 


སེལ་བའི་་ 





།དངབཅས་པ། གངས་ ༡ བོར། ཤེས་རབྭ་ཝིང་པོ། གངས་༡ པར། མཁའའགྲོསྤ་དོའི་གདོངཅནྱཧི་བློདོབྱརདངདོའི་འདོདགསོ་འོ། བདབ་ཁྷའོ བར། 
བརྷབུས་པ་འབུམཆུང་། གེངས་༡༩ླར་ པར། ཀྱོལ་ཤི་ཀའི་བཤགས་ 





གངས་ ༡ 


ལེ རར ་ རའ , 
། གངས་༡ྷ བར། ཇིག པར། 
ཙཾ 
















།ཅྱནག་དག་བླ་ཐོག །གངས་ ༧ཌླ༨ བར། ཉིས་པ་ཀུན་སིལྱ་བིནླབསྤ་སནམེ། གངས་ ༡རླཾ པར། ཐྡིགྲ་གིབ་ཀུན་འཇོམས་ི་གཟུངས། གངས་ འུ བར། 
ཤྩ ་གནམ་སྨྲ་མང་བྱཧད། གངས་ དྡ པར། ལལ ཆེན་པོདང་། ག་གོན་དང་བཟང་པོལ་གནང་བའི་བཀ་ཤིས། གྲབསཔྤ བར། ཡངས་པའི་གོང་འི་།ི་འཇུག་ 
' བའི་མདོ། གངས་ ༡ྭའུ་ པར། ནྡོརྡ་སུལ་མཚནྱསི་ཡོངས་བྲམོ། གངས་ ཤཱ པེར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བ་དང་། མཛུདབྱར། བདག་ཤིགས་ ཞྭཧི་བཀ་ཤིསཚོགས་ 
 འབཁུར་རཾ་ག་་ྣ༽གྣགཀ་  པཔྣྲྣཾ།་ 
ཌྷ འགུར་ཇགས། སཾ སྦྱརས་ཤཱཙྭཾཐུབ་པའི་གཟུངས། བདེ་གཤེགས་མིའི་ཉིངཔོ། འཇམ་དཔལ་མྱི་དམོད་བཙུགས་པའི་མགས། འཇམ་དཔལ་བིམཚནྲ་དགས། འཇམ་དབལ་ཤེས་་ 
༧ ར་བོའཕེལ་བྱི་ཝགས། སླེལམ་རང་གིསདམ་བཅས་པའི་མུགས། སྡོཔམ་འཇིགས་པ་བརདྷ་སུཔྱ་ཏྱི་ཐགས། འཇིགྲས་ ཧདལ་སྨྲ་མོལ་པའི་ཇགས། བམས་བས་དམ་བཅས་ 
པའི་ཕགས། གཙུག་ཏོརའཔརབའི་མགས། ཤེས་རབ་བྱསེད་པའི་ཛགས། ཐོས་པ་འཛིན་པའྲི་རགས། ཤིས་རབ་བྱསེད་བརྩ་ དཔའི་ཝགས། ཤོ་ཀ་བྱརརོབས་བརའྱགུརཔབའི་་་ 


ཁོར 





















ཡོ] །། །ོརངོབོ། གྲངས་༢ པར། གླུ བཟང་པོའི ནམ བས་མ གོ་གསར རི 
རྔ རར ༢:55 
འི ། གྲངས་༧ྟ གཟུངས། དྲེའི་པར། ན་མ་འ རག འགས་པ ང་འཚ ཡེ 
¦ བ་བསྐ° རིེེེེྲེཾེྣེྣཾར ་ །ཌྤ་ ] གྲི 
ྒ ོནལམ། གངས་༣། པར། བོདྱཡལ་བད་བའྱི་རོན་ལམ། གངས་ྭརཔོར། བརེ 
གག་འདོ་་གཆེིགི་བུསབཟ་ོམ་ྱཞབྱབ་ནམས་བྱུགས། ། ་ྲ 


























































1 ⁄གཿཿཿ།666ཤཾེ་ཤ་ཾཁྲེཾཆེནེ ཧེ 
£ ཙ  ཀ་དུམ་ལུ་ཤིཿནཱམས་གིཏི་བཙྭནི་ཧརཏི་ག ཊོ 

་_ 
བཱུ ཅོོ == = 


















































པས །ྐདད། སྱར་མྫོར་ཤི་། 


༽ འཕགས་བའཇམ་པའིའལི་ ཌ 
་; བརྗོངཔ། འཇམ་བཔལ་ 


¡ འཚེལ་ལོ། །དནས་དཔལ་། 

















` །རོ་ལ་ཁོམོཅིནརབ་ཡངོས་ 


རྲི ད་ཤ ཅཱ་འཆང། །གདུ ཤ ང་ྲ ཆོག །དའ་བོའཇིག ། 
ཏ ངཾ་ 5 ་ཕུསྱ་ཆུར། ། སོ སིི ་ 
ོ ་ རང ཇྲི མཆོག ག་ | 

པརཔ ཅཱམཐའ་ཡས་པ། ། འདུབ 8 
































ཟུ ཡོ ། ཇིགསས་དུ་དབདཔའ་ང་དཆན། ། པོག ཞི་གནས © ངོ 











] ོབང་ོག་འབདག བབ་བོ དགའ་འོ བུ་ག །བའ་ 
ྦ 1 ཡིནལསྱ་ ང་ ་ [།ཅས་བ།དདས་དཔའ་ཅེག་ཆུ །མགོནཔ་བཅོམ་ཝན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྔོགསས་ཁྱ་རུསལྱ་བག་འཚུལ་་ | 
ཏི། །ཐལ་མོ་སྱརང་བུས་གྱརནས། །སྱེན་ཝ་བའདུགཏེ་འདྲི་གདགསལ། །ཁུབ་བདག་བདུགལྱ་སན་པ་དང། ཁ་གསག དྭ 
| རུ་འབུལ་དབན་མངོནྲ་རོགས་པའི། །ཧོངཿུབཅིནས་བདག་བོང་མཛོད། །ཉོནམོངས་པསནིསམས་དྭགགས་ཤིང། །མི །མི་ཤེས་འདུར་དུ་བིང་བའི་ 
སམས་ཅན་ཀུན་རླ་མནཔ་དང་། བར འདེས་ཅུབབུའི་ངི། །ཇོགས་པའིསཔསྤྱ་རུས་བཅོམ་འནའདས། །འགོ་བའྱི་བམོཿ སྟོནཔ་ངེ། །དམ་ གཿ 
_ བདཉིདམིན། །ང དབུང་པོ་བསམ་བམཁུནམཆོགགི། བཅལ དན་འདྲས་ཀིཡེ་ཤསླ། །གཙུག་ཏོརཆན་པཆོག་གི་བདག། ཡེ་ཤེས་ལ ཁ; 

















སྲ དད ོ་ དག་བྲངོང 
ྩ 


ཿས །ཡངད་བསཔ་དགས་བ་གང་། ས་གང རར 
རྫགས ཆུང་།།དཔག་མདམཿ ཅམ ཡུ བགིས་གུལ་གསཔ་ཤ་ 


ས་ 
 མགོན་པ་ཇོགས་སབྱྱརས་ཀུན་བྱི། །གསཔ་འཇིན་ིནས་བདག་བྱར་ཅིར། །བས་པ རའབབུངགི་བར་ བོད་ཤོག 









བུདཾ། བགགས །ཏོནམངོསམའུས་ སྲོ ། མི་ཤ ་་ སྲ ་ ± | 
བསམ་བཡིེ་ རཇི་བཞེན་རབ་བཤད་བྱགི། །གསང་དབབལ། རོརི་པེས། གས་ལ་ད་ 
ཏཱ ཁཱ མ་ས ད་ ༣༣༠༣ཆཆིན། ངཱ ་ ཚུ 


. ཤཱཏི།།ཡུསཱ་བཏུདནོསནི་ཨྱན་ཇ་ གས་པ ¡རོ 
་༤ ཌ མཆོག 7 ིིབ་ྱུས་བ་བྱབམངདའ། འད འཇས བ་འ ཟུ ད་་ 


ཡ་ །སི ནསང་གསུམ། བབར་ིདཔའེ་འྭུཾ 
བས་བོཆ། །གྲ་པང་དབ། ར་གསྲུད་ རྲ་ས་  ང་སེ་ སས། ཤེས་དུསཅན་ 
འཇམ་དཔལ །ིང་བརོོད་པན་དོནཆེ་བ། །དག་དཧེངཛིག་འི། ` སང་བ གོ 










 ་ 


གསྦྱ་རུལ་པོ་དྭགྲ་དནཞིང་། །གཉིས་སུ་མེད་པ 
























ན་འ བསྲང། ཿཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་སྱུ་བཱ་ཨཱ སེ་ཨེ་ཨོཨ་ཨཾ་ཨཿ པ་ཏྲ དྲད... རིཔགུནས། ཇཱཾནམཱ་ཏྟིར་ ཏཱ་ཇཱ་བཏྟིརཱན། . .ས་པྱརས་དུས་གསུམ་བཞུགས་་ 

ག་མ ཌཱཏནརཱཏྟཱ། ་ྷུན་ རེག ཆུ རིར སས ཨི ཨ་ན་ོགསབརྱ་ལ་འབའི་མེམཚིགས 

རྱ ༥ འྲོབྲསནེདཅོད་པའུཔ། འབྲི་ཉ་རྦསསྦ་རྲུས་ བཅོནྤ་རན་འདས། །ཌཱོ་གས་པའིསབྱྱ་ཆསས། 

ཨའི གའམ གད །འངྒནསའྱབུང་བྱས་བམད། །ཆོགཏུ་བརོད་པ་སཱཔས་པྷ་སྭ། །བརྔོད་པ་ཀུནྱང་རིུུ་ 

ཊྱ རབྱཏ་གདལ་བཿ ༥་བུར་ཧེད། ། བོད་ག འཛོད དཆགསཿ། །སམས་ ཡྲས་ཅང་དགའ་བརྩ་ ད། །མཆོད་བརྟན་པཞི་ཛངཆཾ། ཏམས 

ལའ རི །མཆོད་པ་ཆྭར་པོ་གཏྦམཱགྷཆ ། །དྭཏྣམུ་ ོབཏིདགསལ།། ཆོ་དབཆིའའབར། །ཐོ་བཅན་པོ་གྲར་བ། མཆེ ངྲུ་སཆནངརུག ངེ 
པཆ། ། གསཔ་འརསང་དབ་ང ༧ །འདདཔ་ནིའི ནེཡོངང་བཚ། ་ ན་ལོམགུ་བཅ། །གཟུགསཆེཡུས་ཀ ང་ཆེ་བྷསི། 













ི་ིརི་ི་ ཆོཤིངྱངཆ་བཱ། ཅོོ 


གས་ཆན་པྱ་ག། ༥ ' 
་ རྙུ བ་བ །ངྱུ་ ཾ 
ཊི རུང ཅ་ བཱ 7 
ཧོ ་ 
ལབ རོ ། 


ཡམ་ཡི་ཤེསྦྱ་རམཚོ་སེ། །ཧམསཆེནརང་བཞིན་དཔག། 





ྦ ` ཐལ རོང་ག་ཚོང 
- །འངམདཔལ་ཁོས་པ་གཤིད་ཆོའི་གཤེད། ཁཿ་༽། ། ༽ 


གའ །མཁས་པརྙེན་པོ་བསར་བ། །རུའ གཟེན་པོཏོབས་བདྲ་དན། ། 


ས་ཆབའོ། £ རྩལ བམྲས། ཅི ས་ིོོ་ 


ཆནབདགཏ ཏི ཧོ དའ 
བྱ ར་ - 





རཿ གས་དགོ བོ་དོང་བ འིག 
ཏཏུའྲ་གོ་བའི་དོན་ཡོདྷ་སབས་ 


















ས་པ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། །སནྡ་ར་ཆཱགས་པ་མེདཔ་འཆང། །སངསཅུས། © 
་ྲི་ི་ ་ པསིདབུངྩཱཧ་གནས་ཏེ། ཆོས་ལས་། ༤ 
ངག །སྱསམཐག་པྲ བ་པའི་དངག །ནམམ་བབལས 


༦ རྣང་བར་ཁིད། །ཿ །ཡེ་ཤེས་ས་ང་བལུམ་མེབ། ྷ 

















.- །ཧུན་བསྐྱད་པཱ་པོ། །མཆོདའོས་རྗདའོ །རིགས་ག། ༢ རཱ ་ཱ རྨ 
ར་བ རངེཾེིེག  ས་གཙུས་འཆང་བགུསབཅ གས་ར ཀའ སད གཙོ་བོ ཅཅ ་ ་གྲསུམ་་ 


ཤྲ ་ ་ སྱ རེ ལོ གཡབས 
ཁུ དིྔ་ ངོ ནེ ས་ས་ཆ རོ 
བད་བར །དྡོརག་པོ་གའ་བཅི། བོ ་ 














མད་ཐོགས་པ། ། རོ 

















ཆུནྲ་དན། །ཆོས་ཀྱ་གླངིཔ་བོཆ། །མི་གནསྱ་མ་ངྲནའདས་པ་པོ། ཧོང །ཧོགས་བྱཙའིཆསར་བྒོརཾ། གཟུགསམད་གཟུགས་བཟང་དམ་པྟས། །སཆོགས་གྲབུགསཧཿ 
ཆཱ འབོ གྱུ ག་ ོོ་ངུ་། ་་ ཁའ ' 





་ ཐགོས། ཧྲུ ནམཱ་ བྷཝ་ལནི་ 


ནམོངས་དིམ་ཀླུན་ལསའདུས། །དས་གྲམས་དུས་མེདཏོང 
ཡོ སྲོསཅན་ཀུན་གི་གཙབཅ། འ་ བོཾ གནུས རཡོད། དར 
2. ླུ ་ བཞིག ° 2 དད ༼ ` 
ཅན་མཉེ་ས་གཤིནཔ། དབཟདདག་ཤེས་ཤིདས་ཡེས་གོ། །ཁུ་ བ་བདག་དར་ཤུས་དམཆོག། ༨ 
ཡཱ །ཧྲུས་ཤྲེག་སེམས་ཅུན་དབ་ 


༥ 








། གརྦ་བའེ་གྱསའ་བ།ཁས་པ་པ། འེན གྲ་འགིཔབ་ཏན་ ཅི 
ཉི །མོ་སངམོནཔའྦབདྲརུབྲགཾ། ། ། །ཅོས་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤིསའབུང་། ཅ་ལ ཊཾཊ་པ། །གགས་པའི་བཀ་ཤིས་ $ །གནྲོའི་གོདངསེལ་ཡླདགསོམཤོའོ། 




























| །ཆུལའཆང་བ། ི་ ཟོ། །དུསུ་གསམསངྱས་ཆྲ་པལས་བེད་ 
| པ།།སངསྤྱ་རས་ཐོག་བཐར རེད །དང་པོའིས་པྱ་རུས་རེས་མདཔ པ༽ཿཤེས་མིག་གྱའིགྲདིམ་མེད།།འེ །ཕེ་ཤིས། 5 
ལུསྦ་དེ་བཞིནག་ཤེགས། །ཆུག་གི་དབངྱཔུག །་བཅེ། །རྨ་པཾ །བའི་སིང་མཆོག་ད་བའྱི་རུཌ། 'རྨྲ་བའིདམ 
པམཆོག་གི་གནས། །སཔའི་བང་གཅུགྲས་ མེར །ཀུན། བྟར་བམཆོགཏ་དགའ། ། པི་བྫརིདའ་པང་་ ༼་ 
རི །འྲོད་བཟངལབར་བ་དངའྱ་བིེ་བེའུ། །ལགནའྲོང་འབརྩདང་པ་པོ། །སྤུན་ང་ཆེན་ཅོག་གཙོ་ ® 
ཏུ ༡ གསུའུངིན་ཕ་གནམེད། །ཱནྲརམས་མྲའསྔ་ངོན་པའི་ཤིང། (ཞསེངས་ཞངྱའིདཆེབ།དུག བོ ` 
འཇིགཉིན་གིུཌ གསུམི་མཆོག ། ར་འ ཆུ་སརདྩལའིཁརཅན། །ཤོ། : ཅོ གས་ས ངལ རེ 










































ཏེ ཁོ་སོ་་ོབ་ག་གས་པོགོས། །འགོན་ག གོས་གཅིག་ཡངས་པའོ། རི་ག དཔལྡ་ཐུན་བླད་གརྩའི་བདག། 

ཁབ་བྲད་ ན་གདུགས། །ས གུྱྱ་རྱལ་ལཅི།།སངངསྦྱ་རབྲ་ ང་བ། །སབསྒརན་ལུན་ཕིན་བ་ཧ། ཁོ ་ྭ 
པ་གཅིག །རྡོ་རུ་རིནིན་དབང་བྲསར་དཔལ། ཡ །རེ་ན་བདག་འ བ་། ིུནདབ་ུ་ གཉི་ག དོའོ འར 

ཤུ 8 །ས་སྦྱརས་ཀུན་གི་ཐུགས་ལ་གནས། །སངསྦ་རྒས་ཀླུ་རྩོབ་དྷ་ བཡིན། །རྡོ་རཉིམ་མྲང་བཆེ། 

ངཱ ད། ཆགས་པལ་དྲ་ར་་་། །བདོག་མཚོགས་འ་བརངའའོད། གས། །སངསྱ་རུས་བ དོལའིཆོས་འཛི། 

དཔལ་ཝུནས་བསྱ་ཆས་པ ེཾ ན་མི ཟན་པ། རྒྱལ་བོ ོ་གན་འཆུང། འེ །ཆེ་བསངསྦྱརས་རོག་སྔགས་འཆང་། །དྡོ༔ ཟོན 
གིཆེ། །མེ་གམཆོབླ་རོཡཔ་ག་ །ཐེག་པཆེ ཤ་བྱ་བུག་བ་ཁལ་གཅོད།། ནེཆཆེན་པོརྡོརཆོས། །ནོ་རེ་ཟབ་མྱོ་ཆལ་བསྦ་རུལ། །དྲོརྗེབོ་གོས་དོན་ 









£ ® 








ཛི །བརོལ་ ་ 














9 ཆད །དཔོའ ྦ ྦ ཱ བྱ ཱེ ¦ 
= ི རའ ་ ་ི་ ཅུ ་ 


བཏཏུ་དང་བའི་བདག ། ། # ༩༦ ལོན 


| ཁཿ གི་དིངོ་ོགརའི 

















_ །ཀའི་དྱིལྟརརམངོས། །སནམོའིའོ གན ཚི ཿ £ 


$ 





: ་ཇི 


ཅྫཾཿསིདའཟོག་པ། །ཐོ 


ངསྤའུབུང་ཀུན་ 'ལམ་ལ་གནས། །ངྲེས་པ་རའྱ་བུང་ སྲི་་བཏོན ཡུག སམ་འཇ་།། ཀ།བ་ 
༈བུ་་ར་ །ཤེས་པ་བྱཅད་ ་ དྲ རི ༦ ངན་པ 
ཿ མ་པརགབསྦ་ཅུ་བཀུན་རག་མཆོག། ཀཿ ག །སེམསི 
༧ སྐད་ཅིག་དོན་གུུན་རིག ། གཔྨན་ཚོགས་འོསཅུབ་ཅའི། གི བོ་བ བེ 'འསའྱབུངལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གིའྲབས་ 


ཡྱུ་ ནོ བདག །ལས་འི་ཁམསྒ་ནམད་བདྲ་བྱེད་ ཡའུ ཀུན་ལས་བཟོལ། བའ རྔ 
གཉ ཁབ པར ་ལང་ རོ ཤེས་རབ་ཐབས། ། །དོན་ཡོདའགོ་བའི་ ད་པ།།འ 


རར །ནུམ་དག་ཡུང་པྲོ་བའཆང་བ། ོ། འ་སག །པིས་པལྱ་བུང་བ་ཀུན་ལ་མཁུས། ། 








ཅུ ་ བྱ ཅི་ཡིན 


།བུལ་པྡ་དྲན་པ་ཡིན། ། ་ ཁཁི་། འའྱི་ག། 
བེ ར་ཿ གག ད 
ལེབ་འི་ངོས་པ།། གཙུགས་ས་འང་དང་བཅཚོའ་ ནོརྱབཆེན་པོརིནོརེནཏོག 0 ་ ཨོ ྱངོརས་མོའོསི 














_ གབདུད་བཞིའིའཇིགས་པ་སེལ་ སཿ  །བདུ་འདུང་དས་འ ད 
གན བོ 


ཆོག 0 ཡུ 


ཅོ ཅིན དབབ །བདག་ རར །དཔེརྱ་བ་ཀུན་ལས་འདས་ ༨ 


གོ་ོཿ་ཡད་ོབསྒོད། བྟསེ། །སདང་ཤསྐ་ངའི ` ན་བདགྟ་སེ།།ྱར་བཞི་པའི་དོནིའོ་པ། །འཛོ་་༥ བོ་བ 








བརྗོད་ །འཛུར་གཏང ཟང་གསུམ་བ 

གག ིེ ཛུར ངེ ' ་ཇྔུད་བ ཡུ 
ཞོབལའ་ཡཱ་ལྫོར་བྷ་རྨ་རྭ་པ་ལ་ བྷདྲཞེང་ བྱགི་བསྩྱ་བུནའ་ པ་འ 
ཅཱ ེ 
༤ བྷཿྒམོ་ 
༣ ངབ 


།རིམཞིག་པརྡདྲུ་དུབ་དུཊ་ཁུས་ཆིན་གས་པརབྱིསཔོ་གུང་བའི་དངོ་དོཉིབོིདར་ྱོ་ཕོམོརྩ་བུས་པ་གཞིརབནགྙན་ཆོསྦོ་གརེན་པོ་བྲཀ་ཤིས་ཕུན་པོར་ 
ང་མེ 


ྱ ་ཟད་ མེདྷ་སེལྱ་པིར་བརྭད་བླསཿ བས་བའི་མྱ་ཡི་ལསྨ་ས རཡང་གསུང་རབ་གས་དང་ དགེ་བསྱ་པེ་དགྲུ་ནམས་བདལེགས་མཚ ཅྱིབའྱ་མཅིངམཐར་་”་ 















དྲ དང ཤགདདུ། 
མམ་བ། །འཇམ་དཧངས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཁོད་ཡུདཇོམ་དགོངས། །མངུསཞིང་དུ་འབདཔས་བཉལན་པོང་། །ཁད་ལས་གཞན་པའི་སངས་བཟངམམཆིར་པས ། དཱ 
སཱ པཾ ་ །དྱ་པིར་ོདྱ་ཀི་ཡོནཏན་བརོདལ་བདག །ཡེདལ་རེབ་མེང་བརྩ་དཔ་ཡི། །གཏོང་བང་མངོས་པའྱི་པེན་བདགམཐོད་བན། །འབོར་ 


།བགས་པའི་མདོགནི་་ 


༥༩ 


༨ 
བེ 





ཙུད་ 








ཤུངས་གསུང་བཅད་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་བདག ། 
གསེ ཐཱཿ གའོ ཁྱི ད འོ 








དབ ི་ 
བ་དང་། །མིལམྟར་བུར་ 















ཅོ་བྱོ་ཁམས་ཧིའབངིཐའ་དག་། ལྟོག ོ་བཔ་གང་པ འཱ མསྭ་ལི། །གདུ །སཱེདབར་་ 
ཅུ ཡི་གོས ཀློག དའི སང པུ ་ 


སྤམས ་ ཨ་ཁུན་རབ་མཁེན་བྲས། ཏྲ ནིིམའེ་མཐའ་ལ་མཁས་བ་ལགས། ། 
དའཟགས་ལམ་བྱརདྱ་ཏི་ལམ། །དེདག་ཏུན་ལྔ་མིབ་ དམངོན་མུམ་མྱན། །དེ 









དགྱི་སུབས་ཏི་དམ་བལགས། །དེ དྷ་ཏབ་གནས་དབ་ཀནསཆི་ལས་ཅོནརཿ མ་རིན 












རྗབ ནའཇམ་པའི་ྱ 


ྱ བསའི་མཔས་སདཔདས་རམགས་པ། །གགྱིར་ན་བསའགཉེན་གསུམ་བཀའའཇམ་བའོའལས་ཞེངའབྱར་སགས། 


རྣམས་ཀྱི་མཐ རྱ འགའ 
ཙཿ ཙ༔ཚོཛྱཙཛཙ །ལད་མངྱ་ོས་བ་ 


འ་ནས ཡེ་ཤེསདཔགཏཱམདཔ། སྨོའསཔ་བསམ ་ཅིས་ཨྱི་འབ་པོ། གྱོསབནམོ་པོར་དག་པ། ༨༧ བྷཉ་བྲསཆོགོམ་ཤེས་ 
པ། སྩུ་མཚུངས་པ་མེད་པ། ཀ་ རིར ༤ བདུག་གིསཏེ་བརུམ་གོས་བ། ཧི བེ བོད་ལ ཅམ ངབ། ཡུང་་ 
5 

















་་ ལོ ་ ། 
དྲ བྲིཔའཇུག་གམ། > ཀླེག་ 
]] གཿ ངབ 





རེ་བ 7༩༨༨ ་ 


ཨ་པའི་ནི་ཏྲ་གཱ་ྟུར་ ཐོ ུ པྱཿནཾསྟོཧའོཾ | 
ཧ་ ` ས་་ ཀླེ 


བླི 





། འོན 


ངུ འའ 


བྱ ཕི་ལ་བག་བྱའྱ་ཙ་ང་༽ 









གྲག། གདང་ཡེ་ཤེས་དཔགྱ་མེད་པའིམདྫོར་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོནམྤོ་བུ་ག་ཝཱ་ཏེ། ཨ་པརིམི་ཏྣས་པླུར་ནཔུབིནྱི་ི་ཏཏེ་བྡོར་རི་པ། ཏློའ་གྲ་ཁམ། སྟརྟ་སྦྱརླ„་་ 
_ བྫཱུ་ཡ། ཏྱངཐཱ། ཨ་ངྱུརེབྱུང་མྭའབ། ཨ་པ་རེའིཏྱ་བྱུངསཔའིསི་ཏྱཔྱརྨ་ནསླཾ་ཐཱ་པཏ། ཨོཾས་རས་གཱརཔརིྫཾདྡརཱཧཾ་བ་གནས་མྲུ་ཏེ་སུབཱ་་བྲི་བར་མྔངན་ཡ་པའི་ 
2 རཱཾ། ཡང་པེའི་ཆོས་ངས་རུསྤྱ་བེ་བྲ་བག་དག་ཅྩུརྭ་ཝས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་ངྱངས་གྱིག་གིས་ཚ་དང་སེ་ཤེས་དེངགྱུཏུ་མེད་པའི་མདྫོས་འད་གསུངསས། །ཨོན་རྫེང་ག་ཝཾ་ཀ། ཨ་པའི་ 

མི་ཏྲ་ས་སྟར་ནངུ་བིནི་ལཱི་ཏཏིཛོརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏྣཐཱ་གཱཏུ་པ། ཨརྟཏེ་སྭརཀྲབཱདཱཔ། ཏངཐ། ཨོཾ་ངྷཿིབྱཱཿ་སྭཏྱབྱཱཾཏཾ། ཨ་བརི་ཏྭྱཨ་པརརི་ཏྲྱཱརྙནསྙཾ་ཛཱརོ་བ་ཏེ། ཨཾསྔརོས་སཱར་པ་ 









རིཤྟྷརཾཏཾ་ག་གན་སྭམྦུ་དཏཾསྷངཱ་ཝ་བྷ་ཤྷརཱཾཛཱན་ཡ་པརི་ཝཱ་རྭཔངཾ། ཡང་དའེཚེསཔསྒྱརས་ངི་བྲ་འགྲ་ཝ་བྱརྩ་རྔ་བས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དྱ་ངས་གཅིག་གིསུཚ་དང་ཡེ་ཤེས་་ 
# དཔགྱུ་མེད་པའི་མདྫོས་འུད་གསུངས་སོ། །ཡནམྡོ་བ་གུ་ཝ་ཏེ། ཨ་བརིམི་ཏྭསསྙཱཛཱནུ་བེནི་འི་ཏཾཏིངྡོརྷ་པ་གྲ། ཏག ཨརཏེསྦཿྲ་་བྷུངཱ་ཡ། ཏྱངྟ་ཐཱ། ཨོཾ་ྱར་བྱརཏྱུང 
ཨ་པའིམི་ཏྱུངཾས་བའིམེཏབྱུར་ཛཱན་སྭཱ་བཱུརོ་བཙོཏེ། ཨོཾ་སརསྭཱ་བཱ་ངཔའི་ཤྫཱརརྨརཏིག་གནས་མྤུངཏེ་པྷ་བཱ་བ་བི་ཤྫདམངོན་ཡ་པ་རྦཾཔཱ་རྭ། ཡངདའི་ཚོས་པསྔརས་བོ་བ་བག་ 







° 





ཨ་བརིམི་ཏྭ་སཱཁྟཱཛཱ་ན་བིནྲིིཏཏིབྷོར༔ 
མུཏིག་གནསྦརྦུདཏེབ་། 


རེམིཏཿཱ་སྷཱནསུ་བནིཏ 
བུངྱེས་པརིམི་ཏ་པུརྱ་ཛཱོན་སཾ་བྷཱ་རོ་པི་ཏེ། ཨོཾསྔརཾ་ཀུར་པརི་ལླིངདྷརཏཾག་གན་ 


















ཧཱ'ཾ།༄༅། །པའི་ལཱ་རེཧཱདཱ། ཡངཔའཆོས་སྐྱར་ བཔི་བྲ་ལག་གང་གཱའི་ཀང་ ;འེ་བྱེམ་སྟེ། ཉེད་ཀྱིས་ ོངས་པ་གཅིག་དང་དྭ་ངངས་གཅིག་གི 
ི། བད་འདི་གསུངས་ས། །ཨིཾ་ནམྱཾ་བཱ་ག་ཝྭ་ཏེ། ང་ས ཨཏེ་སྦྱརླཀ་བུ ཀོ ་ ་ ཨོངརེི་ 

' ༧ ཏྱུ་ཧཱས་པའིའིཏྭབྱུརྷརནས་བུརོ་ཅོཏེ། ཨོཾསརསྟ་དཱ་རཔའི བླུང བོར་བ མསར་འཉིསྣལ་འའོ བྱས་ལ ལོལ གངཤིག་ཚདུཔརེ་ཤེས་དཔགྱཏམེད་པའི་ 
༦  བ་འདིའི་གཛུལ་དའི་གིར་འའིར་བཇུག་གམ། པང བྲ ་ །།སྐོར་མྲོ་བཱ་གྭ ། ཨ་པ་རིམི་ 
ཏཱྭཱ་ཡུཧཱན་སུབན་ཱཏཏེབརཛཱ་ཡ། ཏྲཐ་གཏཡ། །ཨཧཏསྦ དཱ བ་། ཏཾ ཨོཾབྱུཿྱཱངམྭཏཱབཾ། ཨ་བརམི་ཏུཔྱཱརཱཿ་བརིམི་ཏྭབྱརྨཏཱནསྙཱ་བཱར་བཅ་ཏཾ། ཨོསས་ 
@ོཾསྐར་པར་ཤ ངརྲརཉིག་གནསྭ་ལྱཱརཏྭཾྷ་བཾ་ལ་བི་ཤྫདམཛན་པ་པའི་ འི་འ གངཞིགཙོ་ དརལེ་ག་བགྱའམེད་པའིནདོ་འེ་འདེལི་གའའམ། སི་གེརའྲའེ་པའཇུག་ 
'ན། དེསེམསན་མལ་བདང། ཆོར་ྱི་ཆེ་གན་དང། གཤིནངའིའབགཏེནདུམ་ུ་ངྱའེ་བརམ་འྱར་ོ། །ནམ་ད་ཡངལི་ཁོམ་པརྱ་སེ་བརི་འྱས་རཏ། གངདང་ 











་དང་། ་ 


རྩེབ ་ ་ཨ་པརིམི་ཏངངངཱཿཨ་པརིམི = 














:ཿ༄།། །ང་ཕ་པ་རྷིའ་རྭཕྲ། གངཞིགཚོ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔགཏུ་མེད་པའི་མདྫོད་འདི་ཡི་གེ་འབིའམ། འབྲིབའཇུགན། © རོ 
“ རོ།།ནམོ་་གྱྭ་ཏཱ་ཏེ། ཨ་བརིའི་ཏྲསཡྱཱཛཱནསུ་བིནི་ཧཱཏཏོངྡཾརཱརཾཡ། ཏླབ་གཱ་་པ། སྔརཏྭསྦྱར་ྲ་བྱུར་ཡ། ཏྱ ་ ཐའ 
སང་རོངཅེ་ཏེ། ཨོ ཨོཾས་རསྭཱ་ཀཱར་པ་རྭ་ཤུ༔ ཤངརྨཾརཏིག་གནས་ཆྱུངཏེ་སྟདཱ་ཝ་བྲི་ཀྫང་མངན་ཡ་པ་རྟེའུ་རིས། གངཞིག་ཚོདང་ལེ་ཤེས་དཔ་གཏུ ུ ན་ 








འབྲཾརའཇུགན། དེའི་ཇྲེ ཇྡིག་པའི་ཕུང་པོ་འཾ་རང་ཙམ་ཡང་ཡོངས་སྱུ་བང་བརའ་བུར་འོ། །ཨོནམྦོ་བ་གྲ་ཝ ཏྭ དད ་་ ་ །ྔ་ཏྟཏེ་སྦརཀྲ ༧ 

.བདྡྷ་ཡ། ཏང ང་ཕ ཨ་པའི་མེཏྭགཔའིཡི་ཏྭ རས ཅཏ། ཨོཾསྦརསྟཾ་ཱ་ར་པར་ ངཧྨཏཱཾ་ག་གནས་མྤུད་ཏེས་ཐཱ་ཝ་བི་ཤུར་ མངཛཱན་ཡ་ 

ལཱ་ལཾདཱངཾ། གངཞིག་ཚོདང་ཡེ་ཤེས་དཔགྱཏ་མེད་པའི་མདྲོ་དའདི་ཡི་གེརའབེའམ། ཡིའརའབྲེར་ གུན། ནེལ་བདུད་དང་བཀརིགས་ཀྱི་ཐ་དང་། གནོད་སྦིན་དཱང་། སིིན་བསྡ་གགས་ 
ཙོལ་ཀངྱ་གགས་རྟེད་བརམི་འཛུརརོ། །ཡོནམོ་བ་ག་ཝ་ཏེ། ཉི། ཨ་པརིརི་ཏྣསཛཱནསུབནི་བིཏཔོཛ་ཡ། ། ཏཤྲཱ་གཏཱ་ཡ། ཨྷཧཏསྦར་ཊ་བྷུངཕ། ཏང་ཧོ། ཨོཾ་བྱརྱཱངམཛཱང 
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ཌཱ 
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༄། །གནས་སྤུད་ཏྭསྭ་དཱ་བྲི་ཀྷརམཛཏཱན་ཡ་པ་རྟི་དཱ་ངཾཱང་ གངག་ོ་དཔོནས་ངངགྩོ་འོ་ དྲོསའདིཡི་གེ་བའབའམ། ཡི་གེར འབི་འཇུགན། དེདེ་བཞིན་ 
 གསུལ་འདད་གད་ བཅེས ལོ་  ་འདོ་་ །ཨ༣མོབ་ 'གྲྭ་བ་ཏེ། །ཨ་པའི་མི་ཏྭ་སཱབྷུངཱཧཱ་སུ་བནི་ཧཱ་ རོན ཀླ ། །གཱཱག་ 
ཏུ ཨཿ ཿཏེ་སྦྱསྦ་ཀ་ཁུ ཏངྱ་པཱ། །ཨོ་བུ་ བྱཱར ་ཨ་པ་རིཨི་ཏྣ་པྱུཏཱ། ཅིཨ་པའི་སྐཏ་བྱར་རོནསྦེ་བུ་རོཔཅ ཏྱ ཨོཾསྦརསཱ་ སྐ་ར་བའི་ཤཱངྱ ངཧྲཾཏེ་ག་གནས་མདཏེ་སྣབཱ་ཝ་ བྱའི 
མཛངནཡ་པ་རྦཾལཱ་རེསྭཱདཱ། ལ་ཡོགསཔ བཅུམ སེ་དཀོན་ ག་འདེའ། འབི་བའིསྱ་ གསདེ་ཡངམཆེངཅནངུ་ འགྱུརརོ། །བྱོལསོང་གི་སྐྱེ་གནསུ་སུ་སོང་ངའི་བྱ་དང་། འེདུགས་གང་དགགླི་རལཚི་ 

རཾ དྲུ་གགས་བར་ུར་པ་དེ་དག་ཐམསཅད་བན་ མེདཔཡ་བདག་པརྡར་གས་པའི་བངནུ་ཀྱ། མངོན་པར གས་པརའཚངྱ་བཟའ་བུ་ར། །ཨེནམྦོ་བ་ ཐུ་གཝ་ཏེ། ཨ་བརཡིཏ་ ཏྭ་ཡུར་ནུའི་ 
ནིིཏ་ཏིཛརཛཾཡ། ཏྭཊཱ་ག་ཏཱཡ། ཨཏིསྦཛྦ་ཀ་བྷང་ཡ ཏྲངྱ་ཤཱ། ཨ་བྱཱུ་ཏྲཾྱཏོ་མྤཉ་པྱཱང། ༢ བྱུརས་བའིཏྭཔྱར ནསྤ་བུརོཔཅཏི། ཨོ ཨོཾསནསྭཾ་སཱར་པར་བྫརཏ་གུ་ག་ 
' ན་སྦམྦུད་ཏེ་སྭ་བཱ་ཁ་བྲི་ཤྫར་མཛཏན་ཡ་པ་རྟིཛཱ་རེ་སཱའཾ། གཔ་ད ལོ གད མཆོའི ཅུ གེརའའི་རེམྱདགན། ་ སུནསྲིཔཡ་ྱསེ་བ 
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ཤང་ཧྷཾརཏེ་ག་གནས་སྦུདཏེ་སྭ་བཱ་ཁ་བིཧྷཱངི་མཛྲ 





ངཔའི་ཚདནི་བྲགང་བརྙནུས 


རི 


།གཟིགས་དང་། གཅུགཏོར་ཅན་དང་། ཐམས་ཅད ད་བདུག། རི ཐོ གསེར་བ ས་ད ཤཀྱ གིག 
ོ བདྡུརྱ་གི་སམཆོདཔྱ་བས་པའི་བསོདནམསྦཀི ཀྱི་ཡུཿ 
2. ཉི། ཨ་པ་རིརི་ཏྭ་སྭ་ཕྱུར་ནུ་བིནི་ཅཱ་ཏཏིཛོརཱཛཱཾཡ། ཏ་ཐཱགྲཏཱཡ། ཨེས 
སས་བ ར་གགའ་བར་ བ་ཁ བར་ན རེང ། འདྙིརྷ་ཏི། ཤལ 
ྲེ བསདནནའྲ་ཆ་ ེ་ཡུང་པོའ་ཚོད་ཞི་བྲགང་བརནུསྤ་འི། ཚོདང་ཡེ་ཤེསདཔགྱཏུམེད་པའི་ནདོ་ 
སཱླུར་ནསུ་བིནྲཾ་ཧཱཾཏཏོཛྡོརཱཱ་ཡ། ཏྡུགཏཱཱཡ། ཨཏེསྦྱརཀུ་བྷ་ཛཱཡ། ྱངྱ་ཐཱ། ཨཾ བྱའི ཨང་རིམ ། བོ ཏི། ཨོསརཱསྭཱ་སཱ་རཔའི་ 
ཧཱནལ་པའྲི་འའིརྲ། ] འདྱིར དཔེརན། རྒྱཿ 


ཆེན་པོདཞིཆུས་ཡེངསསུ་གང་བའི་ 





གང་བརཡིནུས་སོོ། ་ ག་ཐོ་ཏེ། 








རར ་ ཚདངཡེ་། 




















བ་བླ མཛ 


པར་བོདདོ། འགོ ོད་པ 


1 ད ་ ཤུར ༦ 
རླ ༤ ༦ རར གས་ཀྱུན་བིས་བྔ#་ 
ཤཱཾཧཧཱས་འདག རནེིྲིྲིྲི་ འ་པ བད་ག་མེད། །རྒྱལ་བའི་དབང་ངོས་འགྲོ་ལའཆིམེདྱ་ཡོལ། །སྣ་ཚོགས་རྫོད་ཀྱི་དབྱ་བམཐའ་ 
འེ། །དང་བའྱི་རུ་ལྲ་པིན་བུལྭ་ཟུ་གཟུགས་བཞིན། །སལྔ་འན་གངས་མེདའྭགོལ་ཅིག་ཅ་རདུ། །རམ་ང པ་བདུཔར་ཁོན་པ་ཁོད་ཀི་སུ། །མཐའཡས་གངུ་བྱ་བའི་སེམ་ཉིའི་དབནམས། ། 
སྐ ཅལ ་ མཇཾཅིང་། །།ཡང་དགདོན་པྲ་བུབ་མིགའྱེད་པའི། །རུན་མི་འཆད་པར་སོག་པ་ཁྱོད་འི གསུང་། ། ཤེས་བཱ་ཀུན་ལ་རབ་འབམས་མཁེན་པ་འྲགོ།།རུ་་ངའི་་ 
གོལ་ཐུགས་ཇའི་གཞན་དབང་ཛུར། 0 དད ་ །བངོ་ལམ་ནམས་ིགོ་ུགས། རྩ །དབག་ 
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| 


ཙཱ 








སྤ་མཆོག་་ག། གང་། །ཇྡུག་ བམ ས་ཏ དངོང ཇསསུ་གགས་བད་ག ཚེ 
ཐག །ཆུ་སེས་དབུས་ནགེ་ཐོགས་བལེདྱབུངྷསེ། ་ 


གགིིག་གིདགའ་ཉ་ནོག་བས། པག 
སུམའཐོག །ནསེཡ ཁའི་སོ 

























ཡིརདུ་ ས་གོང 


ཟློ་བཟང་གྲགས་པའི་ ་ 


2 དི བཀ 















བཏབ་བོ ་ དང བོ་དོང སེང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཅོདཔག་་ 

ད་ི་བཛངན་མཆོདཔའྱིཆུལཔ་ཞིད་འ་བརྩུརཏོ། ཉམ མི དྲ 5$@ །།དགྱ་དངངགདབཞིནག ཤེས་བ ± 

ཆེན་བློདགའྲི་ཡོདད། དཔགོང་བགེ་དང་ ཅངས གས་པར་བསམས་ཏེ། དབཞིན་གཤེགས་པཚེདཔགམདཀི་མཆོནལེགས་པར་བཟུངབ། ཞག་བྱུར་བས་བསྦྱརསྔ་རས་ 

རབྒགམཞིངའཇི་གཉེན་གི་ཁམས་བ བདེབཅནནབྱགས་པའ་དབིནག ཤགས་ངཆདུསསེདན་ བེབ ། 
གཅུངས་འད་བཏགྱུ་ས་ ཛ་བ ཡོ་ག ཨ་ཅོ འགིག ་བ་ུ་ར། 

གཤེ དཔག་མེདམཐོང་བརྱར་གོ། ཅཅ དྲག  ་ །དགེ་བའྱི་ར་བ་ ྲ 

ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་འི་ ནྱ་གི་ཁམས་བདེབཅནངུ་ཡེངས་སུ་བྲ་མསོན། ངེ དའཆི་ = ཁ་བ ོད་ཡགཤགསབཅད 



































མེདཔའི་སབསྦས་ཅི་ཞིང་དུ་ དག་ད ར་རབ ན། ཏྱདྷག། ཤ་ ལ་ཁ ཡིར སམ་ཇལེ། 
རྫོ ཤིརྒེ། ནིབ དི ནིཿུ་ཁེ། ཛུལ་པའྱི་དནི། དས ་ ྲ་རཱཏེ། ཨཱཡུར་གླརནིནི། ཨྔརི་ཏེ། རིགས་ག །ཞི་ག་ཀ་ཤ ཏི 
' ཀཱ་ཤུནིར་ཏུཤ་ལེ། ཨཱ་ ིརདར་ཤ། ཨཱ་ཀཱ་ཤ་སྤྲ་རྨིན་ནེ། སུ་ཁ་བཏི་ཨྭཏྣིའུནེ། དདའད་ོན་པ། སོ ་ པཾ 
འབྱར་བེ། དྲ གའ ཧུའི སྲཾ 9 འགོ་འ ཤྲུ ཛི 
་་་ཡ་༽༽ -ྫྲངངང་ར་ 
། བཛུ་ཨཱ ཅས ༡. སྲ་ཏི་བུམོ་གངལ་ལ་ མིད་རྦ་སའྱི་རུལ་བོ་ཞེསྱ་ང་བའི་་ 
ཆམ དེས། གོས་གཙོང དན ས་རོས་གཅོམམེཔེཞིནགཤགས་འཅ་གཆདཔཉོི་ ཀྱིས་མཆོད་བར་ 

















ཟླ 








< 


ཅོ 





ཟརམིར། ་ གསས རྩ 
དད བྲངཛྲདཾ་ 


1 ་ 


་ ། སམྟཿ 
རང ཟླ་བཉབའི་ཡཁུས་ 









ཞེས་བ་བཞིག་ངུ་མཧྭཱ་པ གཙུམཔའི སངྦསུས་དངྱ་བུརྱརུབས་ཡསད་པའ་འམསཅད་ལ་འུགའིཅ་བའོ། དནསྤ་རའི་བུ་ཤིན་ཏུ་བཏན་པ་ 
བྱབཞིགཅུ་ཨཚུརྩ་གཡུམ་པའི་ཧྲན གནསྐཏི། ལའི་གན་བམེད་ཁངཆེནའདོང་། ཝའིབངས་བོདཆེན་པོ་བའངོགས་ 













: །དུགནས། ཧའ 





ངོ ཉོ་བ རོ དོ་ར བོོདདོང་ོ་ 


རེ ྐད་ཅིག་ཅྲི་ཐཱ་བར་འདུག་པ་དང་། འགྲོ་བ་བདུནནི་ཕག་གྱི་སྡེ་གནས་དང་། ཁྱི་དབྱར་དང་།སྦྲེའུ་དང་།སྦུལ་གདུག་པ་དངུུ་ 

ཌྷ རོད་དང་། དྱ་ཁཱ་ཏརྟེ། འགྲོ་བ བང རྒ ང་བའྱསུར་བརམཐངངོ་། བདགས འིདང་བབྱརའིནཅས་བ་ཅ་པརག་ ངོནས་འདི་རམ་ུ། ཨེམ་ཚྭའེ་ , | 

; „ ངུ་འདི་ཇྡུག་བརྫལ་མི་བཟད་པ་ཆེན་པེ་ གས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག ག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦ་རསམ་གཏོགས་པར་འྱི་མབས་དབཏེནདང། དེ ང་གང 

ྲཀྫཉ}༢ཊྣ]}ྣནྣན3ནདངྦངྦངདངདླདླདདངདངདདོིོ་ 

ནའདས་གལ་བ་དེ རཅར་དན་འདང་ ཡུག་འཇལ་ཏེ། ལ་ནབྱད་ྷགབྱ་བམནས་མཛོད་བཟེན་པ ཟས་ཏེ།བཅོས་ཐུགའདསི་བུནཝར་ 
དིག ངོ་དག་ད པི འདམ་རནིབྱ། སརཏོ།། ༽རྱའི་དབང་ 


བྱརྱབིན་ིས་འགྲོ་བ་བཏུན་པོ་དག་གསལམ༣གྱཏུ། དེནས་བཅོམ་དན་ 



























།ཨཆཱ་ཏཱ་སྷ་ཧིའཀི་རམྦངསྨན་པ་ཏེ། ཨཧཁོས་ཏོར། ཨངུ་སནླངཱ་རི། རོ གགནའི་ཤྩད། ཨུ ངོར བོ ལོ 
བཏྣགཏུ། ཨབའཀིན་པ་ ་པར་སིཏྭ། པ འིབ སརཏླཐཱ་ག་ཏྭཾཾདཡ། བ་མ ལླེ 
ཨསཛཧཱཏན། | བའྱིའྫཾ། དྲང་ཀླམས་བརང། བྱྫདིཏིའི་གར་ ་བ་སངབི སང སྔརཏྣཐ་ག་ཏཱསམ་ལ་ཨྭརཌཛཐཱན་ཨྭརྗཾ་ ཅའ 
ན། མཏིམཏི། ྱེངམཏྲེ། མེམ་ཏི། ཅུ་མཏི། ཛྲ རི ཅི་བརི་ཤུདྱྷ་། བིབ ངོ འི ཨོ ཅ་ སརྨ་པར། ` 
སྤང དི ཨི ཅུ $ པར བད དཔེས་བ ལའི ། བཛྲི་བྷ་ཝ བཛྲ་བཛྲ 
ཤུམ ། སྤྲང་ྤ་རྩང། ཀུམ་བྷ ། ཤཱ ཨིཧ་ཏེ། སྤརཏྭ་ཐཱག ། ས་མ་ཤཱ་ས་ 
གཾ ཧབ ངྷོང་བྱོ་ངར། བི་བྷོངལ་བིབྱཾ ཡ། སཛྟཾཔ་ི། 3 ཨིན ལྔལ ཐ་ ་འོགཏཁོནམ་ང་་ 














ཅུ་ ོོོ་བོོད་ཡབོད་བོ་ོ ཐོ་བདབ་སདདབ་བ་་སདནམཔརབོབ ཧོ་མ ནོ ། རེས་སུ 
། , 


རླས བྱེ་བ་བྲག་བརྒྱདཇུ་ར འོ་ག ར་བ་བ 
།བརྩབ་བ་དང་། 





2 





རྩབཏ། 
བའ ཡང་ང གཤད འདོན་འཏོབ། ཁོ་དོ་འདུག ལལ ་ ངཱ 


= ཏྱ 


རྱལ་བྲ་བམས་ཅདྱ་རཱན་ །ཧཱའི་དབང་ པོ་གཟུངས་འདིལེ་གེརྲབས་ཏེ། 


ཌཱ བན་དེ ཁད་མཆོནབའོ། མཆོདིི་གོཤིངནི བདག་བ ། ཧའི་དཔང་པོདདེ་གེངངམ། དགྲེ་མངམའམ། དགེ་བརེནཿ 










འདུས་ལྷ་ངའི་མེ་ 

༨: = 
ཙ ཕྱི: ང་བ་ 
རསས=གཾིེི 















སུ 
བ་འ ;ཿ 
་ 


ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་དགུ 
ཧྱ བཱཤིན་ བརྣན་པ་ལ་ བ་བ།།དནས་ ཡི རར ས་ད་བཞིན་ས གཞེགས བ་པོ ཁེ དཔ་ད 
པཿ ཁྱ ་ བདའའ་ཿ་ཿབན་གན། ཁ་སོ ོ ཨ་ལ་ལ་ཆོས། ཀི 


< 2-= 









བདྲེ སྭཧཱ 









་ཱ །འད་ཅ་བ་འཇགཏན་དུ་བུང་སེ། དོམ་བདགཔཇིགས་ཅིལ་བོདཡོའཔཐརོ། ཅོབ བང་།ུག་བས་བའ་འའོ 
ཤོ དོག་པ འེ ་ གུ སྲི 8 £ ཛུ 0 ་ 
བཤཀྩངལ་ ཊུ ཱ 


ཀོ ་ ཀའ་འ ་ ཁོ ཁེ ར་འ མུདྤཾམུ་ འི ད་ སུཧཏཱན་བའི་ 


° 
12 
2༽༠༽ 
73 
ཤྲ 
རོ 
2 
¡ 
རའ 
༼ 
7 
ཀཀ 


བྱིབུ་འྲུ རྫིཧུནྙེ། ཧཧལ་ལབིརཔ་བརལ། ཅ་ མྲ་རྭསྲ་ར། གྱུར་ཡ་སྟྱར་། སརྦུ༔ 






ེ་མུནིམྭཏཱམུནཾ། བྲིསནི་བེནནིམཛབི་ུནི། མཏི་ 


༥ྲརྲེའ་ 


























ཇྙིརྗིཏ། ། བདེ་ བྲོབ  མང་བྲངོ། བྲང། བདཾགྱརེ། ཇོབབླན། བི་ཇཾ་ཡ་གླང། བྡདཾ་དཱལ་གླར། བྲོང སྐྱབྔ་ཝེ། བྡང་བྲངིརནི། བྲངཾམྲ་ད་ 
ཨཾམ་གའིའི་ ྒོ་ བརྙི་འྭརཱརྦ་ཧི་ཁྭ་ཏཱ ་ི །པའྙིགླ་ ཅིརེ རའ་ ཐི ར་བ་བ རི བསླག 
ངི་མཱ་ཅཾ་ཡ ཧྱ བི་ཤྩོད་ཡབི་ཤྩོད་ཡ། སམྙར་རྩཾད། ་ སྦངཏྣཐཱག་ཏའི་དཾཡ། རི 
ས་ད ོ་ ཧེ ཛུ་སྭཱང། ཨོཾ་ཨཱཿ གའ ་ ་ ་ ོང 
ཏཱ ངས་མང 







རླ 
1 

༡ 

༡ 






།འཕགམམོ་འེདབས་ཟུང་རིངནས་བེན་པ་བདག།།བདེ་སངྨ་ཞེང་པའི་གློགབས་ཅངབངཉེད།།ཡེད་འཕོག་འོདཟེརྟ་སོང་གྲིང་བཅན། །ཡུངྱ་བངྦརཞིང་གབ་པྱ་འོདུ། 
མྱིར་གཏེར་དངུཐན་གངས་འེདཞིན། རངད་བའཉི་གམངས་བཅུག་འཛ་ལོ།། །ཆུ་ཤེལ་བཅམའི་ ་ཞདིས།ཡངསྱསདག་འི་བདཏར་ ཟགས་པབའི།།དྲ་སང་ 
གཡས་གཡེནཞལ་བཟང་ཆུས་པནི།༽སིག་དངའི་དཔའོལྱ་པག་འཚུལ་ལོ། །གྲདགས་མངས་ཏོག་ལཊ ལྟཆིལ་བཞན།།རམ་དབབ་ཕལའཔའིཐོའཅོགཅན།། དྲི་བུལ་མཁའ་ལ་འྱའོག་་་ 
ཆ པའེའུངའརོརྟ་ ཏུར།མོམསི་ཆུ མགྲོ ད་ཟང་ཐོསམངོས།། རྩུལསལེགས་ཤངསྦའི། གུ དོ ཛས་བའ་ཞའ་ཉན་ན༽ །མཉེན་ལེགས་མུནི་ བུག 
བརརིནཆེནའྱ་རང་།།་མདྱདབཉམཐྱ ཀྱིས་ཡིད་འཛིན་ཁོད་ལ་འདུད། ། བ་བདག ཛོ ལམཆོག་གིས་མགིན་པར་འགཏའྱབད།།འོམའི་རུནའཛིན་ 
ནུ་འབུར་ཟུང་ གཅིགགིས།་ ་ ་ པ་ངང་པས་བདམཆོར་བཞིན། །རི་ །རིནཆེནརན་གིས་མངོས་འའི་འདྲ་མཆཉེན་ (པྱག །པདའིརཱ་བྷ་ཉར་དཀར་ཟུང་བཞི་ཡི།། །ད་པ་རྡརི་ཛིགས་མཛུང་ 
ཌོ : གས་ད མེདདང་མེའཾངི་ འཇིགས་སྦིན། །ལ་ས་བས་མགར་སྱ་བཞིབས་བས་བུ་གིས།། རར ༥ འོབ་ ཁའ 















བཅོམརནམ། །ཚོ་དྲབག་མུད་པྱ་ཁོངལྱ་ཐུག་འཚོལལོ། །ཡིད་བཞིན་ཚཆོལི་ངོགས་འི་བདྨ་མང་བཞིན། །དཔིངྔའེམ་པའི་སྐེད་གབས་གསལ་བཅན། །འཇའཚོན་གུརྭ་པུབ་ཤེྱའི་”་ 
མཛོད་ཐབ་ལུར།།དེཡིདམ་སྱས་བ་བའིགོསྤེས་ཐུད། །མི་དྲ་ཡིལྲ་ཀངམཆོག་གིས་ གས་མིང གཙང་བ ངའིདའ་འོའི ཚར་པ འའབའའལ་། 
ལྭཕལདུམསྭ་ནམ་ཕོབ་བུ།།འགྲེ་བའི་ཡིད་བཞིན་འཇུག་ལྕེ་ལག་འཚོལ་འོ།།ཇ་ཐབ་དཀར་པོ་བླསམས་པའྱི་ཆུལ་བའི་བུས། །ནན་པླདདོར་འཛོན་བ་གཉིས། །གཡས་གཡོད་གནསནས་་ 
ཁྱོདཾམུ་མངོན་ཡུས་ཏེ། །ཏུགཏུ་བྱགི་མས་ཏེ་བྷཅུསྲ་ཁང་ངོམས་པམེད། །ཕལ་གྲི་ཕུགསྦ་ཁུ་དུག་བརྡེ་གཡས། །གཡེན་བམུས་འུབ་བའིི་དེ་གས་མཛང་ཅན། །མི་གཡོ་འདོད་ ་ 
༩ རྒྱམངྱབུག་སན་སྟིབས་པཆ། །ཨདྱཀྱི་ཡོགས་བཞིར་གནས་ནས་བགེགས་དཔུང་འཇོམས། །འཆིམད་བྱདདིའིཆརྱ་བྱི་རུན་འབེབས་པའི་།།གཅིངམའི་གནསྱ་ྱི་ཧི་བུ་གཉིས་ནི།རེང་ 
གི་བུགསནུས་ འཆེན་བུམ་པ་ལིས།།དག་པའི་ཅུ་ཚུན་འབེབས་ལ་མངོན་པར་བཅོན།།ཁུམ་ཤེས་བོམཐུའདགམ་ོནདུངང་།།ུ་མེད་འགོལ་ཆུན་དམེདཔ་རབྱང་།།མེ་མཆོད་་ 
ཅུགསགས་འཇིགས་པ་ཞུནལས་སྩོབ། །མི་དངྡ་པེ་ྤི་ནམ་འདྲེན་བོད་བའཇུད། །ཤེས་བཉུན་ལྔ་དོབས་བའི་ད་བ་བཅད། །སེམས་ཅནཀུན་་སིམས་པའི་ཐུགས་དཔྲའན།།གནས་། ; 
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དངུ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གྱངག་ཏོརནསྱ་བུང་བའི་ 
སཱི། ས་སྤྱནས་དདྲ་བངཆུབསེམས་དཔའ་དང་། ཅྱུ་ 





















ཤོ ]རྒ་ཆིན་བྲོ་བསྱ གྲ་ཧང་པ་བྱ་པག་འཆོལ་ལོ། །ིགསྦ་དནནག་སོ་ཆེན་པོ་རོརཏརཧཱུམ་བྱཅགསའཇི་ 





ུ གུ་ལྔ་ཚོག་འཆེལ་ལོ། བཅོམྣ་དནའདསནོར་བུའི་གདུང་ལྭ་ཐག་འཆོལ་བོ། །བཅོརྦ་ནའདྲས་གང་པོའི་གདུང་ལྭ པབ 


ང་དག་པ་རྔ་ངོ་གས ་ 
འདྱི་ཆལ་བལྲ་འབཅའ་ལོ། ངདད་ 








་ ལ་གོ རན ན་བའི 


རམ རཆ །བཅོསྦ་པན་འདས་དབཞིན་ག་ཤེགས་པའི་གྲང་བཡག་འཇེབ་པོ། ་ཕག་འནམ་བའོའ་ཡན་ཆལ་ཡི། གང ་ 
གའཚིལ་ལོ། །བཅོར་ཛན་འདུས་གཞོནཊའི་ 

























ཊྲི་རབན་ཀརིརྫོར། ཨངབ་ཤྭཏྲི་ནཱནླཀ རབ.་ཅིང་ ངཱ་གྲ་དཛབྷེངཱ་སཱན་ཀ་རེ་རྫོད། རོ ོོ་ར་ ཧཱཾ 
འ་གོ་ བའེ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅནོརྡིགྲུགཏོར་ ག་མོ། མོ ུགྷ་མངའ་བཅེནམ། དབུ་སྟོང་མངའབ ་ འི 
 མངུའ་བཆེནགོ། མྱི་ལད་འབར་བའི་མཚོནྟ་ཏགྲས་ཅན། རྡོ་རི་ཡ རོག མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཱ་རཱལ་པོའི་འཇི་ 
2 འཇིགས་པདང་། མེའི་འཇིགས་པ་དུང་། ཙུར་ིགས་པདའ། དགགིའཛིགས་བདང། མཆོན་ཅི་འཇིགས་པ་དང་། པ་རོལྱ་ཅི་དམགཆོགས་ཀ་འཇིགས་བདང། མུ་གེའི་འྲི་ 
བདད དང་་ ད་ཡ ལྩེ་འབབ་པའེ་འཇིགས་པ་དང་། ཅུཿམའེན་པར་ཅེ་བའི་འགས་པ་ གས་བདང་། ས་གཡོ་བའེའཆི་ དང སྐར་མདའ་ཉུ་ 
འིཆད་པའི་ལསྱ་ཀི་ འཇིགས་པ་དང་། ལའི་འཇིགས་བ་དང་། ཀའི་འཇིགས་པ་དང་། གློག་གི་འཇིགས་པ་དྲང་། ནམམ་ཁའ་རིང་གི་འཇིགས་བདང་། གསད 
ཅས་པདད། ཧའིཀཏཞོད་། ླའ་གདོནདང་། ཉམ་ཡན་ི་གདོདང། རྨཧའི་གདོན་དང་། ནམ་མཁའ་དང གདོན་དང ཅིང མའཝཅའི་གདོན་དག། ཉོ་ 
















¡ཌྷ ༅། །ཟུས་སུ་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་དང་། ཟསསྱུ་རིནྲད་ག་ཟ་པའི་གདོན་ལས་བདག་ལྲ་སང་བ་ཅིས་ཤིིག །དེ་དགྲ་འམས་ཧདྱ་ཀྱསྱ་བས་པའི་རེགྲ་མགས་བཅད་དོ། །ངུར་བུས་གདབ་བོ། 
༅1 ཀུནཏྲུ་ཧཱསྱ་བས་པའི་རིག་སགས་བཅདདོ།།ཁུར་བྲུས་གདང་བོ། །མཁའ་འགོ་དངམཁའ་འགྲོམསྤ་བས་པའིརི་གྲྭ་མགས་བཅད་དོ།།ཡུར་བུས་གདབ་པོ།།ཆོངས་པས་ངས་པའརགྲསགས 
རར །ངུར་བུས་གདབ་བོ། །དབང་ཡུ་གེན་པོས་བས་པའིརིག་སྲགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བྲུས་གདབབོ། །སེད་མེདྱའི་བུསྱབས་པའི་རིག་ཐུགས་བཅད་དོ། །ཡུར་བུས་གདབ་བོ། །ནམ་ 
3 མཁའུཝིང་དངྱ་ཧེན་ཅིག་བསྱ་བས་བའི་རིགྲ་མགས་བཅད་དོ། །ངུར་བུས་གདབ་བ། །ནག་པཆེན་པོས་བས་པའིརིག་མགས་བཅད་དོ།།བུར་བུས་གདབ་བོ།།མ་མོའི་ོགས་ཀྱིས་བས་ ༠ 
བཟརགྲ་ཛཱགས་བཅུད་དོ། །ཅུར་བུས་གདང་བོ། །མིའི་ཐོད་པ་ཅན་གྱིསྱ་བས་པའི་རེག་མགས་བཅད་དོ། །བུར་ཐུས་གདབ་བོ།།རལ་བརྡ་བེད་པ་དང་། ཐཱང་རིརྭ་བེད་པ་དང་། དོན་ཀུན་” 
༈ བྷུད་པཱསྩ་བས་པའི་རིག་ཐགས་བཅད་དོ། །ཡུར་བུས་གདབ་བོ། །སིངམོ་བཞིས་བུས་པའིརིག་མགས་བཅུད་པོ། །བུར་བུས་གདབ་བོ། །འང་གིརི་ཏེ་དང་། དགའ་བེད་དབད་བུག་དང་། 


སྦའི་བདག་པོ་དང་། ཉནཅིག་བསྤ་བས་པའི་རིག་སྔགས་བཅདདོ།།བུར་བུས་གདབ་བོ།།དགྱེ་བོང་གཅིར་བུས་བས་པའི་འིགྲ་པགས་བཅདདོ། །ཅུརབུས་གདབ་བོ། ད་པོ 





ཤོ 
; 













1 ཛོ 













།ཡུར་བུས་གདབ་བོ། །དྲག་བཅོམ་ 






བཅདདོ། 
ཟླ བཅད་དོ། །ཡུར་བུས་གདབ་ ་བོ།།པོཉདང་། ངེ 


༢ དེ། །ཁུར་བུས་གདུབ་བོ།། 


ཏེ དྷ་རྭ་ངར། བྱི་ངརབྷི་ཏར། རར་རོ ཧྲི ཧཾ་ཧ 








བྲག ། ོ་དབ་བ། གོ་གོ ) 


ྒ་ 
་ རོ རོ ོ་ལཔོར་དང་བཅས་པསྱ་བུས་པའྲི་གྲ་སགས་བཅད་དོ། །པུར་བུས་གདབ་བོ། 
མོདང་། བུན་འོ་དང་། བྱས་པའིའགྲ་པ་གས་ཿདདོ། །ཡུར་བས་གདབ་ ཅར 


འིགྲ་བགུས་བཏུདད། །འུྦཱསགུ་དགོ། 


; ¿ པསྤགས་བཅད་ ་ ཐམསཿད་ 
འདུསམ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོརནསྤ་བུང་བུའི་ གྲགས་གཀར་བཅོན། སུངསྤྱརས་དངྭ་བྲང་ 


ཆོགས་ ཀྱིས་ པ་ཟ་བའི་ བརིགྲ་ཡགས་བཅད་ 
བཟབ་ལེམྡ་གུ བཞིན་གཤེ། ུསྤེམསརའ་ཐམས་ཅད་ཀེས་གོ 
ཧག་འཆལ་ལོ། །བདག་དབསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་པང་དུ་གསོལ་བང་ ་ ཿ ཨས་ཨནལུཏ་བཱ་དཛ་བེ་ཀསྲི་ ] ཨོཾ་རོལ་ཛཱལ། ཁདྭ་འཱད། ཧནཏུན། དཏད་ 
ཧེཧེ་ཐ། ཨམཱོ་ཡ་ཕཊ། ཨཱཏཧཱ་ཡ་ཕ། བ་རཏཱ་ཡ་བཊ། བར་པ་དཱལ་བཤུ པྲ་ཏགླི་ར་ཡ་ཕྲཀ 








ཧག མ་ག ཤ་བོ བློ་དང བོའ མ་ར མློདཀོ་བ། ཙོ་ 
ན་ལ་བ པབ ཐེབ བྱརྫ་ངཔ་ལ། མུཿ རྟ་སྒ བོ་བ 


ཀུར ལ་ར སེམས་ཅན་གངྱས་དག་བདགལ་གདུག་བ་དང་གདུག་ 
སསད བུ གལ མསདབདན་བྲནམུས་དང་། འཁུག་བ་དབའཁག་པའི་སེམཔ་ད་ཕན་བམས་དང། 
ཟ་ ཟོ བྱིརའཛོབརྒྱུརཅིག །རུ་བྱར་མཐོ་ 

སསའ ཐཱུཿ ཏའ 








གདོནནམུས་དང་། གིབ་གནོནྱི་གདོན་ནམས་དང་། བཅེདྱཔདྱཀི་གདོནནམཱསདང་། གནོན་པོའི་གདོན་ནམས་དང་། མུཁའའགོམའི་གདོན་ནུམས་དང་། ནུམ་གཱའི་གདོནརྣམས་དང་། 
གཤནཛའབདོནནམས་དང་། བའ་གདནནམས་དང་། མ་ོ་དགའ་བརྩ དདཔའི་གནོནནམས་དང།ཀུན་པའིགདནནལསདང། རྗེ་འདོནཔའི གདན་དང 
4 མའདན་པའི་གདོན་ནམས་ལས་བདག་ལ་བསྲང་བརམཛོད་དུ་གསོལ། ལོ་བྱ་རའཚོབརྩ་བུརཅིག །རྟེནོ་བྱ་གམཐོང་བརྩ་བུར་ ཐག །རེམསཉིན་གཅིག་པྲ་ནམས་ གཉིས་པ་ 
¿ རྣམས་དང་། ཉིན་གཅུམ་པྷ་ནམས་དང་། ཉིན་བཞ་པྲ་ནམས་དང་། ཉན་བདུན་པྲ་ནམས་དང་། རྟག་པའོརམསྨ་ནམས་དང་། ིམསམེ་ཟད་པནམས་དང་། འབུདའི་རིམསྔརབས་དབ། 












་ 








་ 501 ཆས་ 





།གཟི་བརིད་བཅིང་བརབྱསིའོ། །གཞན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིའིག་ཐུགས་བཅིང་བར་བྱབའོ། །མཚམས་བཅིང་བར་ ཱ ཟའོ ཕེ 
ཤཉེ་ཤཱི། དདྩེདཱཏ། བི་ད་བེའདེ། བྲིའེ་བཱའེ། དེ་བེ་བཛྲ་ངྱ་འཱ། བརྡྱ་བརྡྷནི། བཛྲཾ་ཤཱའི་ཕཊ། ཨོཾ ་འཐུ་ཱཏྱ། རྱུ་བདྨུ་བགྐུ་བད 


ཆོ རྙོང གོ 


དན་ 





འགྱུར། ཡུབས་ས་པས་དར་བར་ཅས་པལ་བྱུར། ར་ཆུ 
ཀྲ ་ མཆོམས་མེ་ ག་ག །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་བླེབ་པ་ཡང་མུས་པར་བད་བརའབུར་པོ། །རིགསའི་་ 
གའ གྲགས་ལམོ ཆང་པ 


ལ་ཡི འའ འ་ཡི་་ོ་ ་པའི་ 
ཤྭ བཾ སྱ ཉད ཚདང་བསོདནས་དང་སབསྭ་ཁང་རབྱཏྙརདདོ། །འདིནས་ཤིའ་ ཡསནྲསྭ་འངའཇིགཉུན་ཡི་ཁམས་བདེ་བཅན་དུ་ེ་ མོ། །མིནད་དང་། ཙསད་དུད། 
ུ ཀྱིནད་དང་ ་ གནོད་བདང། ནད་འགོ་བ་དང། བ་ང བའོཕྱི་དམག་ངོགས་འོབ་བཟམསཿད་བདོ གས་བའི་གཙུག ཏོར རོ 















དཀར་བོ་ཅན་ཞེས་བཟ་གཞན་ཅིས་མི་ཐུབ་བྱིརླ་ཟོག་པ། རིགྲ་མགས་ཉྱི་ཧུལ་མོ་འདི། རུལམཆོནཅིརེ་མོལ་བཏགསཏ། རིམ་གཆེན་མཆོད་བཅེན་པོ་བསལ། བོང་འེརུ་ཐམསཅད་ 
ཀྱི་སྒོ་འམ། གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁེར་སམ། གྲོངརྡཔལམ། ལྫོངས་སམ། དགོན་པའི་གནས་སུ་གཟུགསསོ།།འབགསུམ་གཞན་ཅིས་མི་འུབ་པ། ཕྱིན་ཟོག་པཆེནམོ་རགྲ་པགས་ཀྱི་ཧལམོ་ 
ཤཱ འདི། ཟིམ་གོཆེརྭ་བས་ཏེ་བཅུགསན་བླཙོགས་མ་ཐག་ཏུ་ཡུལ་དིུ་བྲ་བུས་བརའྱ་ཧུར་པོ། །ཡམས་ཁི་ནད་དུང་། འཆོ་བ་དང། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དུང་། འཁུག་པུ་དང་། ཕ་རོལ་ཙི་ 
;¿¿ དམག་ཚོགས་འོང་བ་ཐམསཅདུ་རབ་ཏུའི་བརུའྱབུར། །ཏྱངྱཐཱ། ཨོཾ་བླན་བྷན། ཡམརླ་༡རླཀཱསཛ།ཡྫཌ་བླར་བླར། བ་མམ་ར་རཀ། བཛཱ་ཀཱཁྫིར་བྭ་སང། ཨོསཏྭ་གཏྟོ 
ན། ལནན་ལ། ཨ་བལོ་ཀིཏྣེརྦཾཏརོ་རཱསིི། ཨྟཾ་ཛཱ་་ཛཱལ། ངཱཀྱཱ་ང་ཀ།ཧརྙོངར། བྷི་རབྱི་ངུར། རྡར ངིནདིན། རཾ་བཊ་འཛུ་སྭུང། ཨོས་དཏའཱ་གོབཁཛུ་ཕཊ་སཱཧ།ཏྲང་ 

ཐ། ཨནལ་ཨནལ། ཁས་མ་ཁསམ། བེ་རབེར། སོམ་སོམ། སར་བྱང་སྔ་རྡེའ་ན་སྣ་རྣའི་ཏི། སྔརཏྣ་ཐགྷཾ་རྫོར་ལསྭི་ཊཱཏ་བྲའྷཙཱ་བ་ མ་མྲ་རནི་སླུངཱ། ཀླའྱ་རྩེལ་པོ་མཐའ་ཡས་་ 


དང་། ཀུའི་རྒལ་བོ་དུང་སྐོང་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་བོནག་བོཆེན་བྒོམས་དུས་ཅུས་སུཆིརའབེབས་སོ། །དུས་དུསསྤུ་པོན་དུད་པ་དབ། དུས་དུསས་འབུགྲ་གྲ་མིགས་བརའྱྱས་རརོ། །ཉེ་བར་ 












བཟོག ས་ཡི་ངུག་མད་་གཡོས་པ་བླཟུག །སཱ་བྲ་མརཁ་ངན་པ་བླ་ཟོག །སིག་དང་པུངའི་ལངས་པ་བླ་ཟོག་ཏུ་གསོལ། །གཞུན་བྱི་ནོལ་བཔན་བཆོར་བཅདནས། །ཨུ་སེགས་སྟོན་བདྲུག་དང་ 

ྷསུ་བིནསོགས། །འཁོརམོ་འཇིག་པའི་ཡུའདུ་བངུད་བྱཙལ་ཏེ། །ཐུབ་པ་གཡུལ་ལས་རལ་བའི་བ་ཀ་ཤིས་ཤོག །ཉྡོ་གྲུ་གབཆནལསཊིནྡོརཾསམཛད་པ་ཀོ། །༈ ན་མོ་བུའུ་མྫཾར,སྲོ་ཌཡ།རྒྱལ། 
བ་བེ་བ་བདུན་དངའཡགས་པའི་འཁོར། །དངདང་རིགྲ་མགས་འཆངདངཆོངས་དབང་དང། །དགུ་པོའིདུས་དང་བཅས་སེད་ཡེད་བུ།།ལེགསྡ་ཞནནག་བོ་གངུང་བདུན་བདེགཤེགསེ་དརུ།།ྱག་ 
འོསྣ་ནམས་ལ་ཐུས་བསྱ་ གྲ་བསནས། །བད་གཤེགས་གཙགནས་གསང་པ་གས་ཆོག་ཕུང་ཏེ། །གང་གི་བྲམགས་པལ་བོར་ལ་བཀའ་སྩཡ་བའེ། །དཔལ་ཝན་གདུགས་དཀ་ཅནལ་དངོད 
པརྩ་བ། །འཆི་མེདདབང་པོའི་མདུནས་ཆོས་བཟདདུ། །ཤ༡འྱི་རལ་པོའི་མཆོནམཆོག་གཙུགཏོརནས། །ལེགས་འཁུངས་བངུད་ཀི་རིགསྤ་ཅིསམི་ཅུ་བཅིང་། །ཕསྱཱ་འ་དོལ་བཟམས་ཅདད་ 
བཟཟོག་པས། །གཞན་ཡིས་མི་བུབ་གཙུག་ཏོར་གདྲུགས་དཀརཞེས། །ཡོངསསུ་གགས་པསུས་གསུམ་ཀུན་ཁུབ་པ། །དུས་གསུམྱརལ་བཤུན་བྱི་ཡུམ་གཅིགཔ། །བཅོམ་ཝན་འདས་མ་ཁོདལ་ 
དདགྱ་པག་འཚོལ། །གདོན་དྱང་སྐར་གཟའ་ཡི་གནོད་བ་དང་། །ཅུས་མེན་འཆི་དངྲརག་པའྲི་རེ་ལམ་དང་། །དུག་མཆོནཡེ་དངྱརུ་ཡི་གནོད་བསོགས། །མཐུས་ཞི་མཛོད་ཁོདའ་པག་འཇ་ལོ། 
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3, ༄༅། ུ །སུུཡེ་དིལའུཁོརྭཌནོནི་ཤིན་ཏཱུ་ཡངས། །དུ་མའ༡མསཿན་དབནི་ཏོང་དག་དང་། །འབར་བའི་ཤཱགམཆོནྡ་པན་པའྱི་པགོདཅན། །ས་གསུམདོིལ་འཁོའོཀུདལོ་ 
ཏི དབང་མངོད་མ། །དྲགྲ་ཧུལ་ཆེསོགསཉིར་གཉིས་པགྱརའི་འཁོར། །གདུག་པའདུལ་བའ་ལས་ལཐགསམད་བའ། །ནག་བའི་ྡེ་ནམས་ུ་པདུ་བླརག་མཛོད་པའི། །འིགྲ་སྲགསྒྱ་ ༧མའི་ཆོགས་ལ་ 














£ ཊཱག་འཆལ་ལོ། དས་ིན་འཆི་དངནདཅི་འཇིགས་བོགས། །ལི་དངརིམིན་འྱབུངབས་བྱུད་པ་ཡི། །འཇིགས་པ་དགནས་ཀོདལྩ་སུབས་འཆའན།།འཇིགས་པཞུནལ་སཉག་ཏྱསང 
ཇེལ ་ པ་ཡི། །གདོན་ཆེནུན་མས་དངག་ཟི་བཅིད་མདངས་འབོག་ཅིང། །མངལ་དང་ཤྭ་འག་ལསགས་པ་བ་ཀུན།།ཁོདཞབས་དན་བཙམ་ཅིས་བླཟོག་ཏུ་གསོལ། 
གངགྲི་སནས་ཡེ་བླསཱན་ །།བདག་ཅག་བད་ལགས་འབྲོག་བའིརིགྲམགྲས་སོགས། །མུ་འུས་བཅད་དངའབུར་བའི་ཁུར་བུ་ཡིས། །དདགྲ་ནམས་ལ་གདབ་པའིའྲིན་ལས་མཛོད། ། 
དནམྦ་ད་ །ཁོར། །སྦྱབསསུ་བཟུང་ནས་རེ་བའཆའ་བཡི། །ཆུལ་འདེ་དགོངསལའགཡལྱ་ཉེན་ཀུན་དིཞིང། །མཐུན་ཏྱུན་མ་ཡུས་ཡིད་བཤིན་འགྲ་བ་བར་མཛོད། ། ; 
གཤེགས་གྱཙུགནས་གདུགས་དཀར་ར་མོཞས། །གདོན་དང་བགེགས་རིགས་འབུང་པོའི་ཚོགས་བཅས་ཞུན།།ཕི་མ་བའཐག་བེད་ཇམ་པའི་བའི་བྔརིདཅན། །བཅོས་འནོ་མཁོད་ཐུབ་བསྟན། ་ 


::£& 









ཤཾ 


ཀཿ 





འུ 





རོང ལོ་ ཚོརི་རོར་རིས་ ལོམ ལི་ བོ བོ 
| གཙུགས་དག་འརད་བ་འགིས་ཤིང །ཇེ་བ་མ་ ི་ྨིཾ །ཌ བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་བྷམི་མངོན་ ག་པ་ལས ཁབ ཁུ་བན་ུ་བ། སདཀའ་འེ།། 
ཤཱ མཚན་རཱས་བོས་པའི་བགྲ་མགས་མེ་ཡིས་ཀང་། འདད ག་པེད་བདེའྱབང་ཉག་བའྱི་ཉ། : རར 0 ་ ོང 
ཌྷ ༢ ང་བཡིས། །འགུལྱ་ཏེནཀྱུ་ ཁྱིསག།།ུདཔར་བརོལཡི་བྲས༔ ༈ 
ཿ ཕིནལས་ཀིས། །བདག་ཆགྲ་ན གནསཔོ [ ཆ་ག་གས་བིཚ་མི་། ། ཆ་གུརྦ་དཱ། ཝང ཁ་ཛཱུཾ་ཡཱསྦཧཱ་་ 
§ཱ། འཕགས་པ་གཙུག་ཏོར་འབུའ་བཞིས་པ་བའི་གཟུངས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་ཕག་འཚལལོ། །ནམྤས་མྙརཱ་བྷདཱ་པཱ་ མུས ༦ 
ད་འ པལ འི་ད ན་བ སངསྱརས་སྟོང་གྲི་མགས་འདིནི། ། རིལ 


























ཐམས་ངད་ཡང་དག་པརྡ་ཇོ་གས་བའི་སངས་རྱས་ 
་ལནོར་བུདམ་མེད་བྷ་ཆུར་འོད་གསལ་ཞིང་མཛོས་ཏེ། ཝ་ 





ཅཐ ཀུའཱ་བདག་ཆནཔཆབས་ 
ས་འ བདག 













ཤི 
།གསུལ་བས། ཡ་བ ཏིལ་བ སས་བ ཐཱ ཡོའུ 
།ཇུལ་བལད་འལ་དང་དན 
ཞིང་། །འོད་ཟར་ ་ དཔའི། ་ བ་བའི་ 
ཏུ གྲག་གོ ། ྒ ཅ་ 
སཿ [ཀུང་བཅསནས། ། ཟློ 


ཛ ། །འདི་ཁོས་སངས་ ཨྱོད་བ་ཡེས། 
གག ཅར པ་ ངནྲ་མས་ཅད་སིལ། །ཇུ་ག་བྲསལ་ཐམས་ཅད་ངས་བརའདོམས།།།དབང་བེད་ 
4ླ འབྲས་བུངེས་པར་ཕྱིན། གོར ཅ་ལ གྲ་མ སར་བ 


གཡིག །སི་དབའི། 


༧ ་་ ཆི གས་ག 
ལུ ག།དགས་བར་འོད་པས་བརོད་བྱས། བཀཅམི་འགགསནད་ ཨུན 


པལ་བ་གི། །རང་བྱུང་ འཛིག 














ཟོ །དང་འབུགམེད་དང་། །ཆུངནམེད་ཅིང་འཐབ་མེད་པ། །གཟུངསལ་གནས་པསྲ་ཐོབ་པར་བྱངོར། །གནབ་ཅདམོ་པ་འོནསྦོ་ལང་།།ཤུབ་པྲོདམོཆདའ་ོ།།བཟིདད། 
བ་བཟངྡ་ནམས་གར་གཤིགས་བའི་ །བཟང་འགྲོ་དརནིའགྲོ་བར་འྱགུར། །ལགས་པ་འདོད་པྷ་ནམས་ཊིསནི། །ཆག་གི་ད་འདི་མཉན་པརྦ་ཅིས། །ཉོན་མངས་ཟདཔརྦ་བ་བ་ལ།རུལ་བས་ 
སབ ག་ུན་དུང་ཆོཅ་ད་ཆུད་ཐ རའ ར་ར གག ད་གས་ག་དེ་བངག དོ 
མྩ་བཞང་། །མ་མྨ་ནྔམསྦྱ་ཧང་བཤགས་པརྩ་བ། །གཟུངསམཆོག་འདེ་ཡེམྱ ོབསྱ་ཀྲེས། །སིག་པ་ཐམས་ཅདའྱབང་བརའབུར། །ཆོརབས་གཞནནིསང་དག་དང་། 
ྱ་བབ་བག་བའ། །ཇིགབ་མི་དགེ་གང་བུས་པ། །དགའ་བུར་འདི་ལ་ཐཆོམ་མད། །ལརྱཙིངནི་ཆོས་བྱརདདང་། སནི་ཙོ་པ་བ། ། ཧིན 
; བྲངས་ལ། །ཆོག་བཤིན་དུ་ས་ངསྱརས་མངོད།།དེནསྤ་རོངས་པ་མེདཔར་ཡང་། །ཉོནམོངས་དྲ་བནི་རབ་འཇོམས་ཤིང་། །ཤིན ཐུབ་དཀའ་དཔེ་མེད་པ། །ཉེས་པ་བླ་ཟོག་བའི་གཟུང་ས་་ 
བརྗོདན། །ཐུབ་པའི་ཞལ་བྱི་ཟླ་བའི་འོད། །འབརབ་པེས་པརམཐོང་བརའརུར། །དེས་ནཆོགསྣ་ནམས་རོགས་བལི། །རྱལ་བའི་བུས་པོཉིད་དུ་འབུར། །འོད་དཔག་མེད་ལམངའ་བཡི།། 
རི < ཁ་ཤ ལ་བ 




















༅། །ཤིསརབ་ཐབས་དང་པན་པྷ་ཏེ། །འཇིགརེནི་དགི་ཀུན་ལས་འདས། །དག་བརལོངས་སྱོདྲ་བརྟན་བཅ ཅི་བ 0 
མོ་པ །ཏིང་འཛིནམཉམ་པརལོངས་མྨྱོད་པ། །རྣམ་ཐྲར་གློ་ལམངོནཨུམ་པ། གཏབས ཆོན་ིནབདདའཆའ བབ ཐར་མདོ 

༡ ལུས་འདུས། ྱོཊབབཅི་ར།བ་སངདདཔའིའ འབྱོར རྒྱལ། །དམ་པའི་དཏེརུཔ་ཆབ། །ཤེསྱ་བའི་ཡུལྦ་ནམས་མཐའ་དག་ལ། །ཟབ་བམེད་པར་འཆར་བ་བྱརེས། ། 
གསུཆེན་མྱུནཔརྨ་ཆེས་བྷ་སེ །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བའི་གནས། །ཁད་པརབཏེས་ང་མཉམ་ཏིད་བརེས། །མིམཉམ་སངྱསྱཆུས་ཤུན་དངམཏ།།དོནཆེན་ཤིན་ཏཱམའརྦ་ན 

པ། ཏན་བ ལ་བབ དཀར། དེ །དགྱེ་དོང་དིག་ བླབ །གཞོུ་བཡེད་ ང་འི ། རཱོ ཧློཾཿཆེབ་བམས་ཅད་མུན། ཐོས་པ ` 

¿ པུ་བདེ་བ་ཐོབ་འགུར་བ། །མཉམ་བྱ་ཁྲད་བར་ཐུབ་དངྲ་ཕན།།འཇིགཏེནཐམསྭ་ངད་དརམརདམགོན །།ཞི་གནས་མཚོནརྱཿཱ་ བ་བར་དཀའ། །བསམ་ཟིང་མི་ཁུབ་བསམ་ཡས་ཡུལ།། 
' མེད་པྷ་སེ་དཔེརྩ་བ་བ། །འོད་བཟང་རབ་དྭངཾས་དབ་ ་ག་་ཐོས་༦ང་ །མཁས་བཞལ་བཟང་བདྲེ་ཕིན་བ། །རབ་དཅེས་འདས་པའི་མོདཔུལ་ཅན།གསུང་ 


















བཆེན་པོ་ཡེ་ཤེསཆ། །གནས་ཆེན་བྲལ་ཤིསཆེན་ཕྟོ། ཅོད་ཡར་་བཅུ་ གསུས །བྱ་བའེམཆནཉིདམེད་པ་པོ། ་ར་ུབ་ཆོ་ོ། །ཤེས་ བུའི་མཱཡུལྱཧ 
ཆེ་བ། ཀ་མ་ལ ད་བསབུད། བི དབང་འདས་མོན་ཡུལ་བ། །ཀུན་མཉེན་ཡུལ་ི་སང་བྷཅེ །བབས་མཔའ་བུན ཆ་རོགས སྔ་རན་པ། །ཆུ་འུལརོབ་བའི་ཐབས་ 
ཡོ ཨཔ ` རམཇོདཔ། །མློདཔམ་ཇུས་འདུལ་བརལཛིད།། སྦམས པར་དག མས་ད 
རྒྱས། བགེགྲས་ བཅོམ།།བདུད་ ་ །གྱ་ བམས དབའ་བཆེན་པོ་བམམེད་ངུབས།། འིག་བ་ཆན་པོ་ཤིང་་ 

ཡགཤེགས། །ཡགབརེན་ི པལག ཆོག་འ ཧན འབསའདུས་པའྱི་བོད་བད། 


རི །ཏོདམམཁའི་ག བས་དཔིངྱ་ནམསྦཀ།།མཆོརིན 
།མཚནབྱར་་བྱནཡིསབ།དནས།།དཔ་ཉས་སོ གསྣ་ནམས་ གང རྐས་གཅིག་འཁོད།།དནས་་ 





















༄། །དིལ་འཁོརཆེན་བོན། །གནས་བམལུས་ཆེམམེརའཁོད། །ཐོད་དྲ་རོངའི་ཐོད་འཆིང་བ། །ལངསནས་ཅོད་པན་རབྱངུ་གཡོས། །དྱཀིལ་འཁོརམཐོན་པོ་ཐམསཿཅདདུ། 
ཱ སྐད་བེ་མཆེན་བོབ་ཡོངས་བཀངནས། རབུའྱ་ཧནནྲི་ནཾཡ་གཡོ་ཤིང་།།ཧཧྲགགས་པའྡི་དྲ་དོགས་ཏེ། །ཀྱེ་མསངཔྨྱ་རས་ཡོན་ཏནཆ། །བསལ་པྲ་གངས་མེད་གསུམ་བསགས་བཀྱང 
,._| ཛཾ ཆུབ་སེམས་སོགས་མཆོགནམས་ཀིས། །མཆེན་བྱར་ཙ་བྱརྐད་ལེགས་པར་འཇོད། །ཨཱ་མྭ་རེད་དང་བདེ་འུང་བ།།མཆནབྱརྫར་བྱརད་ཐོསནས་ཀང་། །གངཞིགྲ་ཀོགཅིངྱ་རུལ་ལ་བད། 
ཐཾ ༧ འབྲས་བུཆེན་པོའྲ་གབ་པརའགྱུར། །མཆོན་བྱརྨར་བྱཧདྲ་པགས་བཅས་པ། །བཅོམ་ཝནའདས་དང་བརོད་ནནི། །བྲིབ་དང་ཀྲུ་ན་སཏོནམོངས་དང་། །མིག་བྲ་ཕམས་ཅདདག་པའཐོབ།། 

མཆན་བྱ་རྨ་ཅུབྱཧད་མཆོག་བཏིའོན། །སླིབ་པ་ཀྱུན་ལས་ངས་བོལ་ཞིང་། །ཉོནམངས་མཐའ་དགྲ་དམ་པརྡ་སོང་། །ཤེསརབཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར།།།དེནི་ལོངས་མྦྱོད་ཆེན་པོ་དང་།།འདེ་བལུས་ 
ཏཔཉམསཡི་འྱ་ུར། །དཔེ་ཆརབས་ཐམང་ངད་དུ།།།ྷོ་པནཆོ་རབས་དན་བར་འགར། །དེནས་དྡོརའི་ཐོད་འཅིངབ།།ཡོནཏན་མཐའ་ཡསདསདལ། །བཅོ་མྲོ་ཕན་བདུདལསྤ་གུལ་བཡིས། ་ 
མངོདསུལ་གཟིགསནས་བཀའ་སྔཔ་པ། དདའི་བྷསི། །ཁྱར་པ་ལ་སོགསཏོན་མོངས་འཇོམས། །འཇིགྟཏེན་བདབ་ཀུན་ལས་འདས།།དེ་བཞིན་གཤེདས་འདམངོན་ངུ་ངོགས། ། ། 















ཧཱ འི མེད་རིན་པ། དི རྨོ 
ཏང ྫཚ་་ིེི་ ` 










ཌཱ །ལོ་།ཏྱངྒཐཱ >= རི ལོག་ཅིག་ལས 
འབྱང་བརའྱགར་རོ། །འགེས་པྭ་ཤཱཀྱ་ཐབ་པའྟཉིངཔོའ་གེ་ཟུ་སྔ་རོགས་སོ། །༈ ནཆོ་གུརུམྱུ་ གྲོང་པ གང་ཞིག་གཟེགས་ཤིང་གསུང་བལི། །མཁནདངྷ་ན་པ་ཐུན 
མད། རལ་བརེན་ངལབར་འྱབ་།།ཞ་ ནི འིག དངའི་ལེདཔ། དེྱི་ར་བམ་རིག་ེ།།གང་ཞིག་མཇོངབསདྲ་རོག་པ། །ཾཅིང་འབུལ 
བརུ་ཐུང་བར་གསུངས། ང་བ་ས ཉེན་ཅངའྲེལ་པརའབུང་བའི་ལམ། ཁོད བསན་པ༽་གན་ཉིདདུ།།ཇིསར་ཁོང་ཡ་འྱུར། དྷེ་ཁུལ་གས་ནམ་གོན་ཆོདལ། 
བསྟོད་པའི་སོ་རནེ་སུ་ཞིགགིས། བཅ ཉེན་ནས་འྱ་བུང་བ་གསུང་བལས། །རོམཆོུར་བཅིགི་ང། །གང་གངེ༔ ལརག་ལས་པ་ །དེདརང འདིན་གྱསྟ་ོ་ངཞས།།གསུང་ ་ 
མཆོན་པའི། ཧི རོར །གང་དུ་བཟུངབསྲ་ངུས་པྲ་རམས། །།མཐ་ཛན་འཟང་འབནྲེ དཔ །ིད་ལས་འྲོས་པའ། རང ེ།།བན་ 
གཞནདུ་མམོཐོང་བས།།།རེན་པཞེསྱ་བ་ཁོདིདདེ། །ལ་མསལནེསངསག་བཞན། །མུ་  ཁ༦་ང་ ངུའི་ཆོག །ཨམའྷོསེ་དཔ་ཨེམའྱོ་པུབས། ། མའློས་མཆག་ཨཛར་ 

















རཾ \ འོ 
+, 
འབྱུ་ 










པ།འཡོབ་ོ་བ་བ་བབོོ་ོ་ོད། ོད་པ ངོད གས་རབ ཏེནའབེལ་ཤེསཔ་གཉིས། །འཇིགཉེན་དགནྱརལ་བའི་དབ 
ཡཱ བརེགས་པརོ་ ་ ཀྲོ ཡཏ དྲད &་ ཞིའི 
ཱེ ི་ོ ཁང་གེནའབ་མབང། དེ ཏའི བ་་ཡབ བ་པོ 
. རའ དྱ ཊལ་ལར་ུ་དངགཞནདྲུ་གཟོ། ཟེ 
དཆོགས། རི ང་། དྲྲི ཐོང་བ་ཡིས། ༣༢༦ །ུད་ལསམཐསགལ་བཞུན།། 
རྨ དེ་ཡི་མྱ་ངན་ཤཱག །ཅྫུག་པའི་ འབ་མི་ཡ།་ རྗེས་སུ་སངབ་ཇི་བཞིན་དུ། ས་སུ ༼དངད་གྲུངབསམས་ངད།། མཆན་དཔེའེ་དཔལྱ་གིས་ 
༧ བཏུའབར། ཅ་པ །ནཔདེཡིཚངས་དབངས་ས། །དདནི་འདི་ཉར་གསུངས་ཏཱམ་ུ།།ཡིད་ལ་བུབ་པའི་ གཟུགས་ །ཤར་བཅོམ་མབཆིབ་ 












།མཛོད་ 
རཆ །མ། རི 
བས། །དགེ་བའདེ་ཡབའགོ་བམ་ལུས་པ།།བ 





རི། ཧུརུཧུ་ 
། བར ཆུ་དང་། དུག་དང་། དགབ མདེ 


རར: གནོང 





ཅི 


ཙ སངསྦ་རས་རེནཆེན་གཙཙུག་ཏོརཅནལ་བུགབཆོལ་ལོ།།ནམོརདན་ཤི་ཁོནི། ཏླ་གཱཡ། སྙར སྦྱཿི་བྷཱཡ། ཏྱངཾཱ། རདནེརདན་རདན་ཤི་ཁེྱེསང འཚི་བའི་ཚྲོདནན་ངན་ ་ 

ངྲ་ཀུནལསྣ་ནམ་བརྡ་གོལ་བ་བའྱ་བུར། ཧོག གོ འོ ཅྱི བ་ཐོགསསོ། གྲ 
ཡབ རྒྱགར་སྐ་དདུ། པུས ཁྱུས ཀུན། བོདྐདད་ ༤ ། འཕགས་པཤས་རོཀྱི་པ་རོལཏན་ ་པའི་མཚན་བྱར་པ་ བྱ་རད་པ། ཅོར་ལ་འ ཨ་འབ་ 

2 


ྲན་ ཅུ 

ཏཱཉིནམལྱ་པག་འཚ་པོ། །ལི །རྱལ་བ་གང་ལགསད་ཀུནྱི། །ཡུམ་ དགར་ས ག་ད ་འའྲམས། ཧཱ 

ས་ད ཡཚ།དེ ་ དྲག ཁྲ འར ད་བདང་ ང་། ཐམས་ཅདཿ བོ 
པཉིད་དང་། ཡུང་དག་པའི་མཐའ་དུང་། དེ་བཞིནཉིད་དང་། པཔ ་གཞྲནམ༥ 

གྐིངབདག དག་གསར སེང་བཉིད་དག མཆོནམཆདཔཏིའ་ད། སློན་བམེད་གིད་ད། ཅཅ འོ ( 

























ཙཙ། །ི་དདང་། དུངས་པོ་མདཔའི་ངོངོ་ཉིད་དང་། ཆོསཉིདདུང་། ཆོས་ཅི་དབིངས་དང་། ཆོས་གནས་བཏིད་དང་། ཆོས་མི་འགྱུར་བིདདང་།ཆོས་སྐོན་མེདཔ་ཉིད་དང་། ཆོས་ 

༡ ྱི་རཿིདདང་། ཆོས་བདག་མེད་བཉིད་དང་། ངོ་བོཏིདམེད་པཉིད་དང་། སེམས་ཅནམེད་པཉིད་དང་། སོག་མེད་པཉིད་དང་། གསོ་བམེད་བཉིད་དང། སྐེས་བུ་མེད་བཉིདདང་། གང་ཟག་་ 
མེད་པཉིད་དང་། བརོད་ངུ་མེད་བཉིདདང་། བརོད་པརྡ་བུབ་མཡེནཔ་དང་། སེམས་དང་། ཡིདདང། རྨམ་པར་ཤེས་པ་དངྲ་བལ་བདང། ཉམ་པ་མེད་པདང། མིམཉམ་པ་དང་། མཉམ་པ་ 
དང་། བདག་གིམེད་བདུང་། ཆུགས་པམད་པ་དང་། ཐོས་པམེད་པ་དང་། སོས་པ་དང་བུལ་བདང་། ཐོས་པ་ཝམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དང་། སངསྦྱ་ཆཱས་ཐམས་ཅདྱའི་ཡུམ་དྱ བང 
ཡད་པའ་ཐམས་ཅད་བྱ་ིད་པ་དང་། ཉན་ངོས་ཐམསཿདའཾངོན་པདང་། རངསཇསྤྱ་རྐ་སྲ་འམས་དབླསན་པ་དང་། འཇིགཏཏེན་ཐམས་ཅད་འཛོན་པ་དང་། བསོདནམསཀི་ཚོགས་ཟདཆི་ཤེས 

¿£ པབསགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་འབབ་པ་དང་། ཚུའྲ་ཐཱལ་མཛོད་པདང་། ཨཱའིམིགྲ་ནམ་པར་སྦོང་བརམཇད་བདང་། ཆའིི་ན་བ་རབཏུདངས་བརམཛད་པ་དང་། ་པལོམྱ་བ་སེམས་ཤེས་པརམཛོད་ 
༩ འདང་། ཝེནི་གནས་ཇེསསུདན་པརམཛད་བདང་། འཆིའཕོ་བ་དང་། སྩེ་བ་ཤེས་པརམཛོད་བ་དང་། ཏོནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟདཔརམདོད་པ་དང་། འཕགས་པ་དང་། གཙང་བ་དང་། 














༤ཿ 
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ཤྭ 
¡ 


2༣༩ 
@ཾ 
ཤཿ 


3 


















༄༅།  །པ་ཉིདདང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པཉིདདང་། རང་གི་མཆོནཏིདྷཏོང་པཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་རྟོང་བཉིདདང་། དངོས་པོམད་པ་སོང་བཉིད་དང། ངོ་ 
སུང་བཉིདངང་། དངས་པོམེད་པའི་ངོངོ་ཉིདྷརང་པཉིདདང་། མྱ་བུང་བདབ་། མྱཔེས་པ་དང་། མའགགས་པ་དང་ ཚུད་བཆེད་དང་། རྟག་བམེད་བ་དང་། དོན་གཅིག་པམ་་ 


ཡིནཔ་དང་། ཐ་དད་པ་མ་ཡིནཔ་དང་། འོང་བམད་པདང་། འགྲོ་བ་མད་པ་དང་། རྟེན 









པའྲཔེལ་པརའབུང་བླ་ནམ་པརྡ་སྐོམ་པ་དང་། རྭབྭ།་བྟཏག་བརྱ་བབམ་ཡིནཔ་དྲ། རྣོམ་ 


བར་ཤེད་པརྱ་བ་བམ་ཡིན་པ་དང་། གཞི་མེད་པ་དང་། མཆོནཉིད་མེདཔ་དང་། བརྟག་པརྦ་བ་བམ་ཡིན་པདང་། རིག་པརྱ་བབམ་ཡིནཔ་དང་། ཐྲོག་མ་དང་ཐམ་འཇིག་བམད་པར་ 


༨ 


མ།བའི་མཆུང་ཡའ་བདུའ་ ཡོདུ་བདབ མདུང་རཀི་དའབ་ཡིན ང་། ཞི་བུང་། ཇོ་ཆ་ ས་སྦརམཐནསཅངྱ་ཡི་ 
ཐམསཅད་རོ་གཅིག་པ་ཉིདད། །མུ་ཞིག་ཤེས་རབྱཅ་བརོྱྱའིནཔའི་མཛནབྱར་བྱརདཔའདནི་པ་དངནསངེབམཅད་ལས་རབཏ ཐརཔརབྱྱར་རོ། །ས་ྦྱརར་ཐམ་མཅདྱ་འིས་ 





༨ ` 


རཿ 





མཇོད་པ་དང་། གཡོ་བམེདབ་དང་། གཉིས་མེད་པ་དང་། གཉིས་མད་པམ་ཡིན་པ་དང་། རར གཉེན་པོམད་པ་དང་། མ་གོས་པ་དང་། ངུ 





ཉད་དང་། རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིཆོས་ཉིདདང་། མགལམ་དསྐོརབ་དའདྲ་བརཆོས་ 












༧ ༤༨ འས་བབ་བགང་དང་མབག་བངའརར་འོ། 
` ` འདང། སྩོཐ་པདང་། ྲི རོའི ། 

ངབ་ང་འའུ 
་པའ་ཐམྦསཅདྱ་ཏྱིསྱ་ཐུག་བཞེས་པལྱ་བག་འཚེལཁོ།།འདྙི་ངི། ་ ་ 
རཿ ཌ ཅི 


༡ 








ངཿ = ཌཱ 


ལ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཞིནགཤོགས་པ་ཏོ 


ྨ 


ཤཱ 


བའི་དཔལ་ལ་འགའཚལལོ།།དེ་བཞིནག་ཤེགས་པྱ་དན་བྱི་རུལ་བོ་དཔལ་འོ 


ཤག་འཆལལོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་རིནཔོ་ཆའི་བླདརརབཏུ་གནས་པའི་སལའི་ 





651 













ཛཾ ོངེ། 


@ྭ 






འཚལ་ལོ།།དེ་བཞིན་ 
ལཱ ད་བ དཱ = ངེ 
` པཆོངས་པ་ལྱ་པག་འཆོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོངས་པས་བིན་ལྱ་པ་གའཆལ་ལོ།།དེ་ 





གཤེགས་པྱར་ཐ་ལྱ་པགའཆལལོ།།དེ་བ 


 །བརཅིདྱ་ཁྱི་རུལ་པོལྱ་ཡག་འཆོལ་ལ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པྱ་པནྩའིབླིབླརའོད་ཀྱི་རུལ་པོལ་པགའཆོལ་ཁོ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པྨ་བའི་སྤྱན་ལྱ་པག་་ 
༦ འཚུལ་ལོ།།དུ་བཞིན་གཤིུགས་བྱ་བུནཱག་བྱརམ་བལྱ་ལག་འཚལལོ།།དེབཞིན་གཡགསང ཆེན་ག གཏོར་ཅན་སྱ་ཡག་འཆལ་ལ།།ད་འཞིད་གཤེགས་པ བ་བའ་ཅག་ 
འཆལ་ལ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྡོརྒནམ་པར་འཇོམས་པ་ལྱ་བགའཆལ་ལོ།།ད་བཞིན་གཤེགས་པརྡ་རེ་སིང་པོལྭ་བྐཀའཚོལལོ།།དུ་བཞིན་གཤེགས་པརིནཆེན་བོད་འ་ལ་ 
ཤཧཱཀ་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིནུ་གཤེགས་བླ་ཀ་དབང་གྱི་ཆ་པལྱ་ཡུག་འཆལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པདཔའ་པོའི་རེ་ལྔ་པུག་འཆོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་དགེསལྱ་བུག་ 
ལལོ།། གས་པ་རནཆེན་མོ་ལྭ་ཕག་འཆོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིནརེནྡ་བུ་འོད་ལྲ་ཧག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བམདོང་བ་དོན་ཡོང 
།ཤིགས་པ་རིནཆེན་ཟླ་བ་ལྱ་པག་འཚོལ་ལོ། ་ ་ ད་བཞིན་ག་ཤེགས་བདའྱ་དིནལྱ་ལག་འཆལབ། དེ 










- + 


བའི་མེ་ལྱ་བུག་འཆལ་ལོ།།།གཏན་ལ་ཕབ་བའི་ཐལྱ་ཡག་་ 





ཧུ 












མསོདཔའའཇམདཔལ་གཞོན། ུ 
དཔའ་ལ དོ ་ཛམཔ། བྱཿ 
ཛཾ ཟེརལྭ་ཡུགའཚལ་ལོ། །བྱང་ 


བསྦའིན་བྱ་ཡགའཆལལོ། །ྱབང་རུབ་སེམསདཔའཚོང་བདོན་ཡོདལྭ་ཀུག་འཆེལལོ།།ྱངརུབསེམས་དཔའརེནཆེན་ོད་བནལ་པག་འཆོལ་ལོ།།བྱང་་ 
ཅྱིྙིབབོལ་ཀྱག་འཆལ་ལོ།།བྱངཆུབ་སེམས་དཔའའབྲག་མླའིཉིང་བོལཿ 





ངབོ་ལྱ་ཧག་འཆེལ་ལོ། །བྱངཆུབསམས་དཔའ་གཡུལ་ལས་ཤིནཏྱནམ་པརྩ་རཱལ་བལྱ་པག་ 


།བུཆུབ་སེམསདཊའསམས་དང་པོ་བྱ་སུད་བའྱ་བུབ་སེམས 











།འཕགས་པ། དིདག་ལསགས་ཏ 
་ྲ ཿསྤམ་བཱན་ལྭ་བཱ༔ 
ཀོ བའ གཾ ྦ 
པ་ལསགསཏེ། 


ཤཿ 


ཡེ ་ ་ ཀྱི་ཕམོརཏྱིཿ 
ཆའ ་ རི 
÷ ་ བ་་ ་་ག་ །ཡུམ་ 





ོདདགའབ་ = ཛད རས 
བུབ = 





།ད་བོའྱི་ཆུལ་བྲོང་ཧིད་ཏ་ལ་་ 
བོ་ལྱ་ཐག་འཆལ་འོ། །ཌ་བོའྱིརལ་པོ་ཆེནཔོ་སྟབས་པོཆེལྱ་ ག་འཆལ་ལོ།།།བོ་ངའྱི་རལ་བོ་ཆེན་པོ་དབལ་ཝན་གཞནཅིས་ཡི རར 











བརོརིཡང་པ་ལྱ་ཡཀ་འཆལ་ལོ། །ཁྲོ་བོའྱི་ཆུལ་པ་ཆེནཔོ་དོརི་ ་་ 

± བ་བའ པཆེན་ ག་འཆོལལོ། ྲོ་པོའྱེ་རཱལ་ ཆེན རོ་རེ ཏཱ 

ཡཱ དད ལཱོ འཚས ་ 
་ ལོ ཀ་འཆལ་ལོ།།བོམརལ་བ་ ྲུ 

= ཅཆཿ རྨ ° རི ( 

ལོ།། ངུ གཚོ །གཞན་སང་སླུ་ང་ 

གསར་བ རྩྱ་རརཔ་ཐམས་ཅདལྱ་བག་འཆོལ་ལོ ས་དན རྒྱམ་པོཆེན་པོ་བཞི་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་དང་། གཅུཾག་ལག་ 













འགགི་བརྡད། 


མས་ 











རྱུརཔ་དང་། ཡུས་དངངག་དང་ གི 
རྫ མཚའིས་ྱུཆལ་ླབས། 













རཾ །བ་དངམའོ་རིས་སྱཱ་མི་ཁལ་བླའིབས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ངནསོང་གྲསམདུའཁོར་བརའཁམ་པར་ུར་པའི་ནིག་པ་ཐམས་ཆད་བདག་གེས་བྱསིདཅིང་། བ་ཤའ་བ 

¿ ངང] བསད་པ་དང ཅེ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅདམཐུལཞིང་བཤགས་པས། བད་དང་གཞན་ཡྲིདེ་ག་པ་ཅིཆེས་པ་ཐམས་ཅདམཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །མངུས་པརདག་ཅེདྱ་བུང་བར་ 

༧ རྒུརཅིག །འཇིགཏནྱསི་ཁམས་ཐམསུ་ཅདན། སེམས་ཅན་དམུལ་བའི་མག་བྱ་མལ་གཤག་པ་དང་། གངུབ་པདང་། བཙོ་བདང་། བླགག་པ་དང་། གངཞིང་སིབ་པ་ལསགས་པ་་ 

༡ཐམས་ཅད་གཏན་དྲ་ཆུན་ཆད་པར་བུཿཅིག །ཡེ་དྭགསྦལྱེ་བུག་བྲཝལ་བཀེས་ཤིངྒ་སོས་པ་ཐམས་ཅད་གཏདངྱུ་རུནཆད་བརྩ་གུར་ཅིག །ཅུཁ་སོང་གྱི་སེ་གནས་ཅི ཐུག་བཝལ་བསད་པ 

 ད་ བཀོལ་ཛུངུ་བསགུས་པའི་ཉོན་མོངས་བུའམས་ཅདེགཏནདུ་ཆུནཆད་པརྩ་བུརཅིག །མི་ཁོམ་བ་ྱ་རདཀུཏནངྱུ་རུནངདཔ་ྱཔ་ཅག།།མིལ་འི་གཏནནྲད་གཅི་དའཡོངས་བ 

ཀྭ དུ ཧདསལ་སགོས་པཟེབག་བྱམ་བབམ་སདགཏན་རུང་ ཅིང མངས སི་ཡག་པརྩྱའ་ གཞིད ཅུགསནད་དང་། འཐབྱ་ར་དད་ག མུ་གེ་འསོགས་ 
བ 


- ནོདཔ་ཐམས་ཅདྱ་རཱན་ཆེདཅིངམིང་ཡངམི་གག་བརྩངརཅཾག ཀྷ འི་འཇིགཏེནན་འཆིའ་འོ་བ་དང་། ལས་དྭ་ཏོནམངས་པའི་གནོད་བྲ་མས་ཅད་གཏནདྲུ་ཆུན་ཆང་བརྡ་ཛུར་ 








བླ 

























ང་། 


རིལ 





་གཡས་བ་བསེརྩ་སི་ཁ་དོག་ཅན། བདག་ཀྱི་ལི་ 


09 








༤ 








ངཱ པར རུ ཅུངྱརུབ 





དུག་གིས་ཡོངས་སུ་བྱངོ་བདྲ་བཞིན་ངུ། འཇིགཏེནྱཧི་ཁམས་རབ་འྱབམབམ་ལུས་པ 


ཁམས་ད ཊྭ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་བམའོ། །དགེ་བའྱི་ར་བའདེདགལ་ཤེསྦཏེས། ོ་ཧུའ་ཧདོབ་ འཅིས་མུ 
བསལྱ་འགའཞིག་པས གཞས་དང ཌྫཾནྭཾ་པམགུདུབ་པའེམདོང་བྡོ་རེས་མཇུད་པའི་མཚནའབུམ་རོགས་སོ། །།བདུག་གིས་རེགྲསགསའད་ 

།ཨོཾ་བྱི་བུ་ལ་གྷརི། ཧཾ མཆི་བ ཏ་ཐཱ་ག་ཏནི་དརུ་ ལུནི། མཁིམཆི། སུ་ སུ་པ་ ཧི། ཧི་མ་ལཾ། ་ ཧི་རྦའི། ཛཱལ་ཛཱལ། མུངབལ་ཀེ་ ཀི་ཏེ། ༢ 

) ཅུ པའམ ་པའྱ་ པཔ འྲེ་ཕགས་སོ། །ོ འཕགས་པྱ་རེས་པའི་མཆན་བྱྫ༔ བྱསོད་ 

འམ་འ །དེགས་བ་ས་ས་་་་་ག་རོས་ 


ངྲོ་ང་རེ། ཨམྩོ་གྲ་ཛཾཡ 
པཡའ་ ་སེམས་དཔ 






ོནཔ་དང། མོད ཏནོ་ཆོ་གྲོབས་ད་ུད་པདང། ཡང་དགོས 





། ཐམས་ཅདནསེམས་ཅན་ཅེོམ། སེནས་ཧྩི་ཁམས་ནམམཆེས་པ། 


ཀྱིས་བཀའུམ་པ། ོ་ག་ཆོས་ཡོག་ འོ ེ 
མས་ཅི 
པོ། །ཞིས་བྔོད་བརྱ་བའོ།།དཀོན་ 










།དབངཆེནྫ་་ཏརའོདྲ་པན་པ། །སཾའེ་དབངྱ་ངུགྲརུམ་པརག་ནོན། །རྒྱལ་ཆེན་མཚོནཆབྱསཱབ་པ། །མཚོན་ཆཆེན་པོ་དོཝི་མཆོན། །ཡོན་ཏནའོདབྱམས་བྱསིངས་པ་སྟེ།། 





།ཐོགས། །བྱིརུགསེརྩསི་གཅལ་བཀམས། །སུ་ཆེན་འབསཁ་སབསྤ་ཏིས་གཤེགས། །དལ་མདངསཉིམདུ་མའེ་གཡི།།ལང་ལོ་ཅོད་པན་དྱབ་འདངན། །རིག་སྔགས་འཆང་བྱསའི་ 


འྱི་རམ་པརངས། །མདྒོ་སཾའི་བཀོད་པ་མདྡོ་དུདཔ། །ངེསྱཐུ་དངེས་པའེ་འོདྲ་སནྱ་ཤི། །སྣང་བས་དེམསེལ་ བྲ 
ལཱ ཆན་འྲི་རུམ་པ་བེས། མདོས་རེའཀོད་བམདོདདུ། དྲ་གོནཙི། །སྣང་བསྲདི 
གླ དྱཀིལ་ བས ། བྲ་ཤུངདངམཐུནཔའི་ཆོས་དབིངས་དང་། ]ི་བརཧུ་ ལི 
རཾ ཊལེགས་བདལགསམ 


= 








། 























ྱརོདཀ་ྱོད་པ་ཡོངསསུ་དག །འདུན་པ་དངོི་བྱརོན་འཐགས་དནཔ་དང།།ཏིངའཇོན་ཤིང་རབྲ་ནམ་བར་ཐོལ་བལ།། 


ཇེས་གཟིགས་སུ་གསོལ།།ཆེད་དཀའ་དོནཆེའི་དབ་འབོར་ཐོབ་བ་ཡང་། །སཱཾབས་ཅིསམི་ླཟོག་འ 


བྲ་བན་མེད། །དུས་གསུམ་བམས་ཅདཆགས་ཐོགས་མེད་བརམཁན། །སུ་གསང་ཐུགས་ཅི་འཕྲིན་ལསྦ་ནམ་པརདག །སྲིད་པའི་པི་མཐའ་ཇི་དེད་འགོ་བའི་དོན། །མཛུད་པའི་ཁུ་ྱིས་་་ 
དམེས་བཞིན་འཇུག་བྱའད། །ཆུཆེའིཡོན་ཏན་ཡུང་པོརབྲ་ཇོ་གསུཔས། །དམོའ་སོན་པང་འཇུག་བའི་སྐབས་བཅུམ་པུ། །ཅྲཁི་བ་པའིཡུལ་དྲུ་ཐར་པ་བདག། ཇྲཱ་ཛགས་གོནས་སུལ་ 
དཙོམ་དགོངས། །ཇཛུག་བྲརལྱ་ཆམཚོཆེལསྨ་སོལ་བའི་བ། །དལ་འབོརཆོང་བའི་ཉེན་འདི་ཡིནན་ཡང་། །བག་མེད་ལེལོ་གཉིད་དང་པྲ་མོའ་གཏམ། །རྟེད་བཀུརའདོད་པའི་སྐྱོན་ཁྱིས་ ་ 
སྦགས་པ་ཡས། ག་དོག བོང པོས ཨའོ ། །མི་ཡི་ཤཚུགས་ཕུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཅན། །བདག་ལྱའོད་བོས་ཐུགས་ 
ཆོ རི ་་ སམངྨ་ཐཱག་འབྲིས་བར་མེའུས་པང་། །རཾབསྔ་བུན་འཆེ་བདག་པྱོཉ་བྱ་ཡ་བདང་། །ན་དངད་བྲས་ཟིན 
བརམཐོངན་ཡང་། །ནམ་འཆི་ངས་མེདའཆི་བའི་དུས་ཅིཆོ། །ཟམས་ཅད་དོར་ནས་བགོ་བ་ཤེས་བཞིནད། །ལྕ་ཟུགྲ་རམས་དོན་ཡེད་འདའ་བེད་པའི། །རབྱ་རོངས་བདག་ལ་བྱ་ང་ ་ 


ཉམས་པའི་གྷོ་དབ་མངུསའིདདུམོད།།དོ་རོཏོགས་ 
















མོངས་པའི་མུནཆེན་འཐིབས་པས་ལམ་དབུལམཆིན་འབུདལྭ་བོ་འིནུས་པ་དལ། །གཅིག་ལ་གཅིག་གསོདྷ་ཡིའི་གཞན་དབང་རུརཔས་བནེག་དངཀོའ་བའླི་བགྲམལོའབབ། འོ 
རྣམས་དཔལ་ལ་འཁུག་པའི་ཕགུ་དོག་མེཚནའབརུ་བས་ཡིད་ ཊིགློབངས་བཅོམ། །འཐབྱ་རོདལསྤྱ་བབྱ་ལུས་བཅད་དྲལ་ཞིང་གསྩྱོངས་བླ་མད་པས་བདེན་མའིང་ནལ་བམེད། །དྟརར་ 
ཤཱ ཟླཐངཔྟཏུཞོག་ཐོསན་ཡུང་།།ཉིང་པའཇིགས་བརྒེད་སྩིནེ་གཡའ་བལི། །དམུལ་བཡེབགས་དུད་འགྲོ་་རེནྱི། །གཡངས་ཆན་པོ་དགྱའྱ་ཆུང་འགུར་པའི། །དམ་པྡ་མདཔའི་རི་བཟད་་ 
༼ སྡིག་པའི་ལས། །ཐོག་མེད་དུསནས་བསགས་ཤིངསོགའགྱུར་བ།།གཡང་གཆིན་པོརམངོན་ལོགས་ཉམ་ཟག་བདག །དན་འགྲོའི་འཇིགས་ལསྦ་རབ་པའི་དུ་སལ་བབ། །ཆེཡེ་གནས་ཞའང་ 
“ བངབྱ་པོད་དབང་ཕུག་གིས།།མངོན་པརམ་བོནཉམས་ཀི་དགས་པ་དུབ །མཐོརིས་ཡོན་ཏན་འབོར་པས་ཕངས་པན། །འདོད་བདེའཚོལ་བར་འྱཆུརབས་ཤ་་བརོ། །བདེརའདོདནུསདེཡི་ 
ཐབས་བླམ་བས་ངས། །བདེ་བ་ཐོབ་པདེ་ལསཆེསྦ་པུག་པའི། །ཡུས་ཀྭ་ཐཱག་བྲམལསེམསུ་ཅི་ཡིདཡི་བདེ། །ནམ་བདུམསྤ་བདཔར་མནར་བརའྱབར། །བུམམབོས་དནརེནྭ་རན་ཅིན་པ 
བརྒྱ་ན་ནས། །ཁང་བཟང་དགའ་བའི་ཚོར་དུ་གནས་བཅས་ཤིང་། །སུན་རངའདོད་པའི་བདལ་ལོངས་མྱོད་པ། །མཆོ་རིས་དཔལ་ལ་རོལ་པའྱི་ཟྷ་ནམསྱ་ལང། །མི་འདོད་འཆི་བའི་རསྱ་ཀིས་ 



























དུགོསོའོ། འོང་པ རོ་་་པ་ོ་ོ་ོཔ། སློས་པའི་གཟེདྱ་ཏུུ་ བས་ 
འི །ལྭསྲ་ཉིས་མནར་བ་བདགནི་ཁྱེད་ གསའི་གནས ཅཱ མག་ཧོུང་འཇིགསབུང་བག་ དྲ་དོས་ལ་བརྟེན་ ཡི། ། 

རླགས །མཐའ་ཡས་གྱསུང་བབྨ་ནམུས་ཏྱི་དང་ངེསཚུལ། །ཇི་བཞིན་འིདལ་གཞནདངམི་འངོག་བའི།།མཁས་པའི་ །འཕངའེས་པརྙ་ཏེད་་ 
° རྒ... ྲ« རྒྱལ་བའི ད་བ་ས འལ བཞས ༽ དད ངགས་ང།བའུང། བབ ་་ ༨ = 
( གྷི་ཏིད། 1 ད་ེ་བག་གོལ་བའི་གསུས་མེད་འ བགྱ་རུན་པ་སེལ། །རྒྱལ་བྱ་ཆལ་སཱས་པྱན་ཇ་འརེག་གནས་ལ། །ཡང། 
རྨ ལམ རཆ་ རི ་ ་ ༤༣ ནོར་བ 
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༄༅། ཁྱོད ྱུར་བརུར་བར་བཱོནརྣས་བདུག་གིནི། །ཉྱེ་བྱ་སེ་བརཝག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་མཛོད། རུག་་བཾརཾ་བསལུས་ཅནམཐའདག་ལུ།།རུ་ནལི་འཆད་པར་གཟིགས 
ཅརིཀིཾིཉེིྲིྲིྲཨྲིྲེྲིྲིིྲེྲེྲག་་་་་ོཾཾ། 
ད་ པ་འི ༄༅།ཨརཧསདག་ངངས། འིུ་ལྟེགས་དང བདོད 
32 སྱོདནྨམས་ལ་ཐུབ་བས་བསྔགས་པ་ཡི།།ཆོས་གོས་གཅུམ་དང་བསིལྱ་བེདྲ་ངང་སོང་སྣོད། །གཞན་ཡང་ཏིང་འཇིནྷ་པོན་ལམ་ཁྱིས་པཱལ་པའི།། ཡིག་བ 

མོ་ཁའི་ཁོན། །ཡོངསསུ་བཀང་ཧཱེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོལ། །ཞེནམདམཆགསྤ་བོ་ཡེས་དངུལ་བར་བྱབ།།དེ་ལསའོངས་པའི་རབ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །གང་དེས་སེད་པར་ཡུནའིང་་་ 
ཨཱ་འཁྱམས་བན།། ངྲུག་བྫཝལ་བ་བསམནར་ཞིང་བདེ་བས་ཡོངས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའྱི་སུབས་སུ་བདག་གུ་མིག །འཇིག་ཏཱནའདེན་པའི་གོའཕང་དམ་བ་ལ། །རེག་པར་མ་བུརྱ་སེ་བ་ 
༧ ཐམསངདད།།ཆངསེ་སྱོད་ཡོབས་སུ་ངག་པའི་རབ་བུང་ཏེན། །རྟེད་ནས་ཐེག་མཆོག་རིགསནེ་སད་པར་ཤོག །བཟོདྲ་པནྲངང་ཞེང་ཁ་བུ་མེདཔ་དང་། །མཞུམ་སིང་སོབས་ཤུགས་དྲག་དད་ 





























ངས་པྷ་ཏར། 
4 ཐེཚོམ་ཀུན་བཅདནས། 
ཟྱཧལ་བའི་ 


ང་འཆོབ་དགེ་ 


















' ཨརིཅ་ཱྦཱ་རི 
འཚེལལ།།ནར་ 
ཧུར། མླི་ཨ་ཝ་ ཀི་ཏེ། ཀ་ར་ཀར། མ་ 


མཉིམོཧིམྦམོཧྭིསཱང། 





བྷནམསྭ་ཧུས་དཔ་ཞིང་། །འཁོརོདང་མཛོད་པྷ་མུཚློ་འནལམྲན་པབ། །གང་ཡིན་གཅིག་༼བ་ོམས་ 
བརགས་པའིའྲགོ་བ་འདེ། །དམཆོས་བདུདྷ་པུ་འི་ཆརཆེན་ཡབ་བ་ཡེས། །ད་ཅེག་གཅེག་ལ་བད་ 
སྨི་ཝགས་ཏྲི་སོནས་བངོད་པཆབས་པའི་ཆོད་བ། ཞེས་བ་བ་འདེན་མང་དུ་ཐོས་པའྱི་ཆུལ་ཁམས་པྱ་བོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་ཆེསྭ་ཏྲོ་བག་ཏོ་་རིཉི་ཤར་ཙི་དབེན་གནསམུ་མཱར་བ་དགེ་ལེགས་རུ་གུར་ངིག། །༈ རྒྱ་གར་སྐདདུ། 





བོདྨ་གདདུ། འཇགས་པྱ་བམས་པས་དམ་བཅས་པཞེསྱ་བ་བའི་གཟུངས། 


རྣའ་ཊཱ་ཡ། ནམྡ་ཧ་ག་བཏེ། 
ཌཱསམ་ཡཱསཾདྩའི། 


གིང་པོའོ། །ཨོ་མུནེམུ་ 











མུཿམུནབླ་རཧཱངྦ། 








པ་དདག་ཀུན། །ཐབས་མཁས་མོང་པས་ཡོངས་ཅུ་ངོ་གས་བུརནས། །རིང་ནས་ཡེདལ་ 
སློལ་བར་ཤོ། །ཧདང་བཅས་བའེའཇིགཉེན་ཏུན་ཙྱི་སབས་གཅེགཔུ་ཆའ་བྱ་བརས་པ་མགོན་པོལ་་ 


དཀོནམཆོག་གསུམ་ལྕ་པག་བཆལའོ།།རྒུལ་བ་བུམས་པལྱ་པག་ 


2 


ཤཱཀྱམུན་ཡེ། ཏཐཱགཏཱ་ཡ། །ཨར་ཧཏེསྦྱམཀས་བུད་ངཱ་པ། ཏྱང་ཐཱ། ཨོ་ཛོཏེ། ཨ་ཛཏེ། ཨཔ་རངོཏེ། ཨ་ཛ་ཏནཛཱ་ཡ།ཧུར 
བྱར་ཧྱར། མུང་པྩོརི་མཁའ་དཾདཾ། ས་རྨ་པར། ཨྨམ་ཀསམ་པ། བྷྱོ་ཏབྷོའི་མླང་བྷོཏྷིཔཧཱ། ཅ་བའི་མ་གསས། 
ཉེ་བའི་སྙིང་བོའ།།གང་གཟུངས་འདི་ཉན་ 


ནཔ་དང་། ལློག་པངང་། ཁཏོནྱ་བིང་པ་དང་། ཆུལ་བའིནདུ་ཡིངལ་ 
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ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ 
ངག་བ 
ྔ༅ངང་། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ང་པའི་འཁོར་བེ་བ་ཁགཁྲགམང་པདང་ཐབས་གཅི་ ཿ 
„ བོ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོྭཏ་ཡིན་པ་ཡི་གེ་གཅིག་མཞེསྱ་བ་བའད། སེམས་ནཐམསཅད་ལ་ཕན་པ་དང་འདེ་བའི་ཁིར་ཆུངས་ཤི་ 

བཀའ་མམ་པ་དབ། དགྱེ་མོངདེ་དག་དང་། བངྱཆུབ་སེམས་དཔའདང་། བམསཅདདངྡ་དན་པའི་འཁོརདདུག་དང་། ལ་དང 
ཤཱ རངས་ཏེ། བཅོམ་ཕན་འདུས་ཅེས་གྱུསངས་པ་ལ་མངོནཔར་བརདདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅདྱའི་ཡུམ་ཤེ 
པྲུ །ནམོམཆུ་ཤཱི་ཀུམ་ར་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཡེ་ཨར་ངབི་ར་ངོ། 


།ཏོ། སརོཏྣོཐཱ་གཏམནམ། བོདྷ་དདདུ། དེ་བཞིནག 
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ཤདརེ་ི་ཤི། ཤྷེཧནིབི་ཤོ་ཧི། ཤྩོ་ངཡ་ 





བརོདྫཾིནཔ་ཡིགེ་གཅིགམ་ཞེསྱ་བ་བ། ཨུམཆེནམོ་ཤེས་ 
ན། བཅོམ་པཱནའུདས་རལ་པོའི་ཁབནྱ་བནོད་ཡུངཔོའི་རིལ་དགྲེ་མོང་བྱརམ་འགྱ་པད་དང་བྱང་གསུམ་ 


ཤུགས་ཏེ། ཡང་དེའི་ཆོ་བཅོ་མྲ་ཕན་འདསྤ་ཀྱིས་ཆོ་དངྡ་བནལ་ཀུནདགའ་བོལ་བཀའ་རྩལ་བ། ཀུནཔཊ 


་ 





བྱ་བའེ་གྲ་བུངས་་” 
་། །ན་མ་ལབེ་མ་ལེ། ཅི ངོ་ཡ་ 





བཏེ། རུརུང་ལེ། རླུའུ་ཛཱ་ཕཊ་འཛུ་ཡཊ་སླཱང། ཤེས་རབདང་བོང་བེལ་བརྒྱ་འརཅིག་ ༈¶ རྒྱ་གརསྐདདུ། ཨཱརྟཏྣ་རྩཧྲཾདནཱ་སྣ་ཤ་ཏོཀ བོདྐོ་དདད། རེ་བཙོནམ་༤་ 
འབགས་མ་མེལ་མའ་མཆོན་བརརྩ་#་བྱ་ཧང་བ། རྗེ་བཅུན་མའཕགསམ་སློལམ་ལ་བྱགའཆལ་ལོ། །དཔལྔ་ཝན་ཡེདའོང་བོཊུ་ལར། ས་ཆོག །བམས་ཁྱིསྣ་ནམ་པརྡ་པྲས། །ངཱཆོགས་ 
ཤཱ ཛྫོན་པས་བ་ཀྲམ་པ་སྟེ། །གྱེ་གཉིས་ངུམ་སླ་འབྱིན་པ། །འབབརུསྨ་ཚོགས་ཀུང་ཆེ། །རི་དཱགས་སཱ་ཆོགས་འཁུགས་པྟ་པ། །མེ་ཏོག་སུ་ཚོགསརགས་ནམས་ཅིས། །ཀུནཏུདེ་ཡེས་བཀང་ 
_ བྷ་ཉེ། །སཱ་ཚོགས་ཡིདའོངའབུས་བུར་ཝན། །ནང་པྲ་དག་པླ་གུྨ། །མིའམཆ་ཡེསླ་ཟླ་ཉནལེན། །གངཆེན་མཱན་པས་ཡང་དག་ཁེངས། །རིག་འཛིནྲ་གབ་པའཚོགས་ནམསདང་། དི་ 
ཿ རྒ་ནམས་ཁརྨ་ཐཱ་ལེན་པ། །ཇུབ་པ འངང་ཆགས་བལྔ་ནམས་དངོ། །བངརུབ་སེམས་དཔའིཚོགས་གཞན་དང་། །ས་བཅུའི་དབང་བུགྲ་ནམས་དངའི། །འཕགས་མྭ་སོལ་སོགསྒ་རམ་ནམས། 

རིག་པའྱི་རུལ་མོ་ཏོང་ནམས་ཧིས། །ཏུགྱ་༢ེ་གས་པར་བརེན་པའོ། །བ་བོའྱི་ཧུལ་པོ་ཚོགས་གཞན་དང། །ཏམའྲེན་ལསོགསྤ་ཅས་བསརབ།།སེམསཅན་ཀུན་ལ་བན་པར་བརོན། ། 

བཅྤ་དན་འདསན་པུནཔས་གཟེགས། །བཞུགས་ཏེ་དྱེ་པིརདཔལ་དངྲ་པན། །པདམའི་ཉིང་པོ་ཟུབ་པའེ་གདན། །དཀའ་ཐུབཆིན་པོ་དངྲ་ཝན་པ།།བམས་པ་རངའི་སིང་ཇེ་ཝན། །་ 






































བདང་།༈འཇིགས་པྷ་ས་ཚོགས་འབུགས་དོནདུ། །རལ་བླ་རུམས་ཀྱིས་བདག་བྱསེདདེ། །མིངྡ་ནམས་དན་བཉིད་ཁུསནི། །སེམས་ཅནཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྲསཔས།།སཆོགྲས་་ 
` །འཇིགས་པའྱི་རུ་མཚོལས།།སེམས་ཅནཐམས་ཅུད་འདག་གྲེས་བྲསལ། །དེསན་བདག་ལ་འཇིགཉེནདུ། །ཅུལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིསྤ་སོལ་མར་བླ་གགས། །ཐལ་མོོ་སཱར་བ་རྩ་བསནས་ནི། ། 
སུན་ཇ་ར་འདུ་གྷས་འདྲེ་དད་གསོལ། །གུངས་ཤིགམཆན་བྱར་པ་བྱ་ཧད་པ། །ས་བྱངའི་དབང་བུག་མགོན་ནམསདང་། །བངཆུབསེམས་དཔའ་རབ་དདའ་ངའེ། །།མྡིག་པ་མྲོང་བྱེད་ 
བྲསདནམས་དང་། །བྲཀ་ཤིས་ཟགས་བ་འཕེལ་བརྡ་བེད། །གཏརདང་ནོརྨ་ནམསའཕེལྱ་བེད་ཉིད། ནད་ནམས་ཐམས་ཇདྨ་པཱག་པརྩ་ངེད། །དཔལ་དང་ཤིས་པ་འདོག་པརྩ་བེད།།ནདམེད་ 














ཟླ 
ཌཱ 
༩ ཚནིའཕེལ་བར་ངཱུད། །སེམས་ཅནརམས་ལྱ་བམས་བྲདམསལ།།།དེ་དགྲུ་གོགས་ཤིགྱ་བབཆེན་པ། །པཱནརས་གཟིགས་དབང་རབྱཌ་བཞུད། །མཆོསྦ་དམས་རའཏནཱམ་གཟིགས་ ། 
ནས།།འདི་ཏྭ་བཱ་ཡྱིབམས་བྲམ། །ཅགཞི་གཡས་བསྔ་བགྲ་འབས་མཛོད། །བསོདནམས་མཆོནཉིདྲ་འནཔ་ཡིས། །དེ་གསུངས་ཤེསརབ་ཤིནྱ། རེ།།ལེགསསོ་འགས་སོད་ཀའ་ཐུང་། 

ཆེ།།སེམསཅན་ཀུན་ལ་གཅིནྱཏུ་བྱར། །བྷམལ་བཅེནཔོའི་མྡི་ནམས་ཉོན། །མིནམས་གངནིག་འདྲི་སྲེགས་པ།།ནོར་ཅི་དབང་ཕུག་ཡང་དགའུར། །ནད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་ 
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ཌཱ སྲོལ། །དབུངྱ་ལུག་གླུ་ན་དང་ཡང་དགྲ་འད། 















ངེ ཐཾ །དུས་མིན་འཇི་བེས་པརྦདུག།འཆེ་བ་བདེ་བཅན་འགྲོ་བ། །དྲེ་རམས་བདག་གྲིས་བཤད་པརྒ་བ།།རྷ་ཡེ་དགེ་འདུན་ ་ 
[་བདག་ལྭ་ཏོན།།འད་འཆེསདའབ་བས།ལེགས་པར་བྲལས་བྱུལ་ལུ་བསོད།ོད༽་འཅནནེ་གཟ་འི།འཇག་ཏེཿ མི་རན་པ ལས་ཅན མཁ་པབང་ལ། 
€ །ཤེས་རབ་དཔལ་དང་བློའཕེལ་མ། །གསྦོ་བེདམ་དང་ཆུས་འདེབས་མ། ཟླང ཨོ་སིས་ནམ་པའི་འདོད་གཟུགས་མ། །སེམསཿན་ཀུནལ་ཕུན་པར་བོན། །གྲཡུལ་ལསྦ་མོལྱ་བིདྱ་ཧཱལ་་ 
བམོ། །ཆམོ་ཤུསརབ་གཆོའ་ཅིའ །འབ་སསྦང་་ཡེད་འོངལ། ངཇྡང་འདྱུར་ས་ཤོ། །རེག་པའི་ཆུལ་ཡ་ཆོ་མནམ། །ཟུ་བའི་གདོ་ཅན་དགའརོ། །ཨ་བར་གོང་ཞེསིང་ 
ཅན །གུམཆེནམོདཀརམོཆེ། །ཏབས་བོཆལ་པ་ངོལ་ིན། །ཇུ་བརོ་ཆེནམོ་གཏུམཆནཔོ། མང་བའི་སེམསཿནྲ་རྱ་ཧེདམ། །རབྷ་ཙུའི་བཞི་བའི་གཟུགས།།རམ་བརྩ་རུལ་བ་འབར་ 
ཧཾ བའིའོད། །ཐོག་གི་ཕེང་བའྱི་ཆུར་མཆནཅན། །ཕ་ལི་འཁོརའེ་གྱིའུ་ཐོགས་མཚོན། །འཚོལྱ་བིདརངས་ཇཱེདན་གམོནི། མཆནམོནགམོ་མཚན་ཐོདམ། །སུང་བེདྲ་རོངས་བེདའི་བམོ། ། 
༥ མཐོསམ་དཀེམའྲད་བའི་ཝིང། །ཆངས་པམོ་དངརེག་བེདམ། །གསང་བམོན་བག་ཡུག་གནས།།བྲཀ་ཤིས་དོན་བེད་ཞི་བསོ། །ྱེས་ནས་རེགྱ་འེད་ཡེད་མཚོ་གསམ། །ཐོད་བཅནནེ 


































རིམ་པ་བདུན་བླ་ནམསན་འགམས་མ། །ག་འཚོལ་བདམ་དགེམ་ཞེམ། །རྱ་ངན་འདབ་ྱི་པོདྲ་ཡུལ་ཉིདམ། །སླཱུ་སོདང་ཡང་དགྲ་འནཔས། །ཇིག་པ་ཆེན་པོའཇོམས་པཉིདན། ྱག་ 
འཚལ་ཀུནནས་སྐེར་རབ་དགའ་བའེ། །དྭགཡི་ལུས་ནེ་རབ་ཏུ་འགམསམ། ྲྲགེཾཾྣཾཾཾ་ རྱག་འཚོལ་ཏ་ལཞབ་སནེ་བརབས་པས། 
ཾགི་ནཱུམ་པའིས་བོིདམ། །རེ་པབ་མནདར་དབའབེགསྤ དྲ །འཇིག་ཏེན་གསུམནམས་གཡོ་བཉིདམ། །ཡུག་འཆལ་པཡིམཿའྲིནན་པའི། འིདུགས་རུགས་ཅནྱབ་གན་བྱ་མསམ། 
[ཏཱུར་གཉིས་བརྗོད་བྲི་ཡི་གེས།།དུགྲ་ནམས་མ་བུས་བ་པནི་ར་ལ་མ། །ངག་འཚལྱ་ཏཱ་ཡེཚོགསྣ་དམསྦྱ་ཧལ་བློ། །ཤུའ་པ་ཡེའམ་ཅེས་བསྟེནམ། །ཀུན་ནསུ་གོང་དཀའ་བའི་བྔརེདྱ་ཀིས། ། 
ཿདུདུ་པེ་བམ་ངན་པསེལམ། །ཤག་འཆལཏི་མླ་ན་བྱ་ཆས་པའེ། །ྱན་གཉེས་པོལ་འོད་རབགསལམ། །ཧར་གཉིས་བརོདྱཏྱུདཱ་རཡེས། །ཤིནཏྭདག་པའི་རིམསནདསེལ་མ། །ཡུག་ 
འཚུལ་དེད་གསུམ་ནམས་བཀདཔའི། །ཞི་བ་འི་མའུ་དང་ཡང་དགྲ་དནམ། །གདེན་དང་རོལ་ངས་གནོངྱབིནཚོགསྨ་ནམས། །འཇོམས་པཏུ་རརབ་མཆོགཉིདམ། །ར་བའྲི་མགས་ཅི་་ 
བྷ་ཏོད་བ་འདི་དང་། །བུག་འཚ་བཞིཏི་ཚ་གཅིག །འ་མོ་བ་སྲུས་ཡངདགྲ་པན་པའི། །བྲོལན་གང་གིས་རབ་དད་བརྗོད་པས། །སདདང་བོརངས་ལངས་པརྱ་བསནས།།དན་པསམི་ 











༡ གྷ ཅཅྱྲ ཆི རུང་ས་བ རྩི གོའ་བ་ ོ་ོ་འོ་ཁ་འོའཆོ་བོ། རའོ 


འ་འ །གཡསནྦཔཱ་ངནམེད་བའི་ 
ལའི བས ད་ལའཇུད། ང་བ་དང འེ་ག་ 


བུང་ 1 ་ རྨི 
་ །ཅྲོ་གོས་ཊོགབམེདྷ་ཧུབས་བཅུ་མངར་ ཛིས 
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།ཚོགས་མཐོངཆོམི་བ་ཟོདཔར། །གདུག་པའི་དུག་གིསྦྱརུར་དུ་ཁུ་བེདཔའི། །བག་དོགམཱབྱོ་འཇིགས་པྱསབཏུ་གསོབ། །བཅུ་བཞུགས་དམདཔའི་འདོག་དགོན་འཇེགས་་ 
རུདདངུ།།རྟག་ཆདྱར་ངམ་ཐང་ལ་རབྱ་རུ་ཞིང་། །བགའོང་དགོད་མ་ས། ་་་་་་ཨ་སིགིི་ 


་ 


དབུང་མེད་པམའཆིང་ཤེངཅིང་། །སེད་པའི་སྒོ་རྩགས་དབྱེ་དཀས་འཁྱདང་ཡི། །སེར་སྣཱའི་ལྕགས་སློག་འཇེགས་པ་བརྐབ་ཏུ་གསེཔ། ། ཤིནཏུནལ་དཀའ་པིད་པའྱིརུནྱ་ཡོགས་ཁེར། །ལསྨ་དུང་དག་ 


[༣༨ = ལོང་་ ར༢ < .~ རྫ - 
འྦི་ཧིན་དཔཉི་བ་ལས། །སཱེནནའཆིའི་རྭ་འོང་རབ་འཁུག་པའི། །འདོདཆགས་ཆུ་པོའི་འཛིགས་པ་བྱསབ་ཏུགསོལ།།ཀུནཏྱཱ་རོངས་པའེ་མཁའལ་བྱུར་ཞིང།།ངྲེས་བདོན་དུ་གཏོརལྲ་ཐུག་པོར་ 


དབབསོདནམས་དཔལ་དཔའབོར་བསོགས། །མཐུན་པའྱི་རེནྣ་ནམས་ཡིད་བཞིནའྲགུབ་པར་མཛོད། །ཞིངམཆག་བདེ་བཅན་དེརའྲོ་བཀུན། །འདྲེན་པའོད་དཔག་མེད་བསྔ་རས་བུངནས། 
འ་བ་རྒྱས་བགྱ་པད་བམད་པར་ཡང་། ༽ྤུ་ར་དུ་སངསྤ་ཆསས་ལ་རེག་ཟུརཅིག །བདགྱ་ཁང་རྟག་ཏུཆོརབས་དན་པ་དང་། །བྱངྱ་ཆུབསེམས་དངནམ་ཡང་མི་འབབལཞིང་།།རྒལ་སྲས་ཕྱོད་པ་ 


འཚོ། །ཐར་པའྲིསོག་ལ་ནོ་པའི་གངུག་བཅན། །ཐེཚཾམ་ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ་བྱསབཏུ་གསོལ། །ཏོདལ་བྷ་ཡོདིངགསོལ་བ་བཏབ་པའིམྱུས། །དམེ་ཆོས་བླམ་བ་པའི་འགལྱརེནཞི་བ་ད།།ངོ 
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„ །རླ་བསུཆེནོལ་བལ། །བཅོན་འླ་གསུར་བོའྱི་དུན་བཞིན་བིན་པར་ཤོག །རདདོན་བླམ་འ་ལ་ནམ་ཡངི་འཞིང་། །གཞནདནའབའཞིག་བླ་གབལ་གཞོལ་བ་དབ། །པནདང་མངོན་ཤེསྨ་མ 
མཁས་བཟོདཔ་སོགས། །གཞན་དོན་ཏེད་པའྱི་རཱན་རནམས་ཆོང་བར་ཤོག །རབ་འྱམདོ་ཞིང་དྲུ་ཆལ་བའི་དམཆོས་ཀྱུན། །ཆས་པརྱ་ིདལ་ནམ་ཡངལམི་ཞུམཞིང་། །རྟུག་ཏཱ་སེམས་ཅན་ཀུནདོན་ 

ཐུབ་བའི་ངིར། །རལ་བའི་གོ་འཕང་བདྲེ་བག་ཐོང་ཆུརཅིག །ཇེ་བྱཙན་བཅོམ་ཝནའདས་མགེབ་འེང་ནགས ་ཀི་སྦོལ་མལ་བདེཔ་མཁས་པའི་གྲགྱུརནཞེསྱ་བ་བའདྲའི། ཱའིདགེ་བོང་དགེ་འདུན་བུབ་པ་དཔལ་ ་ 
བཟང་པོས་མུ་ནའེ་བུ་གསོལ་བ་བཏབ་རྟེ་བངྱ་རུབཆེནཔོའི་དབེན་གནས་ཐེག་ཆེན་པྲོ་དང་དུའེགས་པརྩ་པར་བའོ།། །ཧ ར་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཏཱ་བཡེསྟོདཱ་། བོདསྐད་དུ་། འགས་མ་སློལ་མ་ལ་བསྟོདཔ། 
ཇེ་བཙུན་ལབགྲསམ་སོལ་མལྱ་པག་འཚོལ་ལོ། །འ།བོར་བལས་་སོལ་ཏཱརམ། །ཏུཏར་ཡིས་འཇེགས་བྱརདྲ་མོལ།།ཏུ་རསན་བླ་ནམས་འསྲྲ་ཐོ་།།ཟ་ཁམ་ཡུལ་ཁྲ་ཡུགའཚོལ་ལོ།།བླ་དདཀར་པོའི་ 
དབུས་གནས་པའི། །ཟླ་བཡི་ནི་གདནཏེང་དུ། །ིརིསི་བ་བ་བཆས་པརོ་འ་ གམཆོག་སྱིནམལྱ་ཐགའཚོལ་ཀོ།།ཧཱོན་ཀའི་ཟ་བའེམདངས་དཔྲ་དན།།ཟབ་ཡིནྱི་ཧུབ་ཡོལ་ཅན།།སཚོགས་ ་ 
རྒྱན་རྱས་རྣོམ་པར་བཀྲ། །ཨུ་ལབ་བསྣམས་བ་ཡ་འཚོབ་ལོ།།བཅུ་དག་ལོ་ལོན་ཡུས་དཔྲའན། །ཇོགས་སངསྦ་རས་འུནད་ཡེ་སས།།འདོདྱཔི་ནྣག་དའཆང་བའི་ཡུལ།།འབགསར་པའ་མང་་ 
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ཤྱ 





པ། །མཆོག་དངྱ་འུནམོང་དཔྲོ་བུབ་ཀུན། །མ་པུས་བདགལ་གནང་བརམངོད། 


¬, 


ཅ་པ །བཀོར་དཀར་བའོདབཔ་ཤད་ ཆེབས་དྱུ་གུད་འཞིའེ 
།བླབ་མ་བློབ་མཛོད་ཡུམ། །ཡེད་འཞེན་འ།ཁོར་འཚའ་པེལ་མ། །མོོད་པགསོབ་བའདངས། །བདག་གིཆོ་ཕེབ་མཆུད་དང་། །ནད་དངཐུག་བྲམལ་ཐམསཅད་པས། །ུས་ཐན་བོདཅེས་བྱསཁྱཏ་ 
འེ ལོར པའ་བའམངོའ །འབུགསམྱ འོད་འ་དདྱ་ིད་པ། །དེ་ལྟར་གྭཏཔཱ་བཞིནད་གོངས། །བདགྱཁང་ཁོད་པ་གླསོལ་འདེབསྦའི།།ཐུགས་ 
,(ཛའི་ཕཱགསྱ་ཆུས་བཟུངདུ་གསུལ། ་ཆུམོོསུ་མདོག་བའདའི་མདོག །གིགཅིངས་བའི་ཚྩབ་དཅན། །གཟུགས་པནདེནཆེནྱརནོ་བསྨམས། །མངོས་པ་དརྱསྱེ་མད་གཡེགས་ཅན། །བླད་བུ་འའ་་ 





ིབྱ་ཏད། །ཡངསསུ་དགར་བའྱེ་ནམ་བཅན། །འཁབ་པོཅན་བྱ་པག་འཚོལ་ལ། །འབགས་མ་་ 


བུས་གནསསུ། །ཞབས་གཉིས་ནྡོརསི་འྲ ཀང་མཛོད། །ཞལ་གཅེདྱ་པུགགཉིས་འཛུམ་བགཅན། །དུས་གསུམསཔྐྱརསྦྱསིད་པའི་ཡུམ། ཧམ་བོའཱ་ཱག། འདུད།།ཅོད་བཆས་བསོད་ 


པ་ཕེས། །བདག་ཅགྱ་བཏུཆུདྱ་ཐཱབ་བ་ལ། །ངུས་འདེནས་བྱཟུངྱ་བངཆུབ་བར། པཾ 
རཾ གདང་། ནམམཁའིམཐའདངལ༡མ་པའེསེམས༦ 


བཾ རཱ 


།མིམཐུནརེནརྣམས་འི་ཆུང་ 


རཏེ། །མཐུན་ཧུན་ཤོནསམཛོགས་པར་ཤོག །ཨྔོརྩའཱཾཱ་དམམ་མཱསུརངིར་ 
གདནནྲགྣཾྣཾྣྣཾཾོོ་ ༩ 





བསེང་བརམཛདངུ་གསལ། 
དུ དོས 


བ་ང རྨབམ། ། ར 
ིགཏིན་གྱསལིུབཞོར 


ཡིར་བྱཿ 
རཿ ར་ར རི 
བ་འི 


ྩས་ལ་ཊགགས་ངཁ་མི་སོ། ། 
















= ནོསོ་ཱརཱརཔ། ཇི་བྱཙོན་བཅོ་སྔ་དན་འདམམ་བུགསཇིཅན། །བདག་དངམའ་ཡམསིམསཅནཐཡས་ཅདྱ་འི། །དིབ་གཉིས་བཏཞིང་ངོགས་གཉིསྦརུར་ངོགསནས།། 
༧ ངོཤས་པའི་སབསས་ཐོད་བརམཛདད་གསའ། །དམ་པྱཅཆལཞྱཔང།།ྱདཔ་་བདེ་བཟ་ཆོག་བབནས། །མ་ ཅད་ན ༤ ` 
ཐ༡བགེགས་རིམས་དངནད་ལསུགས། །དུང་མིན་འཆེ་བརྩ་བུརཔ་མཆོགས་དང་། །རི་ལམངན་དཔམཆནམངནཔ་དང་། །འཇིགས་བ་བྱརཏཱསོགསཉེ་བམའ་བླ་རམས། །རུརངུ་ཞི་ཞིང་ཆད་ 
| །རམཛདདུ་གྲསབ། །འཇིག་རནའཇིག་ཏེན་ལས་ནེ་འོས་པ་ཡི། །བཀ་ཤིས་བད་ལེགས་ཁུནམ་མཆོགས་བ་དམས། །འཕེལཞིངྱརུས་པས་དོནན་བསུམ་ཡུམ་པ། །འབདང་ད་ 
ཙཾ ཧྷུན་ཆེཾས་གུབ་བརམཛད་དུ་གསའ། །པབ་ལ་བྱ་ཅོནཞིང་དམཆོས་འཕུལ་བདང་། །ཏུགཏཱ་བོདགལ་གལ་མཆོག་མཐོང་བདང་། །སྟཾངཉདདོནྷ་ཏོགས་བུངསམས་པོརི། །ཡརོའའི་ཟླ་ 


ཤཿ ཉཱེ་པའཕེལ་ཞིངྱ་རུས་པརསངོད། །ཆལ་བའ་ངྩབིལ་ལངོར་བཟུངཞིང་དགའ་བདོར། །བླདོ་དམ་པ་ཤིན་ཏཱུ་ཝངེསསྭ་སྲེས། །རངབམཐའ་ཡསྱ་རུལ་བསངོནས་མདུ།།འང་བྟཅ་ནབ་ཡང་འདག་ 
ཕྲེས་དཐོབ་ཤོག །བདག་གིས་ཆོ་བབས་མེནནས་བྱ་སབ་བའྲི་ལ། །དུས་གསུམ་སབསྦྱརས་ཀུནང འཕྲིནལསམོ། །སྔ་ཝཾ་འཞ་པ་གཅིག་ལུག་གཉིས་རུཤིམ།།ཡུམཛུ་པཅུཧྤ་པ་བསྣམས་ 









ཀིརཏི་བརམུདམུ་དེམུ་ཁྲིསང། བཅོམྲ་འནའདས་ 
ཟདང་། མི་འམཅི་དང། ལྟེའྱིཆེན་བོ་དང་། མེ་དག 








༣ 










ཉྱི་ཆིགན་འདྲནམས་ཡེནནོ། །ཏྱངྒཐཱ། །དོ་པ་ཏཱ་བ་མི། པ་རཱ་ཀཱམསི། ཨུ་དཔུ་མ་སི། ནེ་རམསི། ཨྐརམསི། རྐར་མསི། ཨྱརུམམསི། བླནཱརསི། ཨུལ་མམསི། ཙོ་བརམ་སི། མྫ་ཅ་བ་ 
རམསི། ཨནུ་ཏརྱཾདཾ་ནཱམསིསྦཧཾ། ཨྒོ་མོ་འོད་ཟེར་ན་བདག་ལམ་དྱུ་མབས་ཞིག །འདག་ལམ་ལེག་པ་ལས་ཐུངས་ཤིག །བདག་མ་བོའ་འཇིགས་པལསྐྱསོབས་ཤིག །བདགྱརལ་པོའི་་ 
འཇིགས་པ་ལངྱ་ཆུབས་ཤེག །དདགྲ་གང་པོའི་འཇེགས་པ་ལས་་ཐབས་ཤིག །བདག་ཆོམ་ཏུན་ཅེ་འཇིགས་པལས་སྐོབས་ཤེག །བདགྲ་ཀའི་འཇེགས་པལསྱ་ ཐབས་ཤིག །བདག་སེང་སིའི་། 
འཇིགས་པ་ལུསྭ་ཅབས་ཤིག །བདག་ར་གགི་འཇིགས་པ་ལས་སྩབས་ཤིག །བདག་མེའི་འཇིགས་པ་ལསྱ་སབས་ཤིག །བདག་ཆུའི་འཇིགད་པ་ལས་སབས་ཤིག །བདག་མླལ་གི་འཇིགས་པ་་ 
ཨྭསཾབས་ཤིག །བདགུདྲུག་གི་འཇེགས་པ་ལས་སབས་ཤིག །བདག་ཡིར་ནོལ་བ་དངདྲག་ཐམས་ཅད་ལསྦྱ་སབས་ཤིག །འཁུགས་པ་དུངམ་འཁུགས་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་མཉམས་པ་་་ 
ཐམསཅད་དུ་ཡང་འདགསངའ་ལས་སུངས་ཤིག །བདག་སག་ཁསྲདངས་ཤིག །བདགྱ གཡལསསུངས་ཤིག །བདག་བཡལ་སབངས་ཤིག །བདག་འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང། གནོད་པ་དང 
ནདའག་བདང་། འཁུག་བ་ཐམསཅངའསྲ་སུངས་ཤིགྲསཔ་ཤིག །དམོརྨད་ཡཱ་ཡ། ཏྱརྨ་ཐཱ། ཨོམཱ་ལོ། རྩཔོ། ཀཱོ་ལོ། སྫོ སཾ་བཟུ་རཱའེ་རཀཱ་རཀླ་མི། བདག་དངས་མས་ཅན་་་” 























༡ 


། 
ཙྭ རྒྱ་གརསྐདད། །མཱརུ་དཱ་ཛཾ་ཨ་བྲ་ཀེ་ཡུ་རནཱམ་རྷུ་རེ། བདངྐདདུ། འཕགས་པཅརྒྱལ་མཚན་རྩི་རྩམོའི་དབུང་རན་ཞེས་བུ་བའི་གཟུངས། ས་པ་ཆུཾས་དངྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཐམས་ཅད་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །འདྷིགད་བདག་གས་ངོས་བ་དུས་གཅགན། བཅོམ་ཝནའདས་སུམཅུཾར་གསུམ་པའི་ཉུའིནངན། ལ་བ་དཀར་བྷོ་་བུའི་དོལེབལ་བཞུགས།ཏེ། དནས་ཉའི་ 





>= 


ང་བདང། པ་དང་། ་བ་པེའི་ཕྱིར་་ 
བྱའོ། །རུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལ་བྱའོ་།དཀོནམཆོག་གསུམ་ལྱ་པག་ 





9 








འཚལ་ལོ། །བཅོམ་པན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ། གོ གཔ་ད གོ་བོ །རྙོང་ཆེནམོརབྱཏ་འཇོམས་པལྱ་པག་འཇེལ་ལོ། 

རྩ་བཆེནམོ་ལྱ་པག་འཚལ་ཁོ། །སོ་སོའ་དང་བཆེནམོལྱ་པག་འཆལ་ལོ། །བསིལ་བའིཚལཆེནམལྱ་པགའཚོལལོ། །གསངྡ་པགསྔ་རེས་སུལཔོན་པ་ལྱ་ཡག་འཆལ་ལོ། དྲོ །རྡོརཾམཁའ་འགོོམ་་ 

ེ ནགས་ཁྱ་འགའ་ཅ་ལག །བད༅ྱལ་པོའིའཇགས་པ་ད། ཆོམནུན་ཙི་འཇིགས་པ་དང་། ནོའབཛིགས་བད། ཙུའ་འགས་དད་ འཇིགྲས་པ་དང་། འོི་བགས་བདག 

4 ༣ཇིགས་པ་དང་། མུ་གེའི་འཇེགས་པ་དང་། དགུའི་འཇིགས་པདང་། ལེ་འབབ་པའི་འཇེགས་པ་དུང་ གག་ ཇིགས་པདང་། ས་གཡོ་བའི་འཇིགས་ 

་ སྐརམདའ་ཆུང་བའི་འཇིགས་པ་དང་། རྱལ་པོའི་ཆད་པའི་འཇིགས་པ་དང་། ལའི་འཇིགས་པདང་། ཀླའི་འཇིགས་པ་དང་། ཐོག་གི་འཇིགས་པ་དང་། རེག 
པ་དང་། ཕནུང་། གཅན་གཟནོབའི་འཇིགས་བདང་། ༩ འཇིགས་པ་དེདག་ཐམསཅདལས་པ་ ཅིག །འཇིགས་པདེ་དག་ཐམསངདརིག་མགས་འདེས་བཅད་དོ། །ཡུར་བུས་གདབ་ 

འ།ཐོ་བས་བརུང་ངོ་། །ྱ་གྱ་རུས་མནནནོ། །ན་མཿས་མ བྷཱ ཀཱ་ཡ་ཇཀྲིཏཱ་བྗྡ་ཛི། ཨྒོཟྷ་གྷྭ་ཐཱ་ཏ་ཡྭ་མཱ་ཏཱ་ཡ། སརྦདྲུའུ་མཱ་བཀ། བདག་གི་འཇིགས་པ་ བཐམསཿདྲ་ལཱ་རཡ་འཞུ་བྲའ། 
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ཟླ ཀུནདུ་འབྲོ་བའི་གདོན་དང་། ཚེརམ། 


@ གྲིབ་ གི གནན ིས་ རར དད ་ ་ ་ 
ླ འདོན་པའི་གདོནནམས་ལས་བདགྱ་རུལ་བརྩ་སུར་ཅིག །གདནད་དག་ཐམསཅད་འི་ངན་སེམས་དང་། བནོད་ 
བ་ད ངོས་ཆ་གྲི་ བ་ལ་འ 

















ཤན་དཔ། ལྐུ 
གའ་བརྲ་ 
བམས་ཅད་རེགྲ་མགྲས་འ 


ཀླེ 
ནཱ། ཀྲཡ་ཝྕིྟ་བཛཱཛཾ། ༠ གཱཱ་ཏཱ་ཡ་ཌཱ་ཏཱ་ཡ། སརྦ་དུཌྲཱ་གཱ་ར་ཡ་ཕཿ་བཐ། ཀྲེ་ལི་ཀཱི་ལ་་ 


།ཨོཨ་ཀྷོ་དི་ཀམྦད་རྔ་ 
།ཟོད་པ་དང་། ་ཆོ་ཟོར་ད་ ང་ 


, 








ས་མ། ཛའི་ལྔམོ་ངརི་ཨྭཱྡཾ་བ་ཀྷོད་ཱ་ཐཊ། བདག་ལེགས་ནམི་དགའ་ཉེས་ནདགའ་བ་དང་། བདག་བཟངནམི་དགུའ་ངནན་དགའ་བདང། མཐོན་མི་དགའ་དམའན་དགའ་བ་དང་། 

གགས་ནམི་དགའ་མྲ་བགསན་དགའ་བདང་། ཆུད་པ་དཔྡ་འནན་མི་དུགའ་མི་དནན་དགའ་བ་དང་། བྷ་སོདནམི་དགའ་མ་དྷན་དགའ་བུ་དང་། ཡོདནམི་དགའ་མེདན་དགའ་བ་དང། བདེནཌི་ 
དགའ་ཇུ་ག་བྱ་མལན་དགའ་བ་དང་། གཞན་ཆྱིས་བ་ཏུརྙི་བྲས་ནམི་དགའ་མ་བྱས་ནྣ་དགའ་བདང་། མྱབུ་ཛལ་དབྲ་དནན་མི་དགུའ་མྲི་འནན་དགའ་བ་དང་། བུམས་བ་མངནམི་དགའ་ ་ 
མྱི་བམས་པ་མངན་དགའ་བ་པང་། འཁོར་ཡུནསུམོཆོགས་ནམི་དགའ་འཁོརམེདན་དགུའ་བ་དང་། བདག་ལཆགས་མང་དང་། ཞྲེ་པང་དང་། མཐོགནྒོན་ངེད་བ་འམས་ཅདའིགྲ་མགས་འདི 
༢ བཅད་དོ། །ཡུར་བུས་གདབ་བོ། །ོ་བས་བདུངངོ། །གྱ་ཆས་མནནནོ། །ནམཿས་མྭཉར་བདཱནཱཾ། ཀུ་ཡ་ཁཀྲི ཅུ་བྲདྫཊ། ཨྩོཾགྷ་བྭ་ཛཱ་ཏཱཡྷ་ཐཱ་ཏཱ་ཡ། སརངྷུརཱ་ཤཱ་བ་ཐ། བདག་ལ་མཐོ་གནོན་དང་། 
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དནསེམས་དང་། གནོདསེམས་འཛོན་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཐཱཔབ་བཊ། ཀཱ་འི་ཀཱ་ལ་ཡསརྭཔ ར་བྗད་ཀཱལིཀ་ལ་ཡ། བྲང ངརོདརབ་ཡཏི་ཀཱ་ཡཝྲིབྲཀི་ི་ཀཱ་ལ་ཡྱརབཊ། ཨོཾ་ྭཀྩོངེ་ 
ཀ་སདརྫ་ལཊ། ་ོ་བྲདཀོ་ངཱམཏང་བལ་ཏནདཏ་བོབླིརས་ཡ། ངོའི་ལྔའོངིཅཱཾ་ད་ོཧོཊ། བདག་ལྔ་རེལམ་ངན་པ་དཔ། མཆནམ་ངན་བདབ། ཏྟས་ངན་པ་དང། ཡསྱ་ཀི་བདུད་ ་ 















རོ །གཡེས་བདང་། མསྦ་ལྕིསི་ཡངས་པ་དང་། བརྩབི་བཅནོ་དོས་པ་དང་། ཚོལ་གནོད་པ་དང་། དཔལ་ལ་འཇབ་བ་དང་། རྒྱགས་ལྐ་དུ་བདང་། འཁོར་བའཚོབ་དང་། འོངང་ 
་; གདག །ཡུར་བུས་གདབ་བོ། །ཐོ་བྲས་བཛངངོ་། །བགྱ་ཧསམནནནོ། །ནམཿ 
༢ སོ པ་ལ་བ ོ་བདིང། ཀག་ས སྤརདྭའཱ་མཱ་ར་ས། བདགལྭ་རམ་པརའཆེ་བ་ཐམས་ཅདྱརཱར་ཡ་ཕཊ་བཊ། ཀླིལ་ཀྲི་ལཱ་ཡ། སྔ་དབཱ་པྱཿཿ། བྲད་ཀྲེའིཀྲུ 
ཡ་བྫཾ་ངརོདྷ་སྣཱནཱཔ་ཡཏི། ཀཱ་ཡ་ཛྭ་ཀཱེ་ཏཱ་བྲརཾ་ཀྲི་ལཱ་ཕྲ་བཊུ། ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏི་ཀརུད་རྣཱ་ལ། ཨོབྲངཾཀྲོ་ད་མླཧ་བ་ལ་ཧ་ན་དཧྭ་བཅོ་བྱི་དཱས་ཡ། ཇཾཊི་ལྨརད་བིསྭཱཧཾ་ཀཀོ་དྲུ་བ། བདག་ལ 
བ་ངན་པླ་བུ་བདང་། ་ལཱམ་ངནཔ་འཇུག་པ་དང་། ཟུརདང་སྐལ་ཡུག་འགེལ་བདང་། མཐོགོངདྱུ་མཱ་ལ་བ་དང་། དམའ་བབ་པརའབེབས་བདང་། སཆེན་བྷ་ཏིག་བདང། འཕངཆེནཔྨ་བུག་པ་ 
ཤཱ, དུ ཁྱིའི་ཞིཔ་ལ་གནོད་པ་དང་། ཡུགས་ཆེནོཔ་བྷ་ུ་བ་དང་། ཟེའི་ཐུགསལ་གནོདཔ། མཆན རིབུལ་གནོདཔ། གཏནྭསི་གོགས་པ་གནོད་པདྱ་འེད་བ་ཐམས་ཅདའིགྲུམ་གས་འདིས་བཅདདེ། །ུ་ 


ཅས་གདབ་གོ།།ཐོབས་འཛུངང་།།པགྱརས་མནནནོ། །ནམཿསམརྟ་བུདཱནཱཾ། ཀྲཡ་ཝཏིཏྟ་བཛྡཾ། ཨོ་བྷཧྷ་ཐཱཏཱ་ཡ་གྷུ་ཏཱ་ག སརྔ་ཱྡུབཱ་པབ། བདག་ལ་རྲང་འའི་དག་དང་། གནོད་པའི་"་ཞ 













༄། །བཏབནནུའཆད། མེལ་བཏདནམེའཅི། རྒུཔལ་བཏན་མ་འཆད། ནམ་པར་ཤེས་བའི་འུས་ཅནྲ་ནམས་ལྕ་དོསཅ་དགོས། དེནས་རྡོརིརེ་རམོས་བཅོམ་འནའདསལ་འདི་་ 
སྐུདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བདག་ཇོནྱ་བུང་བའི་དམན་བྷཔལ་པྲ་གངས་མེད་པའི་ལ་རོདྱཱ་བུདམེདྱ་ཀྱི་ལུས་བཔས་བྲུས་བུ་བཅོམ་ཛ་ནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲབ་བཅོམ་བ་ཡངངག་བརྡ་རོགས་བའི་ 
ས་སྭརུས་དཔའ་བཏུན་པའི་ཉེ་མཆོནཚའྱི་ཆུལ་བོཞེསྱ་བང་འཇིགརེནདུ་བོནཏེ། ཉུག་གསེརྱི་མདོག་ཅན་བདག་གྱི་ངི་ངོརཕཞགནས་འདྲིགདངས་བཀའ་སུཌཏོ། །རིགསྱཀི་བུམྱོདྲའིས་གསང་ ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འཾད་གཟཟུངས་སུ་བཟུངལ་ཡིདལྱ་ིམ་ཤིག །དྟཱ་་རྦངཾཨན་ཕིས་མའོངས་པའི་དུས་དྲན་བནནོརྔ་སྡེརོ་མོཞིསྦབ་བརལུསྨ་དཔས་ནས། སེམས་ན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པ་དང་བདབ་༥་ 
ཨཆེན་བྱོ་དདད། །རིག་པ་འཛིན་བྷནམསའིམྱཐུ་དང། དྲུབུང་གཉེན་དབ་། དཔས་ག་སེརབར་ཧེད་དོ། །རིག་པ་འཛིན་པ་དག་གཟུངས་མགས་འདི་དང་འད་བྲ་ནམས་མོནསཔསྤ་རུས་གངས་མེད་བ་་ 
4 ལ་མཆོད་བ་ཡུལ་ཞིང། དགེ་བའྱ་ར་བྱ་དཆེརྱ་པས་བ་ཡིནནོ། །སྨོན་ལ་མ་བཏབ་པའི་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དད་པརའ་བུརརོ། །གཟུངས་པ་གས་འདི་གཟུངས་སུ་བཟུངཞིང་། བླས 
_ %ཾ ཧྱས་པནའཇིག་ཏོན་གསུམནྷནམ་པརྱརཱ་བརའྱཧུརརོ། །འིང་ལོརམི་འོགས་པརསངསྲ་རྭྱ་ཀུ་ཞིང་བདབ་ཅནྱི་འཇིགཏེནྱ་ཧི་ཁམསསུ་བླངལ་བྱརཱསཏླཾ་སེ་ཁར་ལྦར ར་རོ།།འི་ཀ་པ་འཛིན་ 
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༡༡ བོ་ོ་ཙཅ་ོའགངོརད་མིང་སོང་ོད་དོལ ཡའོ 
] ཇུ 


སྟོས །ཧ རྒྱགར་སྐད་དུ། ཨཱ་ 


༨ ། 











༣ ^ 


འའ 





ཉིམ་ལཧཱཱདཱ། ཟླ་པལསཱཏཱ། གཤིན རྗལ 
་ དྲ ྱའི་ཁ་ཕ་ རོ 





ཞེས་དེ །ཀཊ་ཀཊ་ཀཊ། སྔག གཡ་ག་གམ། རྔའ་གམ། སོག་ 


༢༩༤ 


ན་ ཐྲ ག་ ཧོར ཐོབ་བོ ཏང་ཏ ང པ་ཅིནི་བཅནི་པ་ཙནི། འགནང་ངའི་མྱིང་ གས་པསྦ་རིན་་ 
| ྲ་བ་དྲན་པརྩ་ཚཾས་ ༨། ཧ་ས ཐཐ རན  ་ 
ཅོ ཡག ཆོར་བུ། ཕྱལ་རྡོལ་བོ་ རོ བགབ འར །བདག་ལ་གསང་ཇ། པགས་ཀི་གཞྲིར་མསྦ་སང་བརྩ་ཧར་ 

གསྭ་། རྔོརེ་འཛོན་གཟི དད ་ རུ བ་བ ༣ ང་འྲ་ཅིམ་འསང་དགཔའ་ ཚོགས་པའི་སབསྦྱརས་ཞུཧ་ 


ཝཾ།འུབ་ རེ $ 


༧ 2  ་ 













96¿ 






ཆེན་པའི་འཇིགཏེན་ པཐམས་ཅད་ཀླུནཏ་འབད། རབྭ་་འབར བ་ 
ངརོ།།པ་ ཉ་རྱ་གུར་པ་དང་། ་ དང་། གའུ་དང་། མད གས་འའིོནམས་གསནགོསཏ་ 
ནསྐ་དཅིགཔ་ཉིདཔད་ྲཞགཅནབཏུ་ཉིརས་ཁཉའ་བུ ༦ ཅ་འཅའ་ག་ལཿ་ཕིན་ཁ་བའབཔ་བའེ་དགོག། བཅོམ་རྡན་ 












= 









ཐམས་ཅདལཆེརྩརི་ ཆད 
ཉིདཀས་བའི་ ་ 0 ་ བཟན དད ་ ཡོ 
རར བངུདཟམས་ཙདྱཅིཡུལ་འཇོམས་པཞེས་བ་ ༦ ི ཧུ བོ 


ཤི 
=ཾ# 
རོ 










ཀཾ 


ྲོ །དང་མིར་བཅས་པས་མཆོད་པྱ་བདབརའྱརརརོ། 


¿༡ ྱརཏསོ་དདང་། བུངྒ་དུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་པྷེ་ནམས་དང་། དངསོང་ཆེན་བྷོ་ནམས་དང་། ལ་དངྱ་ཀུ་དཔྲདི་ཟར་བཅས་བླ་ནམས་དྱམེས་དགུའ་པོ། །ཧེབས་པོ་ཚོའི་གཟུངས་་་། 
རྫུགས་འདི་ལ་དངེས་པའེདུས་ཅིཆ། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཤླ་གྱུབ་པས་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་ལུམ་ཏོ། གསངབ་པའི་བདག་པོལ་གན་ྡོརསུདྲོབ་འདིལ་ཚུས་པརྲི་ེད་བདདག་ 
སེམས་ཅནདྱ་སུ་བཆེན་པོ་བྱརད་བོ་དགཏྱ་སེ་ཁར་འགུརརོ། །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལགནནོོར་སམདྷ་དི་འདིལ་སྱུས་པརྡ་པད་པ་དང་། ིམ་གོརྩ་བེདབ་དང་། མཆོད་བྱ་རེད་བདེ་བཟེ 
ཙ ས་བདུ་འག་གྱུ་་ཡད ཞང །བརྱསརརི།།ཡི་གེ་པའབཱི་འམ། ཆིག་ཆཉནན་འིཌི་དག་པའྱི་བཏྣརུབ་ཅི་ལམ་ཐོབ་བརའྱརརརོ།།འགནརོངས་གསལ་པ། 
བསམ་ 

“ བཀའ་གྱ་པ་ 


[ཁྱབ་པ། བ། ཤིནཏཱ་ཟབ་པ། བསམ་བེསམྱི་ཁུབ་པ་ལ་སེམ་ ྣམས་ཀིནངནས་གང་ལོག་པརསེམས་པ་དྱེ་རོས་པར་འགརོ།།བཅོསྔ་དན་འདྲསྱ་ཏི 











།རིག་མགས་ཅྱི་རུལ་པོ་སངས་ 


= 


ོགདང་ནོམ་ང་ོོྲནམ་བཅོད་འཆངབདལོ་རན་སངསྦྱོར 
ཡད 


ད་བརྩ་བའོ།།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཊྲི་ཐིབ་པ་བསལ་བདང་། ཞི་བརྩ་བ་བ་་ 












་ དཱ 








ཅ་ 









རི ་ 


། ཨཱཿ 






།གཤེགས་ བོ་ཁཇསོོ་འསའདུས་པོའི་ 
ཤིནག་ཤེགས་པའི་བནཔ་ཡབ་ལོ་ཤིངྡ་དོདད། མཆ 


སནད་བཞིནག ཤེགས་པའི་ ྒ དྲ ་ ོགོག་བྱན་བས་དྲིས གསུངས་སོ 
ཱན་འབསྱ་ཅེས་བཀའ་སྩམ་པ། མདོ ཀྱི་མཐུས་སཔསྒྱ་ཧྲས་དང་ ། བྱརཆུབ་སེམས་ 'ཱ 

༥ ཆུཐམས་ཅདྱ་འངའོ་བངོ་། བར དྱ་འི་འདིཞས་གསོལཏ། གྲགཾྗཾྣཾཾླཾླ་ བླ་་སེས། 
ངདམ་པ་འིཉིད་སྩོམ་བརམཇདཔམ་ ་ྩྩཀ་ གསངབ་པའི་བདག་བོ་ལགན་ནྡོརྣཉབས་ཕོརགསང་བའསེང་བོ་འདེསེམས་་ 


བའི་གནདུ་མཆེའོཞེས་ 





ཙྱཚ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ པརའྱུརརོ་ 
± ༢ ེལསྣནམས་བད་པརའུ༔ ལི འི་གནས 


མཆཉིདདསནད་བཞིནག 


རཏེ། མཆནཉིད་འནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་བལ་བཞེས་བའོ། འདོལ མི་ནི 
དྲ ་ 
དབའ་ཡུག་བཅོས་པ བཅོམ་ཝནའདམ་ལྔ་རེས་སིུ་འཔནས་བཀའ་ཡུང་འཞིན་་ 




























༄༅། །ལེགས་སལགས་སོ།།འགན་ནྡོ་རེས་གསེལ་པ། སུ་མདྡོ་དེ་འདི་འཆངབ་དང་། ཀློག་པ་དང་། གཞན་ངག་ལ་ཡངྱ་རཆཾལ་ཡངདག་ 
ུད་པོ་ཅིཞིག་འཐོབ་པརའགུར། ིགེིེི ཱ 
ཏིངཔཛན་བེ་བའོབ་བརའྱསརརོ།།སངས་རས་དངྱ་བཟཆུབ་སེཌས་དཔའ་འཁོརདཔབཅས་པྱ་བ་བམཐོངབལའུུརརོ།།དེ་བཞིན་ག །བ་དྲུག་བཅོམཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་་" 
བའིསཔསྤྱ་ཆུསྨ་ནམསྤྱའི་སངསྦརསྦྱ་པ་བ་ཁུག་བིག་བྱརྟཏ་ྲལག་མངཔམཐོངནས། བསམ་བྱ་ཆཆེནཔས་བྷི་རངྱ་རཱད་པརའྱཧཱརའོ། །བམརྩ་རནཔཔགྱུརརོ།།འིམ་གྲོར་བིད་པར 
¡ འགུརརོ།།མཆོད་པརྲ་རིདཔ་རའྱསུརོ་།།ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སོམས་དང་། མལ་ཆངང་། ན་བའི་གསེསྨ་མནདང་། ཡོོ་བདྨཱ་ནམས་ཁུང་འབུལ་ལ།༽བུངརུབ་སམས་དབལ་ལ་ཡུང་བདེ་ 
༡ བརྩ་བརབྱ་མབ་བོ། །དགེ་འདུན་བིཆོགས་ལ་ཡངའརིམ་གྱོ་བེང་བ་པའྱབ་རའོ།།ངགེ་བུའྱི་ར་བདེག་ཁང་བནམེདབ་ཡངདགུ་པར་ཇོགས་པའྱི་བརྩར་འཏུ་ཡོངསསུ་བོ་བདྲ་བདདོ།།དེ་བཞིན་ 
ཤྲ གས་པའིསངསྤ་ཆྲས་དདག་ལ་ཡང་བཉེན་བཅུ་ེད་པལ་འྱརརོ། །དེ་དག་གིས་ཆོས་བཏན་པདེལ་ཡང་བྟཏི་ཏུ་བྲུ་བས་ཏཉནཏོ་ལེན་ཏོ།ཛིན་ 





















གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པརྡརོ 









ཟགས 

རི ནམམཁའའིང་དང་། ཡཾ ་ བ་ག ཡའ 

རི ངུ་། ཐཱམས་ཇུད་དངྡ་རན་པའི་འ།ཁོརདངག་དང་། འགནྡོརི་ རསདརིཾིཾ་ །འཕགས་པ་ 
ཊ་བ་བཆེདསྱང་དའེགབདཔའ་མདོར་གསསོ། དྷ ་ ཅི། བོདྷགད་དུ། འཐུགས་པམི་ནོདན་མ་པ་ལའདོམས་ 

པཞེསྤ་བ་བའི་གཟུངས། སངསརྱས་དང་། ཅ་ུབ་སེམས་དཔའ་ཐམ་སཅདོར་ཡག ཊཾ ཤིས་པ སབདུས་དཅིདད། བཅོམ་ཝན་འདསཞམ་འབྲིང་བཆོད 

















འུ་བ་དང་ཐབས་གཅིག།། འོས་བབས ཅོདབླདོ་བཀོན་དགའ་བོདོ། མོདོདོ་པལ་བོའོ་ནིད་ངངམནས་མཐོང་ཁོ་ 

ནོ རགས་དང འོ ད་འག་ིང དེ་ག །བ་ོག སའི་གོ 
མི་ོདྲནམསྤ་ཅིས་འཛས་སམ་གསེལ་པ། ÷+ ་་ ཛྲ བདག གེགས ཐི་གས་ལགས་སོ། ། 
= ༧ལི་ས་བཀའ། དགའ་བོ། མྲི་ནོད་ནམསྦཾསམ་འཇིགས་ཤིག །དེནུས་ ཝུན་འདསྱ་ཏིས་དའེཚ འོའི་ཅོགས་ར གཞོམ་པ་ ྲ 
ཅཅ ཅཅ ་ ཨིས ་ ® 7 ་ རིམི། རྫི 
` མཅ་ ཧྩནཱ སཱ ངས །དུ་སང་ ཐམས་ཅདདང་། 
་ཱ ( བཱ དོ ། ནཔརྱ་བའི་འམསཿད། བི + ་ ད་ ་ 













ཡོ 0 ་ ཅར 





, 19ཌ 





མཆམས་མེད་ཁྱ་བས་པརཾའྱརུརརོ། །སེངགླེ་མའི་གཟུངས་ཇོ་གསསོ། 














༈ འཁགས་པ་དོན་ཡོདཞགས་པའི་ཉིང་བོཞེསྱ་བ་བའི་གཟུངས། སངསྦྱ་རས་དངྲ་པརྱརུབ་སེམས་དཔའ་དུས་གསུམདུག་ཤིགས་ཤིང་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅདལྱ་པགའཆོལའོ། ། 
འདུས་པ་དང་། མ་བོན་པ་དང་། དྭཏར་བུང་བའི་སཔསྤྱ་རཱས་དང་། འཕགས་པ་ཉནནོསྱ་ཀི་དགེ་འདུནྣ་ནམས་ལྭ་བུ ལཱ། །ཡང་དག་པརསོང་བྷ་ནམས་དང་། ་ཡངདག་པར་་། 
བཞུགས་པྱ་ནུམས་ལྭ་ཡགའཚལལོ། །གནས་བཏནྨ་དོ་གོསཆེནཔོ་འཱར་ཱཏིའི་བུ་ལྱ་ཤུག་འཆོལ་ལོ། །འཕུགས་པྱ་བམས་པ་ལ་སོགས་པྱ་བངྒ་ཆུབསེམས་དཔའ་ནམསལྱ་ཡགའཚལ་ལོ།། 
¿ ད་འཞིན་ག་ཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡརོ་གྲུས་པའི་སངསྱ་ཆུས་ཆོདཔགམིདལ་ཡགའཆལ་ལོ། །དཀནམཆོག་གསུམལྱ་ཕག་འཚེལལོ། །བྙཆརུང་མས་དཔའསེམསདཔའ་ 

༤ ཆེ་ནཔོའཕགས་བྱ་སུན་ས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཐུགསྔ་ཇཆེན་པོདཔྲ་རན་བལ་ཕག་འཆོལ་ལོ། །དྲེ་རམས་ལྭ་པག་འཚོལནས། འཕགས་པྱ་མཱནཱརས་གཟེགས་དབང་ཕུག་གེས། དབཞིན་། 

















བླ 















ག ་པལཁོརམང་པོའི་དངུསསྦུ་མཱས་པ། དོན་བོདཞགས་པའི་སྐེང་པོ་དེ་བདགགས་བཛོད་པར་བྱའིའོ། །བདག་གྱི་མགས་ཆོག་དང་། དགེས་པགདའྲག་བརར་ 
ཅུཉིག །ཏངྱ། ཨོརཅར། ཙིརིཿིསི། ཆུཾཛུདུ། མཉྤཀཱརུཌི་ཀ །སརསར། སིའིསེརི། མུརུསུར། ཚརཅརི། བེརེ་བིརི། མྲངཔླདཧྟཏཾ། ཀ་ལ་ཀལ། ཀིན 


ར་བུདྷ་དྭ། གནྷ་ཧཱན་ཇི་ཀཾར་ཀྱུརུ་ཀླུརཱ། བར་བ 


བལཔ་བུ་སིན། མྭངཱ་ཀྲ་རི་ཀཱ་ཡ། ཤ་བེཏྟཛྷཾབེཏཱ 











ཤྱ 





ཙཱ 







མཱ་རྩ་སན་པ་མརྦནཱ་ལྭྭ། བརད་ཡང་། ཨིདན་ཙོ་ལེ་ཀྱརཀྱུརྭང། ཨོཾངཾསྤཱ་ཡཿཱསཱང། ཨོའི་དྲཁྱོ་བ་ 





།ཤཱ་ཡཱཧཱཏཱ' ཨ་ཛྭོཏཱ་ཡྭ་སྭཧཱ 'ས་པར་ངོཏཱ་ཡཾསྭཱ། 


དྷ 


ཅོ 
ར་ཡ་ཨམྱོ་གྭ་ལྭ་འཱཡ་སྲཱར། ཨ་བཏིཧྭཏའི་ཧྲཿ་ཐ་སླུང། གླུཐངསྔ་ངགས་འདིའི་ཆོ་གཞི་ཨྔཿྱཾག་བཱ་ཤའི་གྱཅུངསྱ་ཅུམ་ཡལ་བླ་ཟས་པས། བཀིགསྤ་ཉིས་བླ་མམས་བའུམ། འདྲེ་གདོན་ 






“རྔ གྱིས་ཟིན་པའའམ། ཧྱདདུ་ཚུད་བའས། བུད་མེད་བུརཆེིང་བུ་མི་འབུང་བའམ། བུམི་གསོས་བྷ་རམས་ལ་ལན་པརྦ་བབའྱི་ཡིར། འབབྱརུའི་འགམ་མམ། ཤིང་གཅི་ག་པའི་པྲང་ངག 
]༢ ༢མྱུཔ་བཞི་མདོདང་། ཁངང་སང་ལསགས་པ་ སན་དར བ་གཞི བྱ་གཞི་པ གཙེ་ྱསདརབབས་ཏོ། དས་ླད་དརཔ་འདབམ་གྱདལབས་པ། ༩ 
7 


གསེར་དངུལ་ལམ། ཟངས་ཀྱི་བུམ་བའམ། །ཁམ་པའི་བུམ་བས་བཟང་པ་འཏང་བག་བོདང་། རབརབ་མེདཔ། གསཆགམེད་པའེནང་དྲུརུ་གཙངམས་གྲསམ་ ཉེས བཀང་སེ། 
རིན་བརེེ་བ། སྨན་དྣ་ཝཱ། རི་ཝ། འབླས་ཝནམསྨ་བུག་ལྭ། མགུཁ་ཆིངས་དཀརཔོ་རས་གསར་པ།འཚརཅན་དང་། །བརྐན་ཤུག་པའྔམ། ཐང་ཤིང་གི་ལོམཁམ། 
འབུས་བུདང་བཅས་བཅིག་བླངའི་ཉེངྱད་འཞགལ། རང་ཉིདའ་བགས་པྱ་པུའ་རས་གཟིགས་དབངྱ་ལུག་གྱི་པར་བྲམམ་ཏེ། ངུམ་པ་དདིནཔའེའྲི་རིང་བུ་བདད་ཅའི་ཚུས་གངའར་ 























༢ 
ཟླ 


༧ ཀྱངསསོའམིངནས་སློས་ཏེ་སྱན་དངས་ལམཆོདནས་གང་འདོད་པ་དེའྲ་བུབ་པར་གུརཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། འབྱུང་བླནམས་ལ་ཡངམཆོད་པ་དང་གཏརམྱ་མཆེར་ཕོནནོ།།བདག་ 


£ 









ཌཱ བཟུས་ཏ བྲོ ཨཱ ཟོ རི 
བྱ་སོན་པ། ཆཱོས་དང་མེ་ཏོག་ལསོགས་ངས་བྱ་རན་བགཟུངས་ངེཉིད་བླ་གགས་ཤིང་གདོན་པརྩ་བའོ། །བཀཀ་ཤིསྤྱ་བངྱ་ངའོ། །དྱཀིལ་འཁོརདེའི་ཁོརཁོར་ཡུགྱཱ་འཇིགཏན་སང་བ་བཅད 


༤ 2 "ངཔ།འ༽ིང་རོའརད་བ་བའི་བ། བངས་ཌོ་བ།རྲ་ས།། 
. རམ་གཟིགས་དོན་ཡོདཞགས་པའི་ཉིང་བོཞེས་བ་བའི་གཟུངས་ངོགས་སོ། 








བསམལ། ཆུང་ ཤངནས་པྱད་དཀར་བཅིགྱྭ་བུང་བརབསམ་ཞིང་། པདྨ་ ཉོ་བརྡཿཡིགདཀརཔོ་ཡོངྦསྤཱདཱང་པལས་འཕགས་བྱ་མནརས་བཟིགས་དབངྱ་བུགྱཏྱ་རུར་པར་བྱའ 
ལ། མཆོད་པ་དང་། བསྟེད་པྭ་བུས་ཏེ་གང་འདོད་པ་དེའྲགུབ་པར་བུརཅིགེས་གསོལ་པ་བཏབལ། ཨམསྦོ་བྭ་པཱ་ཤའི་གཟུངས་བུམྱཆུདེ་ལ་ལན་བྱདུཞགྱས་ྲ་དཚོག་གཞན་མའྲེས་པར་ 
། བུམརུདེམི་དེའི་སྤི་བོནས་བུགསནས་བྲལཀསན། བགེགས་དང་གདོན་ཐམས་ཅདལས་ཐར་བར་འྱུརརོ། །ཡུསྭ་ཀྱི་ཕཱ་ནང་གཉིས་དུག་པརབྲཀུས་ཏེ། གོས་དཀར་པོ་དིམཆད་ 


བྲསང་བདང་། མཚོམས་བཅད་པ་ཡང་བུསཏེ། ཆོས་བརད་འྱ་བུ་བརརེགས་སོ། །དྷེ་ཏརྱ་པས་ན་བགེགས་དངྱ་བདདང། ནད་འགོ།བ་ལམས་ཅདྲ་ཁིས་མི་ནུགུས་ས། །འཛགས་བྱ་པན་ 
།ཙ གམོ་མྲ་རལ་ཀེ་ཱ་ནཱ་ཡ། ཕྱོགས་པཅུའི་རྐྱལ་བརབའྱབམས་ཞིང་གྲིངུལ་དང་མཉམ་པདེདགགི། 
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ཤྲ 
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མའ 





ཏཾ །མཐའ་མམཆས། །ད་པ་མོང་ཀྱི་སེམས་ཅན་གངས་མཚུངས་ཏོདྱཀྱི་ཐུལ་པ་དྷེ་ཏེ་དངིག །རབྱཏ་ཐོ་ཡང་བྱ་པའྱི་རཅ་མ་གཡོ་ངམ་བ 
,ཆར་བཞིན་དུ་འབད་པའི་ཉོག་པམངའ་མ་ལགས། །རྣམ་བའགར་ཡང་འགྲོ་པའི་དོན་ངྲ་མི་འབུ་པོཆོགནི་ཡོངས་དྲུ་སངས། །རང་རང་་ོ་དང་རེས་བུ་མཐུན་བའི་འགག་མེད་ད་ངས་ཀི་ཡན་ལགནི།།ྱ་ 
' མཚོའི་ཇུལྱ་ཕྲི་གངས་ལས་འདས་བའི་ཆོས་ལམཉེ་བརྡ་སོནམཛོད་པ། །ཉྱོད་གསུང་སཱཡྲེན་བརྱ་རུང་ཡང་བཀའ་ལ་ཡང་དག་གནས་པརའགུར། །དི་ཟའྱི་ཆུདམང་ས་དང་འཐབ་བའི་ཡིདའོང་ནཆུང་ 
ཆུྭ།། དུདུད་ཅངཆགས་བྡ་ནམས ་ཅི་ཡུལ་ཅི་འདོད་བམ་ཡུས་འཇོམས། །ནམམཁའ་འབ་པའི་འབུགྲ་མ་ཇི་བཞིན་ཟབ་མོལའབྱིན་ཡང་དའི་མད། །འཇིགས་བསྭ་གག་པ་ད་དག་གི་ 
ཡངཇུག་བྱ་པལ་མིང་གླི་འག་མརམཛད། །འཁོརབ་པྲ་ནམསྟ་ཏཀྱཏུ་གཡོ་བའྱ་མེ་བ་ཡང་དག་གོལྭ་པད་དུ། །དཱམ་པ་ཀུན་ཕན་གསངམའོརྦ་སོག་པའི་ཆོས་ཀིའཁོར་ལྗོསནཱའྲྲོབ། །དྲས་གསུམ་ 
གཏུགས་པའྱི་ཆུལ་བུ་ཀུན་འི་གསུང་དབུངས་ངས་པར་རབ་རོགས་པས། །བེད་འབོར་པའི་དབངྱ་ངུག་ཁོདདི་འཇིག་ཏེན་ཀུན་རྱི་བུམརལགས། །སཱེ་བོ་གངདག་རང་མྡུགཉིདྱ་ཀང་རེས་འགའ་ཁྲོ་ 

བའི་དབང་ཙུརཏེ། །གསོད་བར་རྩོམ་མད་འོད་ཀིས་འགྲོ་ནམས་བུ་དཔའདབརྟ་དག་དགོངསནས། །གནོདའུརཆ་ཅམ་ཞུགས་ཁྱིས་དགངས་པརིང་མོཞིགནས་བཏང་པེསན། །བདག་འདྲ་རཔལ། 








ཁྱིད་པམ་ཡིནཏེ།།ཆར་དིན་འག་ནིུ་ 

















བྩེ་བ་དྲསྱ་སྔངྦ་ཁོད་པུགསརིངྡ་པོའཆར་ཡི་ཡོད། །གུ་བུརནདནྲ་ཨཱ་ཤི་པ་སོགསཆབ་ཀྱས་ཐུལས་པྷ་ཅརབསེལ་པའི། །ཞི་པའི་བཟེགས་སྟབསནས་ཡངའི་འཇུམརིགས་དུག་བུན་ 
ལས་བྱ འམོདྱཀི་། ས་ཆོསྱ་འལ་ཞ་བ་འཛངས་འི། །བདེ་བམཆོག་གིས་རག།འྱའུད་བཞིན་གཡོ་བམེད་བྱ་པགལཆིལ་ལོ།།ཡོགས་ཀྱུནའབར་བའི་ལྗེ་ཆེས། 
བྲསེུགཅིང་ཁ་གདངས་ཡིགྱ་པད་རྲཐོས་པའི། །གཤེདམས་ཁོར་ཡུག་ཀུནནས་འཇིགས་བྱ་སེབ་བལ་ཟངསཞུན་ལངར་བའི་འོད།།འླབྷ་ུརའཚོད་པའི་ཚདརལ་གནས་ཅུ་བཅུདརིའི་ཆར་ 
བསིལ་བུ་དང་། ། ཁུས་ལགས་ུ་གངབ་སནྲནམས་དོ་བའི་ར༠ ཅས་བྱུ་བྱ་གསོལ། ཏ་བའི་མཚུངས་མཐིན་བའགག་ཅེང་ཡནཡགྱརྭ་ུནབཞིནང་པ།།བསྐ་མམས་ཐུ་བས་ 
ཿ རབ་གཡོགསྦ་ཧཱ་ གྲསའཐབ་ལསམེ་ ཅཱཚའབབ། །ཆྱུ་ཀྲུང་དགྲ་ཀང་བྷཊས་བཅམ་ ་སེམའྱབུརྟ་ཏཱགཏུཕཔ་བདང་། ༽བཀེས་པས་གངུང་བའིསིདགསྣ་ནུམས་ལ་ཟས་གོས་བངུད་ ་ 
ཉྩིའིཆརབ་སྩོཡ།།ཟས་ཁམ་ཙམ་གི་འདོདལ་སངཔས་པམིའི་བདེབ་དེལྱི་སྐད།།གཅས་པའྲེ་སོགྲི་ཁང་ཡབ་བརའདོར་བྱསིདྲ་བངདོར་འགའ་ཡུང་དབས་མི་པིད། །དབིབས་དུབ་འདོག་་ 
ཕུག་ལ་བཉོན་ཤིནཏ་གལ་དམནདུང་འགྲོནམས། །ཆུ་མདུ་དགེ་བའེ་དྲན་པའོབཅིང་བདབས་འཚོབ་སྩབ་དུ་གསོལ། །ནོ་བབ་ བཏེནཆཔས་པའྱི་རྩ་པ་པོའི་དཔལ་ད་་ 

























སན ། ་་ ཙྱན་པས་གཟེའ 
ཨི་གསས་བའྲི་འབས་། རཤྲེཾ7ཤ74ཤཌ ཌ ིི དེ 
དག་གིས་ རར་  ྲསཾིཾཾ་་ཾ་ཾ་་ འཚལ་ཏེ། གཟུངས་དེ་འོས་མ། ཐཱགཏཱ་བང་ཇུབ་སེམས་དབའི་ཐེག་པ་བ་་ 


མས་ ིསི་གཅངྱལ་རདབནམད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་བའྱི་བབྱརབམངན་བརཛོགས་པར་འཅངའ། །ལསྭ་ཀྱི་ཕིབ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སེལ་ཏོ། ་ཉ།འསབ་ེནོ 















ཱཿཡཾ། གཟ་ས་འདི་འོསམ་ཟགྱཏྱ་བརྙརཱགསེམས་དཔའ་ངུ་བ་བུག་དྭག། ོོབ་བོད་ དག་གིས་དཔའ་ རྱ་བུརཏོ།།བངྱརབསམས། 
བོའ 
] ཨས བི [ཅང་ལུཅང་ གྲག ་ རར 
་ུ ་ཱ ཇོད་བྱིསཏེ་བྷ་བར་བྱསའོ། །སནནས་ཤིབ ཟླ 
]་ དྷ མའ ་ 
འོ།།གདོན་ཅིས་བ་ རི ས་ལ་ལ བྱ 
རར ་ ཏྱ བན ཁམསཅད་བབྱོ། ཅའོ ལིར གའོ། །ཇི་སྟེ་སཔསྱྱ་ཆས་དངྱ་བབྱརུབ་སེམས་ 








ཡདཿ། ༤ 












་ ནཱ གཟི ་ 
རཱ པའི་མཆོད་ཏཱན་དང་སུ་གཟུགས་ཀི་པུནྲ་ང་ར་དྱིལ་བཁོརབྱིས་ཏེ་བུམ་པ་གང་བབྱྱརྒྱ་ཙ་བྱསདབཞགལ། གྲངུགསོ་དང་། རྒྱལ་མཚོནདང་། བ་དྲབས་ཏེ། མ་ཏོག་ད་ཚོགསྦ་ཅིས་ཆལ་པར་། 
བཀལ ཙནདན་དང། ཨུ་གྲ་རདང། ཀླུནྱ་འཱའི་བདུས་བས་བདུགས་ཏེ། མརལ་བྱརར་བརད་བུདཅིངམཆོད་ཆེན་པོ་བཅིས་ཏེ། ཆངས་པརྱ་སོད་པ་གཅང་བསུ་གོས་གཅངམ་བགོས་ལ་་ 
 །ཟླུ་སུ་ཏི་གསངསགས་འདི་དགུ་གིསམཚོམས་བཅདཔར་བླལཙིརོ། །ནམོརླུཏ་ཡཱ་ཡ། ནམ་སརཨ་བལོ་ཀི་ཏྲལྭརཱཡ། ཛྷོདསྟཏ་ཡ། མྫང་སྔང་པ། མྱང་ཀུརིུ་ཀཱ་ཡ། ཏངྱཐཱ། ཏིའི་བན་ 
བྟཡལ་ོོག་ཾ་་་པཔཔཔ༨<༨ཀརེཔེ༨ེ་་ 
།ས་ད་འཇིར།  ཡོ་རབིིང་ིཾེཨྲིྲིིཾིགྲིཾི་ི་་་་ིིི་ྱྨྱྨྣ་༨པྩཔ་། 
སཏྟཱཡ། མངྫ་ཀཱངུཌི་ཀྲ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཙི་ལིངི་ལི། མིལིམིཡེ། ཙེའེའི། ཨེཧྟིཧ་ག་བཱ། ཨཱཿ་ཨ་བལོ་ཀི་ཏེ་ཟྭ་༢ཡསྦ། འདིནི་བདག་གྱི་སིང་བོ་བཤད་པ་སེ། དེས་བདག་འཕུག་ ་ 


ཤླཾ། ངཱ །ཏིངང་འཛིན་ཐོབ་བ་དང་། ཛུ་འབུལ་ཧིསའྲཔོ་བདང་། སྣི་ང་པརབྱརི་བདང་། ཡིག་བླས་བདང་། ལྡེང་རོས་ལསོགས་པ་སྦྲབ་པར་འཆེལན། 
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ཟ་ 













ཚུལ་ཅྱིས་མཐོང་བརའ སྲ འསནསསཔསྦྱནས་ ཡོངསསུ་དག་བནཱམས 
ཅིདབར་ལྟ་པོ།། ཊཅས་བཀའ་མཅགས། ་ 





འད 


མིི་ལེ 





ཅིས གར ་ ཏྱ 
ལའིག་གས་ཅྱིངལ་ 












# 
རྱ 


༧ 






༄། །ེ་ཡང་བར་མཛུད། །དོག་པ་ཡངས་པ་མཛདལ་བསྟོད། །།ོ་བོའྱི་རུལ་བློ་མ་བེ་གས་ཁེད། །སངསྦྱརས་ཀུནྱབས་བིནྩོསིས་བླ་ནབས། །གང་དག་ཡིད་བམོས་བཏིན་ 
རྣམས ཏུས་བྲདསེམས་བད་དབང་བོ་བད།།བད་བའྲི་ཕ་ལྱ་པག་འཆལ་ལོ། ཡཿ ས་དགསེམས དག་དབང་པོ་དག ཀ།ན།ྣྨྦྨྣཾྣཾཾཾཾླཾོ་ 
བྷུཙང་།།གཅང་བལྡ་ཙུ་ལྭ་ཡཱག་འཚོལ་ལོ།།ྱབས་དང་སེམས་དང་འབང་བོ་དང་།།ངང་བའྱི་དུལྱ་བྲག་འཚོལ་ལོ།།ལུསགསལ་སེམས་གསལ་དབང་བོ་གསལ། །གསལ་བའྩེཝ་ལྱ་པག་འཇལ་ 
@ ཀིཧྷ་གཱལི་དྭགསའ་བསེནསོགས། །གནོད་པུནའབུང་བོས་འདི་ཐོསཞ། ཀླགས ལ་ཞིནས་བདེ་བརའྱསུར།།གངསྦུད་བཞིན་དུ་དཀར་བརའ་གུར། །ཤེལ་དཀར་བཞིན་དུ་གཙང་བར་ 
༦ འགྱུར། །མེ་ལོང་བཞིནདུ་གསལ་བར་འགྱུར། །ནམཆ་ཁའ་བཞིནདུ་ངངབརའབུུར། ས་དངམ་བའལ་འཁོད་པ་ཡི། །ལླ་བུ་ལ་སོགསྔར་བྱརད་ཀུན། །དགེ་བའི་བསམ་པས་འཁོདརུརཏ།། 
ཨཿ གཞེན་ལམ་གནོདཞི་བར་མཛོད། །ཁྲོབོའི་རུལ་བློ་མེ་བྗགས་ལ་བྷཅོད་པའྷི་ངེགས་སོ། །རུ ར་གར་དདདུ། ཨྭརབྲང་ཧཱཛོཏོ་ཨནྲ་པ་མོ་ཧོནྭཾཱྷ་དཱ་ེ། བོདག་དདུ། 
འཕགས་པ་རྔོརམི་བམ་པ་མེ་ཏརཿབྱཏཱརོངསྱ་འིདངེས་ཧ་ཛའི་གཟུངས། ར་པྱ་ཆས་དངྱ་བངྱཆུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཕྱ་པག་འཆལལོ།།འདྲེ་སད་བ ཊི 


































དགུགིས་ཐོས་བ་དུས་གཅིགན། 






ལེར ལྒི 


བཅོམ་ལ་ནའདས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་བྱ༔གྲས་པཿ་ནྩ་རིའི་གངསའིསུལི་མཆོག །རེ་རབྱའཱི་སླད་དངསྐེདཉྟརགསེཿཕྱི་རྡོ 
ཁྲ 
















ཧཱཾ ཆོགྲབྱ་ཉིས་གཔཞིང་ཕའུར་བྲེས་པ་འབརབ རིན་པོཚོའིརོ་ 
འེལ ྨུ གསྱ་ཅེས་གཔཞིང་སྱར་བྲས་པ་འབརབ། རིན་ 
དུ་མའེ་འདྷ་སཛཱུགས་འཇལཙུ་བྱ་བུང་པའི་རོ་ལེབ་ཡངས་པ། མེ་ཏོག ཤིམ་པོ་བཀམ་ཞིང་ཉེ་མ་དཔ། བདུག་པ་དཞིམ་པམང་བས། བུགགི་ནང་དང་ནགས་བྒམོས་པ། གདུགུས་དང་། 
' ” ¿ རླ་ཧནྣ་མས་དང་། ནམམཁའ་དིང་ནམས་དང་། གྲུ་ནམས་དང་། གནོང་ཕྱིན་རྣམས་དང་། མིའམཅྲི་ནམས་དང་། སིན་བློནམསདང། ངྲཟྲ་ནམས་དང་། རི་ རི 
ཤ འདན ཡོ ཤའ ཡོའ་ཆོགས་བ་པའྱ་པད་བྱར་ནཔོ་དག་གེས་དཔ་ཚད་འ་བྱ་དམའཁོར 


༼ རྣོམས་དང་། འྱུང་བནམས་དང་། ལོག་འདྲིན་ནམེསདང་། ཤ་ཟླ་ནམས་དང་། སྣང་བ་དང་། མི་སང་བའི་མམོའི་ཚོགས ི་ོ འིར 
[ཧྱི་དྱིལ་འཁོར་དྲུ་ཆུར་པར་འདྲུས་ཏེ། དེན་གཞས་པའི་ཧུང་རུབ་སེམས་དཔའ་བདྲ་ནའྲི་ལྷ་ཆོང་དང་ དགྲེ་མོང་ཁིཉིས་སོངྦ་བ་བྱར་དང་ཐབས་གཅིག་གོ།།བཅོམ་འནུ་འདས་ིཆོས་སོནཏེ 
གནས་པར་བདེ་བ། མཉན་ན དེ་འ འཁོར་བལས་ངས་པརའུང་བའི་ོསྟ་ཏོན་ཏོ། །ངེནྷ་ཉྟརམས་དང་། ཚའི་བྲུ་ནམས་དང་། ཐམ་ཡིནནམས་དང་། ཧམ་ཡིནྱི་བྷུ་ནམས་དབུ།ུང་ 



























ཧེན་ང་རྡ་ར་ ཏེ 
ཤྲ ་ ལྕི་འབེཏ ཧོད 
་ཡིའ་་་་ོ་ གཟི་བྔ་རིད་དང་། ཚངས་པར་ཕྡོང བདང་། བུ དེན 
འོ་ ` ˆ །དེནི་ས་བསྱ་ཆས་བཅོམ་པ 












། །པར་སླག་པར་པཱད་དོ། །ཧོབས་བྱངས་དགོངས་པ་བཀའ་ ངའོ པོ ས་བོད 
# འདིའི་སྙོབས་དྭང་། བདནའྱ་བཞུ་ཅིས་དྲ དིར དད ོ་བཅེན་ ཕལས་བུང་པའི་འོད་ཟེནྨ་ནམས་ཤིསརྡ ཅ་ལ་འགོ ལ་ཡས། འདོས 
བར དབ ོས་གསུམི་ཏ། སྐཡམ་དང་། ཀཀ ྷྣྩ&¥ ཕས བ་ 
རྱ བུགནི་བྲསགས། སླ་དག་ པརནྱིངསསོ། །དྭ་ 
ད་ག ལ་པའི འད ་གག་ སིར བ། ཟ་བ་པོ སམས 
ཛྷ འུ ཨི་དཆེས་མྱཧ་ཆ ས་པའི་ཤུགས་འྲོདལྭྲ་འཞིངའབར་བྷར་བུརྲང་ འསེམས་དཔའཆེནའྫོང་བཔུལ་ཆེན་བོལླ་སབས་སུསོང་ 
ལོ ༈ འཕགས་དྲོ་འཆརགསླས་ས། ནི་གི པས་ད བདེ་དག་ལ་ལག་ཆདང་མཐུན་བརྩ་བ་་ 














༣: ༩ - རང ཡེལ 
ཏ། ཨདི་པ་ཏལེསཱཧ། གྲོ རྱ ཨུ་ག་ཡཛྲཱཧཱ། བདག་བདལགསུར་ཅུརཅིག །ངྫའིཀླ་ཱབ་བག་ལྷ་སོུ་ཡཏི་ཨོོ། འཕགས་པ་འིག་མགས་སྱི་རལ་བོ་དབུགས་ཆོན་བོཞིསྱ་བབ་་ 
-, རྔོ་གསསོ། །རྒྱགར་མཁན་པོ་བྭཏུ་བྲར་དང། འུཆེན་ཨི་ལྕཾ་རི་བབན་དཡ་ཤེསྔ་པས་བྱསརཅིའུས་ཏཾགཏན་པ་བུབ་བཀོ། །༈¶ད ར་གརྐ་སདང། ཨཱརབཧྭབུ་ 
(པཏིས་རྙནས་དྷུ་དི། བོདྷདདུ། འཕགས་པྱ་བམང་པོ་སསརའདུང་བཞེས་བ་བའི་གཟུངས། སབསྦྱ་རས་དངྲ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའཐམས་ཅད་ལྱ་པགའཆལ་འ། །འདྲེ་གདབང་། 
གིསཁོས་བྱ་དུས་གཅིགན། བཅོམ་དཱན་འདུས་མཉན་ཡོདནྱརལྱ་བྱུ་ྱ་བདའི་ཚོལ་མགོནམེད་ཟས་་མྙིནྱགི་ཀླུན་དགའར་བནབྱཞུགས་འ དྲེནསྦ་ཏེམ་འདུག་མགོནལེད་ཟས་དནོཅེས་ 
བཅོར་དནའདས་གལ་བདེ་མསོང་ཏཿནནས། བཅོསྔ་དན་འདས་ཅོ་ཞབས་ལ་མགོ་འོསྱ་པག་འཚལ་ཏོ། བཅོསྦ་པནའདས་ལ་འདྲི་་དངས་གསོང་ཏོ། །བཅོམྲཝནའ་ས་བདག་དངང་ 
རྒལ་བོ་གསལརྒྱཌ་དཔའཐང་རོ་དམརོང་༔ ཤག མླ་ད་དང་གསང་ར་བྱུམབ་བབངས། དྲ་དངང་གསལ་བཏད། འོསྒ་དནའསཅིསཁྱིམ་ ་ 
¡ བདག་མགོནམེད་ཟབྱ་ཕིན་པ་འདྨ་དདོས་བཀའ་ཕུཊ་ཏོ། །ཁྱིམ་བདག་དེའྱིིརྭ་འོདའྱས་ཇུམདང་སོསོརའྲབངབཞེས་བ་བའིའིདྲ་བཀས་འདྲི་བུངས་ཤིག།ཆོངས་ཤིགྲ་ཏོགས་ཤིག། 
ཀང :: 4 5 















ཡཾ 


འདུན་བུན་འཚོ་བོ། །ཆངྱཅུབསམས་དཔའ་རིམས་དབའ་ཆནོསབོ་ོ་དབན་པའ་བགས་པྱ་མནརམ་གོ་ཟིགས་དབངྱ་འུགཔ་ཡགབཆོཔའོ། །སེམསཅནོཐམསཅདཅ 





གཞན་ བའཇོམས། གང དབ། །དམནས་འདི་གཡོང་བཅྩྱརར། །འཇིདས་མེདྡ་དན་བཞིསྱ་བབའི།།རེདཇགས 


ཉ་པ ི་ོ སྤར་ 





པཿ 





ཅོ ༣ ད་ལྱ་པབ་འཆལ་ལོ། 
།ལམངོནངར་བྱཅོན་པ་ཐམས་ད་ ༥ 
















ལཱུ པ། ཁརངས་པརྩ་ེད་པ། བཞིན་མཛོས་པར་བེད་པ་བརོད་པརྨ་བའོ། ོ་ུ་བོམས་དཔའ་སོས་དཔའ་ཆན་པོངོོ་ོཔྲ་ཕན་པའ་བགས་འ ཉནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་་ ། 
ཤེག །གགམགས་ྱ་གཞི་འདི་དགྲ་བབ་པརྱ་བུརརོག ་ ཨྩོངར་ཏར། རྱར་ངྷ་ར། རྷ་པརྷ་རྷ་། ཇྱི་རིངྷིརི། ཇྲི ཅགྱི་་ིརིའི། ཧུཧུཇུཧུ ཇུཧུཇྙུུ 

བདག་འཇི་གྲས་པ་དང་། གནོད་བ་འམས་ཅད་དང་། ག་ ཤེདྱ་བེད་དང་། དཿ རེ ༢༤༤༤ ། གངང་ པུ ཏངྡཱ། སེ སརསརས་རས་རས་ 
ཅི བདདའང་ཡོའང སྲུརསུརས་ དག མརམ་རམ་རམ་རམ་རམ་རོམ་རུ། མེརིམིརམི་རིམིའིམ་རརིརཡིརི། ཨུཧུཉུརུསུུ་ 


༩ཾ = རྐུ ༨༣༨༦. ཧེལ ཡུ ཡཿ རི ཡཱ དིའི 
ེདོའི་དའདའཞའ་ཀའི་ ཅ་ལ རག ༣༣༨ 
ཨུལ བྱང་ས མའགན་ཁར ཚ་གལ ལས་ས བབ 




















རྣམ་པར་འཇོམས་པརམ་ཛིད་པ་རླཧ། ནི་ལེ་མཱིལེ་ནཱིལེ་ ཀོ་ཤ ངུཏཱི་ཏིདིཏིཀེ་ཤེ་སྣང། ལོཧིཏེལོཧིཏོཀེ་ཤེསྭངཱ། ཨ་བ་དཱཏེ། ཨ་བདཏེ། ཨ་བྷཧྟཏཀེ་ཤིསྦཱརཾ། ཤྲ 
ུ བྷཛྟ་དཱ་ར་ཁ་ཡེ་པཱརཾ། འབུང་ལོ་ཐམས་ཅདེ་དབང་བ༔ རམ། བདག་གྲི་ཕིག་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་དུ་གསོལ། སཱླ། འཕེལ་བརམཛོདམ། བདག་གི་ གི་དཔལ་དངྒ་པལ་བ་བྲཟང་ལོ་༥ 
ཐཱམས་ཅདྨ་སེལ་དུ་གསེའ། འཕལ་བརམ་ཛདད་གསོལ། བླར བདག་འཇིགས་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནདའགོ་བ་དང་། འཁུག་པ་ཐམས་ཅད་དུང་། གཤེད་བེད་དང། བད་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་དང་། གདོན་ངམས་ཅད་དང་། སྔིག་པཾ་ཐམས་ཅད་དང་། ལབའཉེས་བརུང། སྒེ་མཉེས་དང་། གནོད་དྦིབ་དང་། ག་ ། གནོདྱ་ཏས་ཐུབས་བུད་བངད གསོལ། ཐ འདུ་ 
གསལ། སང མ་བུ །གང་ ལི གས་པ །།དེནྱི་རལ་འྱ་གུར་ཐེོམམེད། བ་ཡི 
ཙཚམ་ཏུན་དྲག། །དདགན་ ངགིས་མཐུཿ ལ་དུ་འདི་བཏགས་པ། རང ངང །བླན་མསནྟ་ཏཱག་ 

ཡེ ཀཀ ་ བླ་ཟིག་པྨ་ནམ་བརྩར་ལ་བཅནཞེསྱ་བ་བྔ་ངོགས་སོ། རྱ་གརསྐདདུ། ཨཱུརྱང་ལ་བཏིརྟམ་བུཏྱཾགི་རི། 






























# ༄༅ 





ཤཱ །ཀྱང་རུང་སྟ འཆི་བའྲི་ནངུང་དུ་བོདན་དེངནསོངངུ་འབྲོ་བརམི་འུང་རོ། །ཡངན་ཤིི་ཏི་དུས་ལས་འདསན་ཤི་འའོད་པའི་མངནསྨ་མོས་ཏ་དེའྱི་པིརྱ་ཡམས་བ་དང་ཉིང་ 
ཙཾ ཇྗིས་ལན་བྱུརའམ། སྟོང་ངམ། འབྱུམ་བྲདོདན་དེ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བརྩསིསསུ་ཟིན་ཀང་དེའི་མོད་ལྲ་བརབ་པ་ྱུ་ར་རོ། །སའམ། ཉིལ་ལམ། ཡུངས་ཀར་རམ། ཆུ་གང་ཡང་རུང་བལ་བླནས་བརོད་ 
_ | ཅུས་ཏེ། ཤི་བའི་ལུས་ལ་གཏོར་རམ། ཁུས་བསནས་དེའི་འོགྱཿབརད་བའོམ། ཡངན་མཆེདྟཏནྱ་ིནང་དུ་བྱངགྷསེ་བཞག་ལ། རིག་ཕགས་ཁང་བིས་ནས་མགོ་ལ་བཏགསྐན། དེ་ངན་སོང་ངུ་་ 
¡ ཀྐྱིས་པ་ཡངཤགུ་བདུན་ཅིས་གདོནམ་ཟབར་ཐརཏ། བདེའགོམཐོའིསྦ་ཀི་འཇིག།ཏེན་དྲ་ཏེ་བརྭྱགུར་བའམ། ཡངན་རང་གླི་དོན་ལམ་ཅི་དབང་གིས་སུ་བརའ་སུར་རོ། །ད ཞིག་ཟ་བཌ་བའིང་་ 
༧ ཌྲུས་བས་ལ་གཙང་མརྦ་བསཏ། དུས་གུ་མདུ་གོས་བྔ་པཞིང་ཁ་ཟསམི་ཟ་བའམ། ཡདུ་ནབ་ཟས་དཀརབག་བཟའཞིང་། གུ་གདུང་དངམཆོདྷ་ཏནདུ་གང་གིམིངད་ུན་བས་ལནའ་བུམ་བླ་ཟས་་ 

།བསྐོར་ 











ཧཾ, བཇོངྱ་བསུན། དེངནསོངནས་ཐརྟཏའེ་གནས་གཙང་མའྱི་འའི་རས་སྱུ་མས་ནས་་སབ་པ་པོའི་འདང་འོངས་ཏེམཆོད་པརྦ་བད་ལུསྱ་བང་ཏོན་ལ། ལེགས་སོ་ཞེསྱ་བ་བཡང་ངནནས་ལན་གསུམ་ 
བྱངས་ཏེལླི་སང་བར་ྱརརོ། །དེའི་མིང་འིསལ་གཅུངས་མགས་བླས་བརོདྱ་བེདཅིང་། མཆོདཏེན་འྱམ་བས་ལ་གདུགས་དངྱར་པམཆོན་དང་། བ་དན་ལསོགས་པས་ལེགས་པརམཆོདཊ 























འབེད་པའི་ཚོབྱ་ལུགས་པརྡ་ཟེདངས་ཐིག་ལེལ་ལན་བདུན་བླཟས་ཏེ་བཅོ་སོན། 


4 གྱགས་སམ། ཆུས་བདག་བསངས་པརྩ་བུས་ནས་དེའི་ལུས་ལརིག་མགས་དང་ 


«, དེ་ཐུམསཿདྱ་ཁངཿཐུན་པར་འཐུརརོ། །བཅོམ་དན་འདུས་ཁྱས་དྷ་གདཅེས་བཀའ་སལ་ནས། ལའི་དབང་པོ་བྱརྨ་བིནཔ་མངས་ཏེ། བཅོམ་པནའདས་གིས་གསུངས་པལ་མངོནཔར་་་ 


༩ བསྟཾད་དོ། །འཕགས་པ་གཡུལ་ལསྱརུལ་བཞེསྱ་བབའི་གཟུངས་ངོགས་སོ། 


བདག་བྲསངས། བངོད་བཙམ་ཁི་སྔ་རེག་པ་ཐམསཅད་རབྱ།ནི་བརའྱསརར། །གངགིསྱ་བས་པརྱ་ཙུར་པ་དང། གངགིས་བསམས་པརྦ་བུར་པཉིད་ལྷ་པརའོའོ། །སདབུལ་་ 


གསུམ་བཅེངས་པ་ལསརགྱུརྱ་རལ་བརྒ་བདཔ་ཞེསྱ་བ་བའི་གཟུངས། བཅོམ་པནའདས་ཐམསཿདམཁཱན་པའྱི་ཆལ་པོ་ལྱ་ཁུག་འཇལལོ། །རམ་པརྨ་རུལ་བའི་ཁང་པའི་གནས་སུ། བཅོམ་ལན་ ་༽ 
འདས་ལྷ་ འེ་དབང་པོ་བྱར་བིན་ཡིས་གསོལ་པ། ཀདུ་ནཔ་བཅོམ་ཝནའདས་འེདནི་ཐམས་ཅདམྱ་འེ་དཔའི་གཙོ་བོ། 


མྨ་བ་ཐམསཅདལ་ལནཐེབས་པརའྱབརརོ། །བླ་བག་པརྩ་བ།།བཏོརོདྱཱ་བཾ། བརོད་པརྩ་བྟསེ། ཆུས་ 





། གསངསགྲས་དང་། སྨན་བམསཅདྱ་ཁིསམི་ཆུགས་སོ། །མྲ་བུབ་བྷ་ནམསའ་ཁ་པརའྱགུརརོ། ། 












། ཅུགརྒ་དདུད། ཀཱཡ་བཀིོང་ཏྟཏ་མཱན་བི་ཛྲྭཱ་དཱ་ནི། བོདྷདད་དུ། ལུསངགཡིད་ 





ལྙམ་ཡིན་ཅིས་འདག་གི་ཡུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་བཅེངས་པ་ལས་དགྲོལཇུ་གསོལ། 


817 


= ་ ོ 9 - 
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-ྲ 


བཅོམ 
_གངདག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུ་ 


ནཿསྱ་དཱ་ཀའ་ཛུ་། ། བྱར་བིན་ཁོདྲ་བིས་པ་ལ་གངདགཞུ་བདལེགས་སོ། །དེའི་རིརལགས་པརཉོན་ལ་ཡིད་ལ་བཟུངས་ཏེ། ད་བོད 
མམནན་པ་དང་བཅིངས་པདལ་ནིནམ་ཡང་བདོངའི་གབས་མིའྱ་བུངངས། ༢ (ཏང འདིའི་མྱའུ་དང་། ཏིང་ངའི འཇིནྱ་གིནུས་པ་དང་། འཇཚོགས་གཉིས་ལས་བུང་པའི་ 


བུས་བུ་ཐམས་ཅདཉམས་པའླ་བ་བའི་ཁིར་དང་། འཇིགཉེན་ལ་རོལ་གྱི་ཡོན་ཏནདང། བསེདནརས་དང་། བང དཔའི་འབུས་བུནམ་ཡངའྱབུང་བརོཡི་འྱུརཏེ། རྡ ཤསའ་འདའན་ 
ཊྱ ཅོགས་ པརྱ་ཐུརྱ་ཧང་། སྦྲིན་ྱིདབང་ངུ་བྱས་བ་བཞིདན། ། །དེ་བསན་ལུས་ ངག་ཡིད་གཅུམ་བཅིངས་བ་ལས་༔ ་བོལ་བརད་པའི་འབསལ་བྱ་ཅོན་པརྩ་ལ་ ོ།ྷ་ཆརྱབསན་བཅིངས་བལམ་ 







མནྭའཔ་ལས་ཁོལ་བར་ 


དུ རིགྲ་མགས་ཆེནམོའདིའྱི་རིནླརབས་ཁིས་བཅིངས་པ་འམས་ཅདལས་བོལ་བརྱཔ་དདོ། ༈ །པེའི་གོརིམ་ནི་འདེཡིནདོ། །ཨོཾ་ཧིཿབཛ་རཱ་ལསྔ་ར་ཀྲར། བད་ དག་གྱི་སངག་ཡིདགུུཁྱ་བདྲད་ 
 ར་ དང་། བཅིངས་པ་དང་། མནན་པ་དང་། རླར == ཧྲན གཞའ་ྱི་ གྭ 


རཏོ། བྤོནམའི་  འྲྱ་ཀྱིས་མུན་པ་སེལ་བའམ།  |་ སེངསེའི་ཞདྱའི་ པ་བགས་འམབཅ ཟབ ྱིས་གནོན་པ་བཞིན་ 


སྩོན་བངན་པ་ཐམས་ཅདལས་བདགྱ་རུལ་བརྡ་ཆུར་ 








 ཕཊྭ་ཕཊ་ཧཱཱ བར་བྱིན་གངད་ 
ྲ ༡ གྲོང་འེ་མཆེན་པོའི་དྭངསམུ་ར་ རྒྱལ་མཆོད་ 


ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་བརྩ་ དདོ། །སོ་ 


མུད རྱ རརོ། །འ འདེལ ;\ 


བགག ཆུམཾག་གམ། ལཿ་བམ། 
























རྱྱ་ཡ་མུ། དད ་  གཞནྩཾོ་་འུ་པོི་རགཔགས་ཆ་ཤམ་འདོགང ་ 

བཱ་ཡྲ་རཱ་པཾ། མཆྦརྷི་ཏརཾ་ཡྭ། ཧོ ཧཧ པྲ་ཀ་འན་སྤརཾ་ལ་སྤད་པདྲ་དྲ་ཿརཀཿ 
བོ མི་ང ོང ལ་གོ བད 
ཡོག་པས་ཀྱར་ འི སས་ངག་ཡིད་གུམ་ལི་བས་བལས་གོལ་བརའུ་ ར་རོ། །འཁོད་ལོ་འདི་” 
ཤཤ་དའམིཁམ་ཕྲོག་བའམ། བསིར་བུའྲང་ཡོག་པ་པའི་བཅིངས་པ་ཡང་ བཟརའར་རོ། །འྲོན་ 

འམ འཁོརལོའི་གཟུགས་འཆརཔར་བེས་ལ། ཆུདེ་དག་འཐུངས་བླ་ནམས་ཀུང་བཅིངས་པ་ 
ཊྱ་ལི་འོག་གམ། ཤྭའི་ནང་ངམ། གོསྱ་ཀི་གོང་བའ་བཏགས་པདའེའགྲ་ཏའདུགན་ཡང་་ ཐོ 
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 བཅནཤིསྱ་བ་བའི་གཟུངས། སངསྦ་ཆུས་དངྱ་བརྡརུ་བསེམས་དཔའ་ཐམས་དལྱ་བགའཆོལ་ལོ།། 
 ལིལ་དགྲེ་མོང་སྟོང་དུ་ཚང་བའི་དགླེ་མོང་གེ་དག་འདུནཆེན་པོ་དང་། ཐབས་གཅིགྱཏུ་བཞུ་གས་ཏེ། 
བཅོམ་རན་འདསྱ་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོསྤ་ག་འཚོལ་ཏེ། བཅོ་སྲ་དན་འདས་ལ་འདྲི་གད་ 


ྒ །བཅིངས་བལས་རྭྭཏུ་ཐོལ་བརའྱརརོ། །དེའྱི་པིརལིག་ཁགས་ཆེནམོའདྱི་ཁོད་ཅིས་ག 
ཊཾ རིག་པའི་རྱལ་པོ་གཟི་བཇིད་ངན། །ཀྲུནལ་བནྩ་ི་པལེགས་པར་གསུངས། །རེག་མགས་མཆོག་ལྱ་པ་ག་འཆལ་བྷསོད། ཅེས་བྟཏོདོད། །བྱརྭ་ཅིན་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡི་རང་ཏེ་། 
ཅོམ་ཟན་འདས་ཏྲིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བོད་དོ། །འས་ང་གཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ལས་གོལ་བརྩ་བེད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་གཟུངསྤ་ངོ་གྲས་སོ། 
ཧུར་དང་། བོད་ཀི་ལྟོར་བ་ཤཱཀ་ཡེ་ཤེས་ཁྱིསམང་ཡུལ་བུམསྔ་དིན་ི་གངུག་ལག་བདད་བྱས་་བའོ། 








ཁ་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བུགས་བཅེ་བ་དང་། 


ཟུར་བརྩ་བུའོ། །དེནསྣ་པའི་དབང་ངོས་གསོལ་བ། ཧྱེ་སེནཔ་བཅོམྲ་ཟན་འདས། ། 


གིནས་གནོདྱ་རིནཅི་རེ་དཔོནཆེནཔོ་ལགནནྡོརེས་བཅོར༔ 
སེམས་ཅན་འམས་ངད་ལ་བནཔ་དང་། 








3 
¬ 


ཅྲ་མཁན་པོ་པརི་ཏ་བ་ 
།རྱ་གར་བྱི་མཁན་པོ་པྱི་ཏག་ཡ་ 


- 


 །༈ཧ ཿགརྟ་དདངུ། ཨུ ཛ་ཡ་བྷ་ཏྨིནསྟརཱ་རི། བོདྷ་དད་དུ། འབགག་པྱ་ཆུལ་ 
།དདྷི་གད་བདུག གེས་ཐོས་འདུས་གཅིགན། བཅོམ་འནའདསྦྱ་རུལ་བོའི་ཁབ། ཅནོད་བུང་པའ 


ན་འདས་གལ་བ་དེ་བསོང་ཏེ་བིནནས། 

























རཱཾ་ལཚཱལ་ཛཱ་ལ། བྲང་འཧུར་ བཅུར་བཏུར། རཱརྦརཱརྦྱ་ཏུར། ཧཱརཧུར་ཧར། ཆུརྦ་བརྦ་བཱརྦ་ཧཱར། ཇེ་ཡྭ་བྔུ་ཱམ། བལ་བལ། ཙཀ་ཙཀ།བླིཁ་མྭ་པི་ཁ་ཡ། ཨྭ་ཀམ། ཨ་བམ། བི་ཀམེ། 
།ཨྔར་ལེ། མཚལ། ཁ་གཙཾརྙིནི། ཞི་ལ་བཏི། བརྲུ་ཧརཊི བརྗཾ་སྒཱ་ཧཱ་བེ། བཛཀ་། བུང་རྷ་ཨ་ཇི། ཨཨྔ་རྫིའ་ཏེ། པུདྱ་དརྒའི་སྲ བྲ་ཐཱ། ཨུངཙ་གླནཾ། མླང་ཏེཛ་བཏི། མཚོལེ། བཅལ། 
ཌྷ ཇུ་འུ་དཱདྲུ་ན། ཀ་ཀ་ཀང་རེ། ཀཱསིནེ། སཔཧེཏེ ཏེ། རྨ་མམ་བྷ་བསནི། ོ་རཱཧོ་ར། ། ཧྒྱ་རྒུཌ། བྲ སར་ས་ར། ཀ་ལ་བཌ་ནྱིདཱངཾ། བི་བ་བ་བགསྱི་གྲ་ 
[ འདིངགནསསྐྱ་རས་བི་བ་བག་དྭག་བྱད་ དགུས་གཙུངས་པྣ་བུ། སུ་ཞིག་རིག་ གས་ྱི་ཧལ། ༨༨ སསྦརས་བཅོརྡ་ལནད་དགལ་་ 
“ཝི འཁུས་པརའུར་པོ།།འདྱེ་་ཉེ། ཉེའཡ།  གདུང་དནར། དེ དནཔའུམ། ཡི་དྭ་གས་སམ། ཤ་ཟའམ། བརྗེདྱ་བེད་དམ། གསོད་བེད་དམ། བདདམ། རོ་ལངས་སམ། ངཀི་ཤིས་པའག 

མཚོའིགདོནཏུལ། ༈ གངམ་ འདོན་་། ། སྐེམྱ་ཅི་དངམ། ཞེས་བེདྱའི་གདོན་ཏོམ། ཟབའི་གདོནདེདག་ཐམས་ཅདྨ་རུགས་པར་བཅའོ། །ལེངས་པར་བྱའོ།།ཏྱངྒཾ ཅར ཆ་ 4 
བཛ དིཧན་བྲདོ། ཁཱ་དྲ་བད། བཌི། པཱཊཱ་ཡཾ་མཐ་ཡྲ་མཊ་ཡ། བརངི། རཱམཛཱམ་ཅུམ། བུ་ཕཊ་འཝུ། གས་ལས་གས། པ་ཏ་ཡ། པཱ་ཏཡ། རུརྒ་ཧར། བདག་དངསེམསཿན་་ 
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ླ རར 
¬ ནི 
རར ཟོག ི་ སོངདལ་ལལ། བདེ ར་ལོ 
° ཅིགངརསྲུངངོ་། །ཡེངསས བ་བོ། །ཡོངས་ ངོ་།།དྲགམི་འྱབུང་ངོ་། རུལ་པོཆེན་ངྷོ་རམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་གནོད་ངིནྱ་རེ་པ་ཁཱགྲཁིག་ལག་ ་ 
སྩེབང། །ཡོངས་བུ་འཇོནཏོ། ཏཏོ།།ཞི་བ་དང་བདེའ་གས་སུ དག: ཿ་ི ཛོ 













གཅོདདོ། །ང་བཅེངངོ་ །ཏྱངྱ་ཐཱ། ཏ་པནིཏ་པའི། རྨས ུག་ བུདྷད་སྩརྫོདཱཏེ། མུཁེབུཟུ་ཁ། སྔུམཁེ། མཁལ 









ཁབང72 1 






'གེགས་སཆོགས་བྱངདང་། བགེགས་དཚོགས་སྟོང་བྱེད་པརཡེ་འཇུརརོ། །མའྱི་ཆུལ་པོ་གངདཔགང་དུ་འགྲོ་བདེ་དངདརརེག་སགས་རྱི་ཆལ་མྱོཆལ་བཅན་འདྱི་ཆལ་མཆོནྱིརམོལ་་ 





ཏུ ། སྔམཱཧིཏྲ། ས་མྫརི་གཇེ། མནསི། བུརུ་ཡུར 
ཕུར ུ་རུབུད་ཇྲ། ཐཱནསེ་ཀ་སཱཧྷ། ལག་ནདྡ་འདི་དགུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྩི་བནུས་དབང་བྷསར་བའོ། །གསང་བའི་གནུས་སོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམསཿངྱའི་་ 
གསུང་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཿདྱ་ཀིས་བིན་ཅིས་བླརབས་པའོ། །ལགན་ནྡོརམིའྱི་རལ་པོ་གཔལ་ལ་ཞིག །རི་གྲམ་གསྭ་ཁྱི་ུལ་མྱོ་ཆུལ་བཅནའདྲི་ལེགྲས་བམལ་ལེགས་ 
པརྭའེས་ཏེ། འཆང་ངམ། ཧས་ལ་བཏགས་ཏེ་འཆངའེངངེ་ལྷ་དོས་དང། ཕྲེང་བདང་། བུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་སྒ་ཚོགས་ཀྱི་ཧྷབ་རྒྱུ་བཀྱིས་བརྙི་སྟ་དངུ་བྱེད། བམརྦ་ཐད། རིམོརྱ་བེད། 
མཆོད་པརྦ་ངེད། མིའྱི་ཧལ་བོད་ལ་རུལ་པོཆན་པྷོ་རམ་ཐོས་ཡི་བུ་གནོདྱནྱི་བཞིནའབང་བྱ་བེ་བ་ཁུག་ཁིག་འབུམ་བུག་དུ་མ་དཔྷ རནོཅིགཏོབྲགང་བར་འབུརརོ། །མིའི་ཆུལ་བོདལ་་ 
ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་། དྲག་དང་པ་རོྱ་ཙི་དམག་ཆོགས་ཐམསངདྲ་ཀྲེསྣ་གགུང་མི་རེེདདོ། །མཐུས་ཡུལ་དང་འཇུག་པ་དང་། བགེགས་འཇུགན་ཡང། རྒྱལ་བོརེན་ངྫོ་རམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་”་ 






























བྱོད ཱ 





བཟོད་པར ཏོ ཏོང བྲ་བཔོ་བྲདོ།ས་ཏ་བྲ ཚོབ ཤནི། ཧན ཐཱྫོ་བནར། 
སྤངས་བ་ཧཊི། ཙུམ་ཅུམུམ། ཕཊ་ཕཊ་ལགུ ཱ་སྤྲ་ཐུ་སྐ་ག་ས། བའ་བཟ་་བའ་བྲག། ཧས བཅོ དོ་ླ་ད་་ཧོ ཛཾལ་ཛཾལ་ཛལ། ཁུ་འུའ 
རྩིཉུརི། བྲཛམནཱུས། བྲཛཱཏི། དུཉིང། ཕུར་བ ཅས སུ་བཞེ། འགོན ་ །ཆུག་ 


ཛཾཡེ། ངཾཡསྦི་བྷཾཱཱ $ ངི་ཡ་བརའྭེ་སླཱཀ རོ ཛ་ཡརྦ་ནསི་པར། ཇ ཧལ ༣ ངཾསཱདཱ། ཛཾཡཏ་བླཛཱཾ་བཱཏ། ༤ 


མྔ་འནའདས་གལ་བ དེརསང་ཏྟེ་ི ྱིནནས། བཅོར་པནའ འདྱཅི་ཞབས་ལ་མགོ་ངོསྱ་པག་འཚོལ་ 


ཇཱ། དེནསྦྱ་ཅུལ་པོཆེན་བྒོར་ 
: རི་ག ཡོངས་མུ་བྱ་སབ་པ་དང་། ཡོངསྔས་བཟུང་བ་དང་། དད ་ 


ྐ་་བའབང་༩་ཀ ༢ཊ༩༥༩༥ྣྡྐྡྐྐྡ༦་  ཀ་ཾྡནེཀ་ བབ ལའང་དག་བེད 


ལྐག ཙམལེ་བུསཕླབ། ཨུ་ར 


ཁུ་ུམེ། ཨི 
གུ བལ་བ 


` 








97. 


བློསང་བརོབྱོི་འོ། །དཔ་གཆོད་བྱརད་སོདྲ་རུན་ཆད་མཚོ་མས་དྭགུམ་པར་བྱཧོའོ།།ཟ་རམོལ་བ་དང་། དྲག་དང་གྲྭཡལ་འཅེད་པ་དང་། འཐུབ་པདང། མཆོངའྲབ་བདང་ འཐུབམོ་་ 
དང། འསེད་པ་ཐམས་ཅདམ་མཆིས་པར་བྱིའོ། ང་རྔ་འོག་པར་བྱ་རིའོ།།དེནས་བཅོམ་ཝནལ་ 


ལེགས་པོ་ལེགས་སོ། །སེམསཿནཆེན་པྦོ་བོདའཇིགཏོན་ཐམས་ཅདལ་ཡན་པ་དང་། འཇིག་ 


བའྱི་ཕིརའུས་པ་ཡངལེགས་སོ། །ཆིགྲ་སགས་སྱི་རྔལམོཆེནམྱོ་རལ་བཅན་འདེ་གང་ 


པའེཆོས་རབྱཏྱནམ་པབའཇེག་ 


དྭསྱ་ཀྱིསྦ་ཆལ་པོཆེན་པྒ་རམ་ཐོས་ཁི་བུ་ལ་ལེགས་སོའསྱ་བ་བྱ་བིན།ི། ཆུལ་བོཆེནངོ་་ 

ཨཅད་ལ་བདེ་བ་དང་། སེམསཅནཐམས་ཅད་ལྷ་ཉིང་བྱརེ་བ་དང་། བྷུཉན་པ་བླས 
ལམོ་ཆེནམྱོ་རུལ་བཅནའདེ་གངཡོངས་སུ་བྱས་བ་བདང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བདང་། ཡོངས་མུབ་སྦྱང་བྱ་བུས་པདོའ 
། བུད་དང་། གསོདྱ་བེདདང་། རིམས་དབ། གདོན་འམས་ཅང་ཅིས་མིཆུགས་བརའྱཁུར་རོ 
པའྱི་ལགྱ་རྲས་བཏབ་པའོ། །ལ་ 


།ལིགྲམགསབྱི་ཆུལམོཆེནཌྱོར བབཅནཔའེདེ་བཞིཞགཤེགས་་ 


རུ་རུ ༦༩ཀ 
ར 


ཅུསན། སེམས་ཅནྲ་དག་ཤུལཿནདཔྲ་འནཔ། 


གནརྫརམའི་དྲུར་ཝ་བྱར་ཐ་ལ་དམ་ 
དོ 
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ངུ 











ཤྲ 


¦ = 


ཚུ 


སླུ 
= 


ཟོ 


=~ 


་བཅན་འདེས་སེམས་ཅནཡ་མཉམ་པ་ 
ཡུགརྒྱས་བཏབ་བོ། །དིག་སྨགས 


།པའྱི་ཆུལ་བའྱབུང་བརའུརརོ། །ཚོཐུང་བ་ཆོས་མུ་ཡིན་པས་ཡུལ་འཁོརྦསྐྱོང་བ་འྱུང་བ་དའིཆོ། རིག་མགསྤྱི་རུལ་མྱོ་ཆོལ་ 
སེམས་ཅནའི་བཟད་པ་དེ་དགདང སང་བ་དང་། རབྱཏྭཱ་པང་བའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་དོནདུ་འབུར། ཆར་གཅོད་བརའྱགུར། རིག 
དྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདནམ་པརའདོམས་པར་བེད་པ་འདིནི། སངཔྦ་རྱས་བེ་བ་ཁུག་ཁིག་འབུམ་ཕུག་དུམས་གསུངས་པ། བྱིནྱཕིས་བླརབས་པ། 
ལཱན་འདས་ལ་གསང་བའ་བདག་པོ་ལག་ 


ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྒྱལ་བཅན་འདིནི་ཧྱ་ཐུམས་ཅདཀྱིས་ཁྱག་ཏྱས་པའོ། ངེ 


༤༨ 


ཏོ། །བཅུམ་ཐན་འདས་ཆོསྤ་ཀྱི་ནམ་ ་ 


༦ གྲངས་འདི་མི་ངཅིལགྲས། འདིརྟི་ཊཱར་གཟུང་བར་བྱསི། བཅོམ 
ཡང་ཟུངས་ཤིག །བདུདྱ་ཀི་དྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདྱ་རམ་པརའཇོམས་པར་བེད་པྱ་ཆལ་བུ་ཅན་ཞེསྱ་བ་བརཡང་ཆུངས་ཤོ 





བའི་བདག་པོལ་གནནདྲོང་དང་། ཆུལ་བོཆེན་པྩོརམ་ཐོས་ི་ 


དུས་ཅིས་བཀའ་པ། ལགནནྡེེའི་འིརདིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉིང་པ་དྱཔ་གྱར་ཞེསྱ་བ་བར 


་བུ་དང་། ལྷ་དང་ཡི་དང་ལྷམ་ཡིན་དངདྲ་ཟར་བཅས་པའ་འཇིགཏེན་ཡེ་རངསེ། བཅོམ་ཝན་འདྭསྱ་ཉིབ་གསུངས་པ་ལམངོན་པར་་ 


བད་དོ།།འཕགད་པྱ་ཆུལ་བཅནཞེསྱ་བ་བའི་གཟུངས་རོགས་སོ། 
ཐུབ་བཛུས་གཅེགན། 


























ཇྔགས། སབངྱ་རྦས་དང་། བྱ 





བརྩས་དང་། 
བ་བིདྱ་ཏི་ཚོལ་མགོནམེད་ཟསཇྱན་ཅི་གྱུན་དགའ 





ཅུ 





(མ། ཧྷརྦ་ཏར། ཐོམ ཁོ གོ་སོང དབོ་ཟླ་བ ལོ་ ཁུ བོ་ཆོ་ོསནོ 
ཏཾ བེ པུ ཏོ གོ ཧུད ཧཾབབི་ཞི། བཅོམ་པནུལ ནུ་བོ བོས བས་པ ཀ་ཀ ཀོ ཀི ཀང་ིད 


ཱ ཅུ 


ཇི ༠ ་ ཧ་ལོ ལམ སི 












༄། །གཟུངས་མང་བད་བཀའ་སལ་པ། འཇོག་པོའི་དུག་འདོརདུའཇུག་ལ། ང་ཇ ཆུ་ཇཾུ་ཾ མུཾ་ཇཾ་མུཾ་ཛ། ཐྲངཞེག ོད་པ 
ུགསནཔོའབསཆེ པ་བཅོ་འདསམའུལྱ་འུ་བའཞ་ནྱར མུ་ཕཧུཿུཾཔཱཛ བླ་ཀགས་པས་འགགུབ་པ་བཅོམྤ་པན་འདས་མ་འབགས་མ་སོར་མོཅ་ནཞེསྱ་བ་བ་་ 
- > དགཔའྱརབ་ྔརོགས་པོ། །༈ རྒྱ་གརསྐདདུ། ཨུཧཱས་རྦརྨ་པྦ་འེཀྭནབྦད་དང། བིང དྭམད་དུ། འལགས་བཅོས་ཐམས་ཅུདྱའི་ཡུཞེསྱ་བ་བའི་གཟུངས། སངཔྦྱ་རམ་དད། 
ཿ ༼ཅུབསེམས་དཔའའམསཅད་ལྔ་བག་འཆོལལ། །འདྲི་དད་བདག་ ས་བབ གསག ། ་དནའདམམཉམ་འོདན་བཞུགས་ཏེ། བཅོ་ས་པན་འདས་ཅེས་ཆོདབ་ལན་བ་ཀུན་དགའ་ 
ཱ ་ ་ བྟཏ། ཨ་བྟཏ། བེ་བཏི། ༤ ར འའ ཆུས 0 ་ གགས 11 
' ཏེ། ང་ཡང་ད་ །ཏངཨཱ། ཨ་བྷཏི། ཨ རྙ རྭརཱཿ 

བགཙདནའི་ཉནམས་ཅད་འཅོས་མད་༽ དས་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསལ་ཏོ། ང་འཁ་ད་འ་ བྱ འི་ཉངཔབྗོདཔ་ཅག།ཏབྡལ་ ཨྫའི། ཨན་ལ། ཨེ་ཡུལེ། ཨ་ 

























སུ ུ་ཨའུ་གཏེ། རོད་པ རྩོསྣ་ཀར། ཨྙེག་ཏརྟཾནེ། བོས ཅད་བ བཀའ་སཡནས། ཚོ་དཔྲ་ནབཀུནདགའ་བོདོང། 
ཐམས་ཅངདབྲ་ཕན་པའེ་འཁོརདག་འརངས་ཏེ། བཅོནྲ་པན་འདུས་ཅིས་གྱསངས་པ་ལ་མངོན་པར་བཅདདོ། །ཆོས་ཐམསདྱ་འིུམཞེསྱ་བ་བའི་དབསྔ་ངོགས་པོ།། །ཧར་གངྒ་དདུ། 
ད་ བདགདདུ། འཁས་པ་གྲངག་ག་ནོངབུ་ཞེས་འ་འའི་གཟུངས། པངས བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དང། འབགས་བཏུན་ོས་དབ། རངས་སྱརས་འམང་ 

། །དཀནམཆོག་གསུམ་ལྲ་པག་འཚོབ་ལོ། །བགས་བཙུའདེ་བཞེནགཤེགས་པ་ ༽ག ་ོ་ 
་བམཆོགཏ་དད་ པི ་ ཱ རྫ 







འཇིག་པདམཛོདཔ། བབྱི་དམག་ཆོགྲས་དང་། ཚུ་ག་དང་། མྱངནཧེས་་་”་ 














ཚྭ ༅ྱ། །གཤེས་དདང་འཆེབ་དང་། རིལམ་དནཔ་དང་། བགགྲས་དཔ་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད། ཐྲ 
རཿ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདྷ་ཟོག་པརམཛད་པ། ལྷ་དང ཀླ་དང་། གནོདྱ་ཧིན་དང་། སྲེན་པོ་དང་། དེ་ཟ་དང་། ཧམ་ཡེནདང་། ནམམ།ཁའྲ་རེང་དང་། མིའམངི་དང་། ལྟེ་འྱཔ་ཆེན་པ་ཞམས་ཅད་་ 
@,འདུན་པར་མུཛད་པ། དུག་དང་། འབྲུམ་བནདང། ཐོདྲཾཔཱ་དང་། ག ཤདྱཾ་བདདང་། བྱདདང་། རོལངས་དང་། བཀྲམེ་ཤིས་པ་ཐམས་ཅདའཇིག་པརམཛདབ་ལྱ་བགའཚལལོ།།གཤེདྱ་པེད་”་ ་ 
@ ཐམསཿདཱསལ་མཛུདུ་པ། །ཇིགུ་པྲ་འབུས་ཅད་འབོག་བུཉིད། །ནོར་དཔའབླ་ནམས་འ་པེའ་མཛུད་པ། །བདག་གྱེ་བུདངཆབ་དང་།གཡོག་འུཁངྡ་ཏགཅུམངྱ་ཙཱརཔ། །ིརུདླཾདོགཔནི་བཅོད་ ་ 
བར་བ །ྱཆ་དང་ཆུམིན་གཡུལ་འསེདན། །བྱརབིན་ཕ་མེན་ནམས་ལས་ལེམ།།དནས་རེངས་པ་ཁུནརནི། །འཇིགཏེན་དབང་གྲ་དཔསང་རུ། །དེནསྭ་ཉིངནི་རབྲ་མགནས། །འདྲི་གདྱའབནི་ 
ཆིག་གསུའ་ཏོ། ཆུམིན་བདུག་བམ་འཇིགཏེན་དབང། །ཇཱེ་ཏར་བདག་གེས་ནན་ཏནང་ཙེ། །འཇེག་ཏེན་དབང་པ་བདག་ལན། །ཆའེས་གཟིགས་པྲས་ཏཀྱཏུ་གཟིགས། །བྱར་བེན་ི་ནཚོག་ 
གསནནས། །དབང་ཛུག་གིསན་འདྲི་དད་གསུངས། །་ཡེ་དབང་བང་ལ་ཉོན། །ཁྱང་པ་ངསན་བྱས་ངབྱ་བིན།།འེ་དབང་པོ་རོན་བུང་བ་འདས་པའེ་དུསན། འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས་འཇིག་ཏེན་ 









15 














ོ་ོ་ར་ང་པ་ཞྱ་ོ། ོབོ་དས་ོོ་་ོཔོོ་དོོ། གཙོ་བོར 

བཞེན་གཤེགས་པྱ་བེ་བས་གསུངས་པའི་གཟུངསས། །མཁས་པ་གངའེས་རེགྲར་གསའདེ། །བྲིས་ནསྦྱི་ཁོཔའདགས་པའམ། །འདོནཏམའོན་ཏྲེ་གཀོན་ཡང་། །དེཡེ་འཇེགས་པ་ཀུནམེདདེ། 
4 རཀཏུབྲསཔཞིངྲབ་བདང་། །གཡུལ་འཚེད་ངའྱི་ས་བརྩ་བེད། །ཇིག་དངྲ་མལམཞི་བདང་། །བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་རྭྭཁལཕེལ།།ྱ་ཚ་ཡེ་དབང་བོད་བསན།།གངའཞིགྱུ་ཆལ་བརའྱག་བའདོད 
¿ བས བྲིས ་པརྱ་བ།།ཡིད་པ། ད་རི གུས་འདུད ; །དག་བའག །བུངམེདྡ་ནམས་ལབ་པོབྱསད། །མང་པན་གཟ 
༥ ཡངས་སྱཱ་སཱང་། །ཡུནངུམཚོགས་པ །ཇིག་པ་ཐཱམསཅད་རབྱཏུ་འཇིག །འདྲིརི །སནལགྲ་རུམས་ལྱའིརའབབ་ཧེད། ། ིདབངབྱོ་འརབླཟོ 
བཞེས་བབ། རིགྡ་པགསྭ་ཁྱི་རལ་ མོརནམོདཅནའམས་དལ་ལན་ དཔ ལ་མི་དཟམ་ཅད་ལས་བྱངདབ། བའི་འ གཚོགས་ མས དརགྱཞ་བ་འེ་ 
ཟུངས་ཤིག །ས་བྱ་རས་ལྱ་པག་འཚོལ་ལོ འཚལ་བ །ཆོསལྱ་ལགབཅལཔ། །དག་འདནལྱ་ཁག་ ལ་འོ ༡༤ ཆོག བསཅ་པ་ཡོར། ༡ནཔྱ་ཡིདགེ་བ་ོདབཅས་་ 

















དུང་། འཇིགཏེན་ཧུང་བ་བཞི་དང་། བནོདྱའིནཱཙི་རེ་དནཆེན་པཉི བླ་ཆ་བྱརདྱཀིས་བཤད་པ། ཡིགྲ་ངུག་པའི་རིག་ཛགས་་ྱི་རལམེ་འིད་ཀུན་དགའ་བོ་ཁོད་ིས་ཟུངས་ཤིག །ཆོངས་ 
@ཾ ཤིག །ཀུནཅུབ་བརྩགིས་ཤིག །ཏྱངྒ་ཐཱ། དྩཏའེ། འི་ས དེ སྱང་མ་ཏི མྱང་ཏི། ཀར ཀོརཛང་བཏི། ཀོའ་འི། ཚེབ ཅུདུ་ཏ། ཀེ་མཏི ཙཾདུནྙཀུ 
གེ ལིག་ཐཱགས་ས། ནོ 

ཆུ་སིནོ་བདག། བྱིན་པན་བདང། རྐབཔན་བ་དང། ཡན་འགན་བདང་། ཉིང་འགན་བདང། ཟསམཞུ་བ 





























བཿ 

ག་པྲ་དང། ཉིན་གཉིས་པདང། ཉིན་གསུམ་པ་དང་། ཉིན་བཞིབ་དང། རི ཟེམསཡུད་ོ་ལ་དྲ ཉིནམོའིརིམས་དང་། མཆནོམོའི་རིམས་ཏིས་བཏབ་པལ། རར 
ཧ་གས་འདེསསུང་བདང། ཡོངསསུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངསསུ་གུང་བ་དང་། ཡོ་སྭས་བྱསངབ་དད། ཞི་བ དགེ་འདའེགམྐད མར་བ ཆད ཆད་བྲ་བང་བ་དང། མཆོནཆྲསང་བ་དང་། དྲུག 
གཞིབ་བདད། ཆུས་གཏོརབ་དང། ་གུན་བཅངས་ ད་ལ་བ བ་འབད འིའག་ཀའི་རོགཔ་བཞིནད་ཆོབའ དད་ གུ་འདི ཅུ 


ཕ་མ མ་ཡི བཅས་པའི་འཛགཉནོན་ 
མམཐོངངོ། །ཏྱངྷཐཱ། ཨྫརེ། བཛྫརེ། ཀྭ་རླཀུ། ཀེཡུའེ ༈ ཆུ་ཏ་གཧེ། ཙཾ ཐུ་ཏཔྲ་ཏྲི་ཏེ། ཟྷ་ཏཱཡ་སྨྲ་ཡནི། པྲ་ཡ་བཏི། ཏངཾ་བཏི། ཡ་ཤོབ ཏི།དི་འཛིནི བདག་འཇིགས་པ་ 
ཕམས་ཅདདང། གནདཔ་མས་ཅད་པས་བདེལགསཅུ་ཅུར་ 


སོ་བ་དང ཆོཔཔ་ཐོགས་པ་དབ། རུཔ་སཧརཔ་དང། མླདས་པལསྱ་བརཔ་དང བདོཀན་ལཔ ར་པ་དང འཇ་པསབརབད།རམསྭདགཔོདང། ཉིན 


ཿབོ་ངསྣ་ར་དང་བཅས་པ་དང། བུད་དང་བཅས་པ་དུང་། ཚོངས་པ་དང། དཀཱེསོང་དང་། བུམ་ཟ་བབཅས་བའི་སྱེ་དུ་དབུ། ལ་དངམི་ད། ཚམ་ 


བཟམས་ཅད་པཿ ཅུརཅིགསྤཱལ བཅོམ་དནའོདས་རྱིས་དྷག་དངས་བཀའ་སུམ་ནས། ད་ནོཀུནདག་འ་བོདཔ། ཧདངཡི་དག ལྷམ་ 





རྡ །ཡིན་དང་། ༥ གུ ན་ཡིརངས་ཏ། ཅོ འདསྱ་ཀྱིབ་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོང 
གུགས་ོགས་པ། ཅི དྲ ་ ནེ ཙོ ཅནའོ་། དེ 


ཅ་ བན་བུན ཏིད་གཅི མི་གི ངའྲག་ 
ཟབ ་ ་ ་ 


) བཛ ོེ་ 


















ོ་གགངབ་བས་གའབ་་ རླུ འསོ། །།ན་རཿསྤར་ 


རཱུཡ། ནམོོ་བ ཧོ་གལཏེ ཚན་པ ཀི་པ 8 སམ་མམནྦ་པ་ར། ཧིཧིཧྟིཏྟི། རྣཾར ང་བ ཟེ 


ཕྱིན་བ་དྲུག། དད ས་རགས །ཞཾམཿསྙརྦཱདཾ། ཏ་ཝཱག་ཏཱནཱ 
དྭག་བརམི་པརིཔར་ཀཱ ]བའསཡིནབྱཔོབ་བཟ་བྱབརབའ་ག་བབསྔར་བས། 





།འད་ལན་གག་བ 





ཇོད་བསྱ་བམས་པ་ཐོབ་པརའྱ་ཧུར་རོ། །ནམཿས་ཛྟཏཾའ་ གཱ་ནཾ།  ་ 













འེ དོ 









ྣ །ནམཿས་མནྟ་བུདྙཱནཱཾ། 


ལ་ལོ། །བློ་གསཆེན་ངོ་ཝགས་ 






འུ 
ཐཱབཱ འདིབཟུང་ནའཕགས་པ་ཏིངང་འཛིན་ རཟྱགུརརོ།།འཕགས་པ།ིངངའཛིན་ཅི་ཆུལ་པོའི་འིད་། 
གོལ བ་གྱཡ་ཅ་གའཚོལའོ། 7 ་ སོ་བ མི ཁི 


ཀཀ 


ཨ་བཏྲིཧཏ་འཱསྭརཱ། ཨོཾ་ཀིི་ཀིཌི་ཏྭཐཱ་གཏ། ༡ ད་བ་ས མཱཨྭཱཏཱལ ཏོ དོ 










བིཏེན་བས་འདས་ 
ྲ་ ། །༈ ན་མཆོག གསུམ་བྱ འཇོལ འཚལ་ལོ འམ བྷ 


ཀགོ།འཕགས་མ་ རའོ ང་བསའ་གུར་ 
ཤད་པ ཏྲ ཨོར ངོགས 















བ་་ 
ལྭཿ གཿ བ་པར་ངདན། ལའམ། མ ཀམོའིམ། གནོདྱ་པིན་ནམ། གནོད་སྱིནམོའམ། ལམ 
རཾ རཾ རོ ཟླ ་ ར་ག ལྟོ ར་ཨ ༨༢ ཐོལ་ = ˆ ང་ 


༧ གཡུའི་ཨུ། | གནོན་པོ་འམ། གཞོན་པོམོལམ། བྗིད་བིདདུམ། བྲ བཟད་འམ་ཡམ། ; ་་། 


། 
= ༣༢༤ གསལགས་ཡཚོག་འ ནི ས་ནས་འ 
ག་པའི་ང རྫ ་ག་བུངས་པགས་ཇོགས་སོ། རུ འབགས་པ་ 


















ཡོབས་བབ་འ འཛོས་གྱརལསསོ། ། དོད་པོ ས་འོག སརྦཏཱ་པཏིཧྲཾ་འྭཏི་རྲས་པིའཱི། ཨ་ 
ཏོ ན་ཧི ཉི་ཤཱ་སནི། ཐ ཧོརཧརྨ་སཾ་རྨ་སཱ་རཁ། བི་ག་ཏྭ་རཱག་བུདྱ་རྙ་དྷ་པཏེ། སང་སཿྦ་སཆྦདཧཱཔ། ཌཿཐཱཧཱ། མ་ཏཱ་ཡ ཧྩ་ག་ཝནམྦ་བར་༨ ༣ ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལནྩོས་་ 
ཆ གརྭསྲུ་། ༈ དོང ༢མདཔའི ན་དང ཨོ་བྲདསྣངའ་འ་ཆའ ༢ བྲདསྱད་ཏནོ་ཏྲའ། ཆོལ་ཁ སུཏོར་མ་ཧུབ། སླབ ཨུ་ར ་ 
ཱུ རསྦིརྩའི་པླ༔། སྔརཀྲ་མསུཿ་མེ་ཿཏཾ་ཤེ་ཡཿཀུརྦཱཾ ཧྭ་ཧཧཏཏོ། ཐུ་ག་ཛན་སངཏྭ་ཱ་གཏཱ་བྲང ཡཱམམྦཱ་ བ་བ ། མཐཛ་ས་མོ་ཡ་སྭཱཱཨཱཿ ཁྱུ 
བྲ ཀས་ མཁྱན ནོ་པཏྫིའཱ དཚོ་བུ་བ། སུཏྫོབ་ྟེ་བ་བ། ཅོ ོལི་ཧ་བ། བ། ཅུ་བྱ་མ་བུ་བ རརིས་བཅྩོ། བངཀནྦསོ་ཡ་ཡཿ་ 
རུཾ ཧོཏཧོཿ་ཧག་བན། བྲང་ཧངཀ་མཱ་མེུ ཆུ ཧཾ ཞཿ་སོམ་ཡཾསྤ་ཨཱཿོ་ལགཱ། ཛཾ ཤུཀ་འ་བླངདག་བིརྨ་བ་བ། དྲན་བཏིས་པ རྟ་ར ས་ཡང 
ཿཧོད་བྱ་ཡུརནུ། ཁ་ཅཇྱའོཿ ཟྙཿ སྒགས་པའི་ཟཱ་ྩཅད་ ྩ་ལས་པའི་ྱ་དགྲརམ་པ། བབས ནིབིསྟུ་ར་རོབ། ས་ཛསིངྔིམླ་བཾཡརྡྷཧཱུ། བྱས 


























།བླཊཱ་སུ་པ་ 










ཧྱི་བྲ་བག་བྱ་རྩར་བཞིས་མཐིན་གཅིགཏུ་གསུངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཏལའི་གཟུངས་འདི་ལནཏི་ཤླུ་ར་གཅིག་བཏོནན་དྱམལ་བན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཡངབརཔ་ཐོབ་པ་བསོམིི་དགོས་པའི་ 
` །སྔགས། སུང་ཐེ་དན་ཛ་ཀཿཧཱདད། ཅྭོའཿཧཱཱ་བཱ། ཆུ་ལལྟེ་ལཱ། ཀ་ལ་ཏཐ། ཨི་ཏཏིཏཟིས། སུར སུཏུཐཡ། ཨིཏཾས། པེལུ་བེལ། བཱི། ཅྩཾརཱྙཿནི། ཨཱ་རནེ་ཨཱ་རནི། ཀལ་བུནི། 
ཤཱ ཀཱལ་པཱནི། ཏུུདུསྱ་དུདུསི། ཆུསུཏྫིརྦཾཏི། ཧིརིཧིའི། ཆུ་རྟ ཇུང ཀཱལ་ཀཱལ། ས་ཏྗེལས། གི་ལ་གཱལ། གིལ་པ་ཡ། གིལ་པ་ཡ། ཆུསུ་དུསུ། ྱུཾདྡ་ཛཱུ། སྙིད་ 
¿ ཨུ ཨངྡཱསུ། ཨེ་ཌཱས། ཨེ་ཙཱ་བནི། ཨུཿ་རྩོངསུ། ཧརེ། ཀར་ཀྲ་པ། ཀིརི་ཀེརེ། གུརྦ་ཀྲུརཱ། ཅུམ་ཏུམོ། ཅུམ སྤུམ་པའི། ཀེ་བུ་ཀིབ། ཀེ་ལྭ་འཇི། ཀུལ་འཱཏི། ཀུད 
ཀྟའི། ལ་རུ་བྷུཧི ཆུ་ར ཇུ་རཱདི། མངྣརཱ་དཱཧཾ། ཀར་ཀར། ཀིརི་ཀིརི། བྱངུས་འཅུསི། རྱཾསྤུ་རྭས། ཧོས་བཛྲིདླ་པ། ། ཇིགཔ་ཐམས་ཅདཞི་བའི་མགས། ཨོ་ཀླཱི་ 
རྩ་རྭ་བྷ་དཱའི་ངིབྲི་ཤཱ་སྣང་བཾ། ཨཱ་གཿཨཱ་གྱཾཿ། ལ་རྒྱ་ལ་བྱུ་ཧུ་ཛྱཾྱཱུཾཛཾན་ངོཀ །མཉཤཱི་ཡེཏཱ་རཡ་མས་རྦདཱའི་ཛྷཱ༔་ཕཊུ་བཐྲུ། སམ་མ། ས་མཡ། ཨའི དྷ་ཛྭ་ཐྭ་པཱ་བམནཤ་ཡྭསླཱཀ 
༈ དཀོན་མཆོག་གསུབ་ལ་པག་འཚལ་ལོ། །ཉོངཆནམོ་རདྱཏ་འཇོམས་མ་ལྱ་པགའཚིལལོ།།དེནས་ཚོངས་བཙོང།ཆེན་ཅིས། །ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་བར་བྱཅུདནས།།སོ་ངཅེན་པང་ུ་འཇོམས 











བུ 
ཆེ 






















ནི་ནིག་འྱངབ། །དིདགྲ་བཟསཅདས་ལྱར།།བོ་དྲོདམས་ བཟོད རཿ །ཇྙི་རྱ་བིས་པ་འཛིན་པ་ཡི། མཚོ་དང 
བར་བྱསི། །།འཇམ་པ་པོསོའི་ཟིནྱ་བརན། ཊཾ གནི་རབཏའྱཧུར་བརྱིཿ དྭང །།ཧུགས་པམི་བཟད་རུག་ པར་འཆུར། །སེམྱ་ཏདྱ་ཀིས་ ཊི་ཟིན་གྱརན།།ཡིག་ 
ནིརབྱཏའྱརཱ་བར་བྱའིད།།།ེམུ་ངིད་པསི་བིས་བ་འགུལ། བདའི ནག །འགྲ་འི སིི །དངུཾ་བ་དང་ ཁ་པ ཙན ས་པ་བ 
 ཁུཆུམའཚངཞིང་འདྱེད་པར་བགྱིད། །མཆོ་མིསའིཟིདྱ་ཧུའན། །ནོདཅིང་ད་ཞིནྨ་བ་ཡ་ངའབིན། ལི །ཆོའོ་བར་མངོན ནམི་དགའ།། འདོད་བཅན་ཅིས་རབ་བིནུན དཾ 
ཏིད་བགྲེང་འརའྱར།།དམྦ་དསརཔྱ་བགཅབ།སདའ་བར་ བྱིད བྲ། བར་བོས་རབྱབེན་ ཆན།། ཀུཿ་འདྒོན་ངིང་ག་ཡང་འབིན།།མ་དགའ་ བདཔས་བོ། 
གྱུརན། །རྣམ་པ་དྨ་ཚོགས་ ཟུགས་སུ་འགུར། །བུཡིས་རབཏཱ་ཟིནྱ་གུརན། །མནམ་བའི་དན་འཛུང་པརུ །།གཉའ་ལུགཅནྱིས་བིན་རུན།།མཐུལ་བརྱ་འའགག་པར་་ 
ཕུར།བཞིན་བངྱན་ཅིས་ནི་ཟིན་གུརན། ཁིམསཀྱིས་བཏང་ཅིངའབ་བར་འགྱར། །མིག་འཤ་བས་ནི་ཟིད་གྱརན། །།སྐིགས་བུ་དངནིརྔ་བ་འབུང།།ཧྱིས་པ་ང་སར་ལཱག་བཁང་ 




















སྱས་མཆེསལ ལ།།མཆོདཏེནལེགས་བར་མཆོད་པར་བྱངི། བོད རོཾེཾེ ཊསུ།།མ་ཿསོས་ཀྱིས་བྱཉན་པརབྱའི།། 
སྣའི་དབསི།ཡོལ་ ང་དང་བ དུ་མཆིས་ནས་ནི། སིར་་གརབྲགགཞས་ནུ།ཚིངསཔས་ ར་ ས་བྷ་སེ།།ཆུངས་ 
ཤཱཾ།རབཅི།།ལ་བངས་བྱར གཉིས་བར སེཾེཾཾཾཾ་ོ །།མགོབོ་ 
ཚོལ་པ་བདུནདུ་འགུས། །སྦང་ཡ་ཐེ་དྲན། ཨ་གེ། བོ བ་གྲེ།ཧ་བཞེ། ཨི་ནནདི། བིནན་དེ། སུ་ལུའི། གིའི་གིརི། ཤ་ཝརི། གརུནི། ཤརུནི། གིརི། ཨ་བརེ་ལོ་ཙན། ལུ་སུན། །རོཅོནེ། 
རཾིཾིེཾེི ,-་ཡཆ ཁི བ་འ 
གནས་བུར་ཅིག །ངྲུས་བཞིན་དུ་ནིའྱབུང་བར་ཤོག་ བུ 
ཏོག བཞི ཅ་༦ ཡང་ན གོགས 
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ཤྲ །གསྫོད་བློད། མྲའབོངི། བྷོ་ད་ཨནུ་མཏེ། བལེན། བཅུ་པ་ལེ། ཤླི་་ཤླིའ།སཱར་བཏེ། སུ་གལེ། དྲུ་པསདེ། དྲུར་གསེ། ཤུརྭབཱ་འཏེ། ཐར་བཏ་ཏགྱེཁྷཱཱཀ། ཧུ 
.གི་ནེན་པཱརྭི་སྨང་། དེནས་གདོནནི་བཅོ་ང་པོ། །ཏགྱ་ཏྲུའག་ལ་འཐུང་ནམསས། །འཇིག་ཏིནམགོན་པྱ་ཡག་འཚོལ་ཏེ། །ཐཱལམྱཾ་ཐཱརནས་འདྷ་གད་གསོལ།།བོང་ངམ་ཁེམམམ་པོ་འཁྱིང་ 

མ།༈གང་ནལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡེ། །མདྒོ་ེ་འདིན་བཞུགས་པ་དར། །ིས་པྷ་ནམསན་འཆིམི་འགུར། །ཐུབ་ཆེན།བོད་ནང་བཞིན་དུ། ཆེསསུ་མཐུན་པ་སའཇུག་པར་བྱཙི།།སངས་ 
རྒྱུས་བཅོ་མ་ལྔནའདས་ལ་ྱག་འཚོབ་ལོ། །ཆངས་པ་ལྭ་ུག་འཆོལ་ལོ། །གསང་པཱགསྱ་ལེ་ཚོགྷ་ནམསྤ་བབ་པརྱ་གུཿཅིག །གུབ་པརྩ་གཱཅིག །རེགྲ་སགས་ཁྱསྣ་བོ་བ་བརྩ་ཚུར་ཅག ། 
།ཆངས་པས་བསུམས་པར་བུར་ཅིགསླུང། ཅིས་པའི་གདོནཆེན་བཅྩོ་ལ་ཞི་བར་བེ་པའི་གཟུངས་ཇོ་གསོསོ། ། ཆུགརྐ་དདདུ། བྱ་འབྲ་ཏིར་བྷ་ཏུའ་་ུལ། དྲིད 
ཧཱ འགགས་བརྡོར་འཇིགས་བེདྱཱ་ཀེ་གཟུངས་ཞེས་བ་བ། སངསྐྱརས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་པག་འཆོལ་ལོ། །རལ་བྲམས་དང་བཅས་པ། རེམམིདཔ། ངལ་སལ་བ། 

མཐའ་ཡས་པ། མུ་ཐུག་པམེད་པ། དམ་པྦྱེན་པ། ཤིན་ཏུརྱཆེབ། ཐམས་ཅད་བདག་ལ་མཐུན་པརྟརགཏུ་མཐོའ་ཡས་པའི་དམ་པའེམཆོག་སྩོར་བརྩ་ཅུཌ་ཅིག།པ་བའདོང་འཆིག་ 
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ཤག །ཀྷོའི། བྱར བུཤུ་ཧྟཛོ། ཤག ཤྷིརླཾཔཔ། བླདོིརྦནོཔ་ལཱཡོ། ཏྱ ཆོོོ མྭགཌོངཏི། ལྕ་བུལ་ཐུ། 
། ཨཱཀྤུམ།  ་ ཤི ལ། བའེའིཏམ། རྲི ར་བ ཨ་བཤྭཏཱ་ཤད། ཀྱིར་རསི། བྱི་དུན། བྷ་ངན། པཝ་པྲུ། ཀྲར་ཀླམ། རླང་རྒད། མོ་མོད། 
དྷྨརྷམ། བེ བྗ བུ་ པུ་ར་པྲུརཾ། གུརྟགུརྟ། ཨ་བེ་ཤ་ཨབེ་ཤ ཤིབྲ་ཤིྲི།མངྫ་བཛྲཱཛྷིར་བོ། ག་པཏི་རཱཛཱཾཔ་ཡཏིསཱཾ། ཆོག་ལ་དྲག་ཐམས་ཅདའངས་པར་བུ་བདང། བྱདྷཏིམ༥ 


༡ བཅད་པའི རྲགུ་བཞི་བྱ་བསལ། སེམས་ལོས་་སམཆོགཆལ་ལན་བདུན་དླཔེ་བརོདྱང་ས་ཏེ། ས་ལ་བཙུགསནདམ་ཐག་ཏྱ་བདྷ་སིམས་ཐམསཅད་ 





: 


ཆད་པར་འགྱུརའོ། །ཕརལྱ་བི་དམགཚོགས་བླ་ཐོག་པརའདོད་པསནི་ད་ཐུག་པ་ལ་ལན་བཅུན་བླས་བྲ་རོད་བས་ཏེ། དེ་ངོགས་སཱ་ཁང་འནྭ་དྲག་ཐམས་ཅད་མོས་པའའཅུར་རོ།།ཟུ་དཔང་ 
པོ་ཏོ་བ ཆོད་ངསཏ མནའ སདབང་དའ རཔ །སེརབ་བླ་ཟོག་པར་འདོད་པསནིནྲོ་ར་ཧངཡི་དག་པར་བྷཀོ་ཤིང་། སླཧཿངགསངཡི་ 
ཝཾ མཐོ་ རར ་ འབབས་པ་རའྱབུར་གོ།། ༤ ཡོབས ས་ལ་བབ །དཞི་བ་བའདོད་ 


སར 
བ་ལུང 


ཤ་ 
















ནི། རོའི གཔ ལིལ མུཁུཿཏི། 0) རར... ཅི ༽ ་ 
རུན ་ བའ བ་བཅས ངབ ༦༦ 
འགུམ་པ་ཐམས་ཅང་ལས་ཐར་བར་བྱསིཌ ཅི །དེནས་ ྷནེིཾི ནའདས་ལ་འདྷི་གདངེས་གསོལ་ཏོ།། ངག་གིསྱ་ཀྲ་ ྷ 
ཐམས་ཅདྲ་ཅི་དོན་དང་། ༈ སྨན་པ་དང བདའ་བྱར་པའྲི་མདུ། ཆོསྤྱ་ལི་ནམ་གངས་འདིལ་གཟུངསྱ་ཀི་གསང་པ བས་བཅོ ཏྲའི 


















སུན་བ་དང། སྩེ་ཐོམང་བོལ་བད་བ་དང། འཇིགཏེན་ལྷ་ཉིང་བྩེ་འྲིམད་དོུས་ཀྲི་ནམ་ཟངས་འདིལ་གཟུངསཀི་གསང་མགསྦའི་གཞྲིནམས་བཅོདཔར་བཅོའོ། །ཏྱང་ཐཱ། བ་བོ ཧོམ 
༈ ཨཿབ་ཤསྟེ། ཤིརཾསྟཱཏེ། མངྒའཾ། ཧུ་སྟེ། སྣཅོ་ཏེསཱདྱ། བྱུན་པ་བཅོམྲ་པནའདས་འདིནྱི་རུལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་བདག་ཅག་གྲི་སུང་བའཇིགས་བ་མམ་ བཞིསྤ་བྷས། འཇིགས་པ་་ 
ོ ཐམས་ཅདལ་མི་འཇིགས་པར་བྱིདཔ། རྩོ་རོང་བུ་དུསམ་ལགས་པར་འགྲུམ་པ་ཐམས་ངདལས་ཡོངསྲས་སོབ་བལགསསོ། །དནསྤ་ཀུའྱི་ཆྨོལ་བྱོ་རྔ་བཅོདང་། ཀླའི་རྒྱམ་པོ་གློག་འོད་དང་། ཀླའི་རྒྱཝ། 
 པམ་དོས་པདང་། ཀླའི་རྒྱལ་པྩོགོག་ཆེ་དང།ླུའི་ཆུལ་པོ་འོད་ཟར་བྱར་ཁས་འཅོམ་ཝནའདས་གལ་བ་དེོགོས་མུ་མྱོསརབ་བཏུདདེ། བཅོྲ་ཝནའདས་ལ་བདསདངེས་གསལཏོ། བཅོར་ ་ 
༩ ཝཱན་འདུས་བདག་ཅག་གྲི་སང་བཅེནཔཡིད་བཞིན་ཅིནོར་བཞེས་བྱགི་བླ་གྲོག་ཟམས་ཅད་བཟུག་པ། དུས་མ་ལགས་པརའབྱུམ་པ་ཐམས་ཅདསེལ་བ། དུགྲནམས་མི་གདུག་བར་བྱསིད་པ། གཤེད་ 

བྱིད་དང་། ཐུདདང་། རོལངས་དང་། བཀམི་ཤྲིས་བ་འཇིགས་པར་བྱགིད་པ་མཆེསན། བཅོས གུ་དུམ་བའག་ག་ཀའི་ཅེ་གནུས་འདིནས་དྲ་ངུང་བདང། སིརྒད་སང་བའི་མདདུ་ཐུགས་བྱ་ང་ 
པར་འགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། དངིའི་པད་བུཞེན། བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་ཅགླ་ཀླ་རམས་ནེ་སེམས་སེརྨས་ཅནཏེ། སེམསསརྩམས་གནནས་དྲིས་བལགས་པའྱི་སདངུའོ།།ཏྱངཏ། ཨ་ 

















རྫ 
ྣ ློང་ ༢ 





་སྫགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོྲ 





ཤཱ ༤ །དང་། ལགགེས་འགྲོཆེན་པོ་དང་། སྐརམདོག་དང་། ཟ་བའི་ག་ཟི་བྔརིད་དང་། དཔལ་ཨྱིབོ་གོས་དང་། ཟམགོད་དང་། ཟུའྱརྔལཔོ་ལེགས་མཐོངདང་། ཤིན དན 

༧ དུང་། མགུལནནོརབུ་དང་། སྲིན་ཇུང་བདང་ ཆརྱརཱན་དང་། རབ་འཇོམས་དང་། ཆཱམ་པརའཇོམས་དང་། མཐ་བྱམིཏས་དང་། གདེཿས་ཀཆེནཔོ་དག དྭངཐས་ཟབ་དང་། ཀཱའྱི་རུལ་པ་་ 

།ཆེར་སློགས་དང་། རྣམ་པརྦ་འཛྱིན་དང་། ཨྲཱལ་དང་། ཚཱལ་ཆེན་དང་། གཤོལ་མདའ་འཛྲིན་དང་། སྣ་ཆོགསྤ་དི་དང་། ཞགས་བཅེན་པོདང་། གླའི་རལ་པོ་ཨེ་ལའི་འདབམ་ཧན་དང་། 

¬ ཀུརརང་བང་། ནྣ་ཆུ་བ་དང་། དུང་དུང་། དམ་དར་དང་། ཀའྱི་ཆལ་བྱོཨུ་བ་དཔད་རངང་། བདྲ་བེདདང་། ལག་འགྲེ་དང་། ལུག་འགྲོ་ཆེན་པོ་དང་། དིམཆན་གོ་དང། འུ་ྔའིང་དང་། 

ཙཾ སེགམམདདང་། འྱོང་བདང་། སཱིན་བུ་གནས་དང་། ནགཾ་པོ་དང་། ཀླ་འི་རྒལ་པོ་དབང་པོའི་སྡེ་དང་། འདམ་བུ་དང་། ཉེ་བའི་འདམ་བུ་དང་། དུང་ཐོགས་དང་། ཁྲྲོ་ཝིང་དང་།རབམང་ 

ཟླ དུང། གླངཆེན་རཱ་དུང་། རློན་པོ་དང་། སེརཉྱ་རྤང་། རློག་འབབས་དང་། ལློག་འོཿཆེན་པོ་དང་། སྟེབསྒ་ཝ་དང་། རྟུ་སོབས་དང་། གླུའི་རྒྱལ་པོདམ་པའགེབས་དང་། བངུདྱཅནདད། མུ་ 
ཉེ་གས་ཅནདང་། བྱེ་རྩ་རི་འོད་ཅན་དང་། གསེརམདོགླ་མདང་། གསེརའོདདང་ཟ་བའི་རྨལ་མཆོན་འོད་དང་། ཉིའོདདང་། འཆམབོད་དང་། བྲ་གང་མགོ་དང། ཀླའི་རྒལ་པོ་དཀརཔོ་དང། 



















1/5 


























ྒ ངི རི གོ་ ཅེེ་ྲྲིཾས་་ 
ངད ཨངགེ་རའི་ 

འུང ཀའ རརོ་གཟས་་ང་མབའ་ལས་དང་ བ་བཏ་ཐང་ད སབ བསད འབད དཔའ་བང་། གདའདན་ཅན་དང་ ཆཆོགྱ་ང་ན་ 

ཅག ཨོ ཛཿ ག་འ བར་ག གཏ སར ་ 








ཀཀ 
° 


„2 


% 








རྡོབ་དང་། གླ་དབྱངས་དང་། རིན་པོ་ཆེའིཆ་ཏོག་དང་། རིན་པོ་ཆེ 


བདུག་པ་དང་། སོས་དང་། འཕྲེང་བ་དང་། ཟུག་པ་དང་། ཙད ནཱ 


བཟའདང། གདུགས་དང རོཁམཆོ་དང་། བདནདང། དཔྫ་སིལི་དང་།རོའོ་ོའླིག་དང། སིལྟསནདང་། ཕི 


ཛུ་ི་དངུཏིག་གི་འདཾང་བདང་། ཟླུའི་མཏོག་དང་། མུཏིག་གྲི་དབམཆེགྱཏུམཛོས་པྲ་ནམ་པྱདཚོགསདལ་གྱུ་མེད། 


གངས་མེད་པ་དག་བཅོམྣ་ཐནའདས་ལ་ཡུལ་ནས། བསྐེར་བྱ་བསཏ། ཡོགས་གཅིགྱུ་འདུག་གོ། །ཅོགས་གཅིགྱར་འདུག་ནས། སོན་ལམནམས་བཏུབཔ། འུསྦྱར་ལཚོའངེགཉནྱལི་ 





¬ 


ཁམསྤ་ཆམཆོ་ཐམས་ཅདྲཀཱི་རུལ་བྭརབྲ་འེ་རུལ་སྟདྱཀིས། རངསྦྱ་རས་དང་། བྱངནུབ་སམསདཔའེའཁོརྩསེ་དྲཾིལ་འཁོརྒྱ་ཧུམཚོའམས་ཅདདང་། འཇིགྷ་རེནྱ་ཧི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ 






ཁ་སང་ཡུསཀྭཾ་པིནྱརྦ་མཆོབྲགང་པའྱི་རུམཚོའིམས་ངདལས་པ 
དདག་བར་འདས་པ་དག་དང་། ལུས་རར་ལ་ཡང་ལག་པྱ་ར་ 





རྒྱ་མཚོཁྲམས་ཌུད་དང་། ཆུས 





རར 


ཉགྱི་ཆུན་དུ་མངོན་པརཔོགས་པདཔགཏུམེདགངས 


` 





ཡ་པཱ་རབྱ་ཀིི་ནུལྔ་ནམས་དང་། གསས་ ང་བྲ་འམསུ་དྲཀྱཇཱལ་ལཱ་རབ་ ལྭ་ནམསལས། རྡུལ་ལཱརབ་ ལརེར་ 
པར་ ཁི 


(པདྭྱ་བིནྱགིས་འརབསནས། རྡུལ་བརབ 


རྒྱས་པར་ 
















]བཅྗོད་དུ་མིད་པ། མ་འདྲེས་བླ་ནམསཀྱིས་ས་འསྦ་རུས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རུམཚོཐམས་ཅདལ་བྟི་སང་དྲུ་བའོ། །བམར་ཧའོ།།རི་ལོར་བགོ།མཆོད་པར་པའོ།།ཡུལ་ཐམས་ཅདདུ་ 
བཀོད་པྷ་ནམ་པརྨ་སང་བརྡ་བས་པའིསིང་པོཅནྱ་གིནོར་བའྱི་རལ་བྱོར་མཆོའྲི་དུནན་སྭ་ཆེས། ནམ་མཁའི་དཀེལ་ཀུནཏུ་ཁེབས་པརྡ་བིནྱསུ་བླ་རབས་ཏེ། སངས་ཆུས་དང། བངཆུང་་ 

མས་དཔའ་ཆུ་མཆོའྲི་བིན་ཐམས་ཅད་དུ་བྟསི་ཏ་ངདུ་བའོ། །ཟམརྱ་འོ། ཁེམོརབའོ།།མཆོད་པར་བའོ། །ཐམས་ཅད་ལུཏྲུ་དང་བའི་རིན་པོ་ཆེའེཆར་འབབ་པ་བཀོད་པའི་ནོར་བུའྱི་རལ་ 
བྱོརུ་མཚོའི་སིནནམས་དུང་། རིན་པོཆ་འམས་ཅང་འེ་འོདའ་བོ་བའབ་རབ་དཔྱ་ཕུན་པ། སངསྦརས་ལངེས་པརྷ་གུར་པའི་དབངསྒཀི་ནར་བུའྱི་རལ་བྱོར་མཚོའྲི་ཕིནནམསདང། ཀུན་ཏྫུག་ 
 འགེངས་པསངསྤྱ་ནུསྐཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་དྭབངས་ཅནནོར་བུའྱི་ཆལ་བྱོར་མྫོསནྡ་ནམས་དང་། གླུནནསྣ་མའེནཔོཆ་འོད་ཟིར་གེསས་སྦྱརས་ཀྱི་ཐཱལ་པྱ་མང་བརྩ་དཔྱ་རྦུམཚྲདན་་ 

རཱམས་དང། འཁོར་ཁི་ྱིལ་ལཱ་བོརམ་འངས་པྲ་ནམསྱས་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་སང་བ་ཀྱུར་ཏུ་སོོན་པའི་ནོར་བུའྱི་རུལ་བྱོར་མཆོོའིནྨནམྲས་དང་། འོདའིབློ་སྒོན་མསངསྦ་རས་ྱི་ཡུལ་་༠ 
ཐམས་ཅ་ིཆེས་སུ་འཇུག་པའི་ནོར་བུའི་རལ་བྱོ་རམ་ཚིའི་སྲིནནམས་དང་། སངསྦྱ་རསཀ་ཞིང་བསམ་ཅེས་མེ་ཁབ་པྷ་ནམསསུ། དབཞིནག་ཤེགས་པའགཞལ་མེད་ཁང་སྣང་བཀྲུ་དཅུ་ 



















ངོར 


ཚོཿ 





ཤཱ 


ཤཾ 
% 





མཐཿནྭ་བི་གཟུགས་མཐའ་ཡས་བ་དག །སམསྭ་ལྷེདཅིག་ལ་ཀུནྟཏཱཏོན་པ 
ྲ བྱ བྱད ་ ཙོ་སོན་་སུས། གཿ སང་ 








ཉན་པའི་ིམའཇོམ་ 













ཅི 










༦ 
བཛིདྱ་ཀི་དིལ་འཁོར་གདུགས་རུ་བུའི་རལ་བོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། 
གསས་ཐུལ་མྱོསར་བུ་བཅུདདེ། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་འདྲི་ཀདངེས 





བླགོས་བྲགབགཉེགཏུགབརནས། ངུས་མོགཡས་པའྲེ་ཐ་ངསལ་བྱགྲསཏེ། བཅོམ་ཝནའདས་གལ་བདད་ 
ཁེ རའ དྐསདངེས་གསེལ་ཏོ། །གལ་ཏྲེ་ཞུསནསཞུ་བ་ཡུང་བསནཔའི་གུདདུ། བཅོམ་ཝནའདས་ཅེས་བདག་ལྷ་གབསུལཿ 
ནའུདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དགུ་པརྡ་ཚོགས་པའེ་སངསྦྱ་རས་ལ་བདག་ངོགས་འགའ་ཞིགཤུའོ། །དྲེ་གདངས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ཝན་ 


གཡོག་མཐུའུ་ཡསྦྱ་ར་མཚོའི་སྦེན་བཀོད་པའི་གཟེ་བྗརེདྱའི ཅེལ་འབོར་གདུང་སྟ་ལྟ་བའྱི་ཆལ་པོལ་འདྡེཔདཅས་བཀའ་སྩམ་ཏོ། འི་བངག་པོཅེ་དངའདོད་པྲདེས་ཤིག་ད། ངས་ 


དྲེསཔ་དདང་དའི་ལུང་བྷཿ་ནཔས་ཌོདྱའྱེས་སེམས་རངས་བདྲ་ངོ། །དྷ་མདང་སཾབ་ཀའྱ་ཱལ་བདང་། ༠ བཅོམ་ལནའདས་ལྤ་ཀུའི་བདག་བོགཡོག་མཐའ་ 
ེདྱ་འེ་དྲལིལ་འཁོར་གཏུགས་ཏུ་བཱའྱི་རལ་བོས་འདྐེས་དངས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝནའདས་ ཇི་ཉཱར་ནྲ་ཀཱ་ཐམས་ཅདྲ་ཀའི་སྡུག་བྲམ་ལཐམས་ཅདྱ་རཱན་ཆད་བརའ་བུར། བདའཐམས་ཅད་ 
དངཝན་བ་དང་། རབྱཏ་དགའ་བརའྱུར། འཛམ་ཛུའི་གི་འདིར་དུས་དུས་སུརརྩྱི་རུན་འབེབས་པརའཛུར། རྩྭ་དང་། ཤིང་གེལ་བདང་། སཱནདང་། ནགསཆལ་ཐམས་ཅད་འྲགབ 












ཀཱ །བཟའ་བུར། ད། འྲབ་འཐས་ཅདྱ་བུ་བའ་འྱུར། གྱུ་ ཅོོ ཅས་བདེབ་དབདག་བཔའ་ཆུར། 
་ྦ ལས ཅརཾེཾྭྷ ོང འི་བ ཏཱིཾ་ཀྱིལ་འཁོརགདུགས་ ས་པ 
5, ་། ཧཱཾ པེ གཤགས་པ ངག ༤ 
ཊཱ ངུས་ཤིག་དབ། ངྲས་ངོད་པ་བཤ ཅེ དག་པ་ཆོས་གཅིག་དང་ཝནནྲ་ཀུཐམསཿདྱའི སེེ ་ 
་ུ བདེ་བདང་རཱན་ འུངཔ།།ཆོས་ང ག་བོགངཞེན། འདྙི་ྣ་ཙཱ། བུམས་པའོ།། འ་བདག་པྱོ་འམས་པད་གནྡས་པའི་ཉདཔདམསའིེས་མཆོག། ཨི་ 
[།ཆུགས། ཆུཿ་མེ་འར། དུག་གེས་ཇི་ཆུགས། འརོལ་ཡི་དམགཆོགདྲ་ཅིས་མོནོན། བདེ་བར བདའི བདབ་པ་དཔཔབྱ་ཆུར། རངགི་བསོདནམས་ 
བཡརཅ་རལ་༠༢༠ ༢༩༦༥ རྡ པབཅས་པི་འཇགཉན་ིན་མ་བྗིབ་བྱསར། མངོ ་བངང། མཐོབན་དགུའ་བདང། 









་ 
ནས། ལུས 












3༨ ` 





སྟོས དཔ འི་ད 





དང་སྱད། ག་གམནས་མབྱུ་ང ངཱ་མ་བལོ་ཀན་ཨ་ 








རབྱཏུདགའ་བར། རར ་ དོ 
པྲ 
ྱིསགནས་བར་5ྱའོ། །ཀླའེ་ ཅོ 


གཅད་འྱའད། བད ཡུམསད་ 
ཡང རོ་ས་ཚོ་ 


ནས་ང ལི 





ད་ 


་ 


བ་བརྲ་དེད་པ། ཆོས ོ་ླ་དོ་ལོའདགོ་པོ། སངས་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིསྤ་ཏིནྱ་ཤིས་བླ་རབས་བ། བད་བ་བམསཅད་ིན་བདི་ 
གྱིའིགས་ལས་ཊ ར་ས འི་གཟི་ ང་བློ་སྲུལ་པ་ ཿཤེསྦཏི་ཏོག་གི་རཆུའི་ ་ 
ར་ར པོ རྱ 


རོབ ར་ས ཀླེའི་བུམོ་ཐམས་ཅདདད་། རད 
རྫར རི ག། 





ག་དག གསང ལལོ། 
།ཤེགས་པ། < 





།གཤིགས་པྲ་འེ ིན་ལསྐ་བུང་བླ་དང་བརྩ་འིད་བའིདྲཁལ་ལུཁོའྱ་ཤོགས་བྱཅུམཐོའགིབས་ཇའི་གླད་ངས་ཤིནུརབྨ་མོགསལ་ 'ྱག་ །འཆོལལོ། །བཅོམྔ་ལན་འདས་ 
ཨི་དགའརབ་འཇོམས་སླ་ ཟབྱ་སོག་ལྭ་པག་འཆལ་ལོ། ར་རང 


ཁའུ བུབས ཟག་འཆལལ། 
འཆ ལོ།བཅོམ་་་ 








ལྷ་བ 


ལྱ་པག་འཆེལལོ 
ཅཅ 
་ 





། 
ཧང 
འབ་པ་དང་། 
ང་འདི་རངས་དུས་སུཆར་བའི 

ཅས 

ཛམ 

ཀའ 

རོ 

7 


ཤགིལ་བརུང། 
ཨངྱ་ར་མཆའི་པཱི 


¬ 
རམི་འབབ་པ་ 





༔  གངུགསྟའཱ་ ས་ཆོ་ར་ན 
@ བལྲགས་སལགས་སོ། །གུའི་བདག་པ་པའི་ིརའེགས་པའ་འབྱངུ 
ཧྷ།ཤྱ་བའི་གཟུངས། སེམས་ཅནཐམས་5དྱི་དོན་དང་། ཡན་ 
ཆར $: འྲའ་དལ ཅན ཆུ 
* ནིཆརམེད་པའི་ཚོཿ འབབ་པའ་བེད། ཆརཆསན་གཅོད། འཆིབའི་གནོད་པ་རབྱ་ངུའི་ 





ཐབ 


འབུག 


ར་ བརྟུ 





འོ ་བླ་མམ་བངཛད་ རི 
ནས་འཇཛམ་ཇུ་འི འབང་བའི་ཕྱིརླ་ཀུ་ཐམ ་ 


ཅད 
།།སྭང་ཐེདན། སརསར། སིརིསི་རེ། ཨུརུསུུ།ནུ་གྲྭ་ཤ།ཇེ་ིརི 


རོའོ 


ོང ཅུ ཀུར་དདག་ 


¡ཟླི 
























ཌཱ +། །དདངྲ་དན་པ་དག་གིས། འཇོར་བུའི་གིང་འདིརཆར ཧིའོ་ཧོརི། གློར ཅི་ཅོ་བོརོདོོམཔར་ངབ་གོདགས་དོངོ། 
བླ་བབསྱ་ཀིས། འཇནཅུ་གེད་འདཔཅརང རོར་ཤིག་ལོ་ ཆངས་པའི་བདེན་པསྲ་ཏིནྱ་ཤིང་”་ 








། 'ཅྒྱུན་རྣམས་བོབྱིག །ཤར་ཤར། ཤེའི་ཤེརེ 
 ཆོརིགས་དྲན་པ་རིས་ལ། བ་ལགས ༦ 
,བླརུབས་ཅིས། འཇམ་བུའི་གིང་འདི་ཆར་རབཏུ་ཕོབཅིག་སླཱང། བྱར་བིནྱ་ིས་བདན་པས་འཇམ་བུའི་གླིང་འདེརཆར་རབྱཏུ་པབོ་ཅིག་སླུང། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་བདན་པསའཛམ་་” 
བུའི་གླིང་འདི་རཆར་རབངཱ་ཡོབ་ཅིགཧཱངཱ། ཀླུ་ཆེན་པོའི་བདན་པས་འཇྲམ་བུའི་གླེང་འདེར་ཆར་རབཏུ་པོབས་ཤིགགླུ་ཀ ཀླ་ཆེན་པོ་དགྱརུན་དཱ་འུགས་པའི་བདན་པས་འཇྲམ་བུའི་གིད 
÷' འདིར་ཆར་རདྱངུ་པོབཅིགསླཱང། ཀླ་ཆོན་པོ་དགེ་ལནཅིགྱྭ་པིརའོང་བའི་བདན་པས། འཛམ་བུ་གིང་འདེརཆརརབཏུ་ཡངས་ཤིག་དྲུང། ཀླེཆེན་པོ་དགྱརིརམི་འོང་བའེ་བདེན་པས་འཛོམ་ 
€ བུའི་གླིང་འདིར་ཆརམབ་ཏུ་ཕབས་ཤིག་སཱུདཱ། ཀླ་ཆེནཔོ་དགུ་དྲུག་བཅོམ་པའི་བདེན་པས་འཇར་བུའི་གླིང་འདིར་ཆར་རདྱངུ་བབས་ཤིགསྱང། ཀླ་ཆེན་པ་དག་རངས་ངས་རྱས་ཀིཿ བས་ 
_ འཛམ་བུའི་གླིང་འདིརཆར་རབྱཏ་བབས་ཤིགསླང་། གུ་ཆེན་པ་དགུས་བསྒྱརས་དང་བར་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱའི་བདེན་པས་འཛམ་པུའི་གིང་འདེར་ཆརརབྱ་ཏུ་ལོབས་ཤིག་་ 





















མ་ 
གསུམས གི ག་ང བླག 
བར་བླ་ལ། །བའྱ ྲིཾེྲི དུགསྟ་ཁ་བུའྱི་སབ་པོལ 
གཡང ཀའོང་ཁ་ད་ཅེད།ར་ང་མང་མུང་ག ཆོ 
་། 












རར །པར་བླལ་ལོ།།འཇམ་ངུའི་ཞིང་འདི་མཆརཔ་ ངོ པཱངཱ་། སག ར་རོ བོའོ གེང་འདིར་ཆར་རདྱཏུ་བོབ་ཅིག 
བ ལུ ་ུལཔོ་གཟ་ཅཔ་ལང་དག་བར་ྱ་པལ། འཇམ་བཱ་ འལ གདཧ་ཅུྲ་ 
༩ རཱབྱངཱ་བོ ཧཱཧཱ།  ཀླའྱིརྒལ་པོའཇོག་པོལ་ཡང་ངག་པརབྱསལ་ལོའངམ་པུའི་ འབུང ། ཀརལ་བོ་ཡུལ་འཁོར རབ པ་འད ལ་ལོའཇམ་ཤུའེ་་ཌ་ 
ཉ ༡ གླིང་འདིརཆུར་རབཏུ་ལོབ་ཅིགསྤང། འྱིརུལབོནོརྩརསའི་དུལ་ཡང་དག་པར་བསུལ་ལོ་འཛམ་བུའི་གིངའདོ་ཆརརབུཏུ་ཡོབ་ཅིག་སླང། ཟའྱིཆལ་པོ་བཏང་ཟུངལ་ཡངདག་པར་བསུལ་་ 
` <€ སྲགས་ཾིྲིྲིཾ རེ རལ ཀའིརྒྱལ་བྱོནཏ་ལ་ཡུང་དག་པར་ 
བསལ་ལོ་འཇམ་བུའི་གིང་འདེརཆརམདཏུ་ཡོང སཱ ཀླའིརྒྱལ་བོ་དཔལ་གྱི་གཟི་བེང་ལ་ཡངངགུ་པར་བསསལ་ལོ་འཛམ་བུའི་གིལ་འདརཆར་བབྱའུ་འོ་བཅིགསྣུའ། ཀྱིརྒྱལ་པོ་དབལ་” 
ངོ གཡསཡ་ག་་་སྣཾ་སྣཾ་༽ཀ ཚུའལཔོགོགགིའཕེང་བ་ལ་ཡིང་དག་པར་བསལ་ལོ་འཛམ་བུའི་ཟིང་འདིརཚར་པདཏ་བོབ་ཅགསླ་ད 























ཀླའི་རྒྱལ་པོ་གུགནནོར་བུཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་བུལ་ལོ་འཇུམ་པུའྲི་གིང་འདིརཆརརའཏུ་བོབ་ཅིག་སླཱ། པརབག་ དལས་་ 
འཛམ་བུའི་གླིངའདེརཆར་རབ་ཏུ་བོབ་ཅིག་སྭུང་། ཀླའི་རུུལ་བོ་སང་ཝན་གཙུག་ཡུདཏན་ལ་ཡང་དག་པར་བླདུལ འཇམ་བུའི་གླིང་འདིརཆར་རབཏུ་ཡོབྱ་ཅིག་སྣུང་། ངེ་དག་ལ་་་་ 

གས་བླུ་བའྱི་ཆལ་བའམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བླདལ་ལོ། །འཛལ་བའི་གིངའདེརཆར་རབ་ཏུ་ཡོབཅིགསླུང་། ནུགྲེནེ། མཐནུ་གེ། ཨོ་རམུན་གེ། ཆུ་གྲདཡ། ཇུ་ལཱ་ཀ་ལེ། 
སྤུ་ན བཅཙནཏཏཛོ། བཁོས་ཨ་ཤཱབི་ཤེ།ཨི་ཛོར། ཞླཱར་བེངགལེ། རྫུནལ། ལོལ་ངཧེ། མྲང་བན་ཀརོ། ཀཱལ་ལཱ་ཤེ།འོའ་དྲ་འསེནི། ཟུཊུམ་པེ། གུན་ཤིན། ར།ཁིནི 
ཀང་ཀ། གརགཏ། མྭང་གུན་གེ། པར་པ་ར། བིརི་པིརི། པུ་རུ་བུར། པོ་བུརན། ཟུརུ་ཛུརུ། མྣཛངཾཧོ་གེ།མཁྦྷདེརེ། པེརེ་ཛིར། ཧཾ བཟ མཁ་བརན། 
ཛ་ལཱྨ་བྲུ་ཛ། ཤམ་བུ་ཤམབུ། བཏྱརྦ་ཙཱམ་པ།ཇུད་ཅུང་་དུདངུ་་པ། སྙིག་པི། མྡེ་དད་རི། ཆ་ཀྐང་ཀྲཀྲ།ཆཱམ་བ། གླག ༽ཀིནི། ཀུན་ཀན། གང་ག། 
མཐཛནཱ། གགནེ། ་ནིརྨ་ཅཱ། པ་ཇརད། ཀརིམཐྷགྲཾ་ཏི་ད་ཡེ། གུ་མགུུ་མ། གུནནཡུ། ཧིཀ །ཛྷང་ཇུ་ཇྲེལེ། 








= ༤6. ༨. 


བེག་ཏས་གཏེ། ངིར་བི་ཡྲུར་ནི་བྲརམ་བྷཏེ། གཟམས་ 











གདུམ་ཟཞིང་བླ་ཀག་བརྩ་བའོ། །དྷེ་རན་འགབ་བརའུར་ཏེ། ཐུབ་པའྱི་རལ་བོས་གསུངས་པ་བཞིནདུ། 


ཤད 





ཆེ བློའོ ཡོར འ 
ཁྲ ཛཾ ཚད རོ གེ 





ནད ྨབབམསོདཔའསོས་དཔའཆོ རོ རོའི་འོད་དང་། ཟར ར་རོ བྱང་ཆྩུབ་སེམས་དཔའ་་ 
རི མས་ཡོད གས བའཆནཔོ་བླ་འའ་ ་ ཧུང་ 


སྲེྲེྲིེྲེྲེ རུ ྲ་ 














ཤཱ །བསད་པ་དང་། མཆམས་བཅད་པ་དང་། ས་བཅིང་དྲཱ་ནམས་བཅིད་པརའུར་བ་བཤད་དུ་གསོལ རེ དནས་བཅོམ་ པ་ལན་འདས་ད་ བཞིནགཤེགས་པྲ་ཀྱཀུ་ 
:@ ཐུབ་པས་གཟའ་རྣམས་མཆོད་པ་དང་། གསང་ཇགས་བཀའ་སླལ་ཏོ།།ཨོ་ 1༦ནཅ་པཉ།ཿཧཧཱ། ཨོཾ་ཤཱ་ཏཾ་ཤ་བཾ་དཱང་ ཨོཾ་རྟཀ་ཨ་ག་ཀུ་ ཤཿ རཱ ཨོབ ཨོ 
„ ཧྲཾ་ཏལྭཾསྦཱ་པ།ཨཾས འདུ་ཏླས་པྲསང་། ཨོཾ་ཀླིར་བྱང་པེ་སླུང་། ༥ ཨོ་ཨྦ་རཱ་ཏྲདི་པཱ་ཡཾ་པཱ་དཱ། ཨོཾརཱཾཏིཀྭཏུ་བཾསྭང་ འགནརྡོ་རེའདདགནི་གཟའདགུ༽གསང་གས་ཉིང་བོ་ 
(ཱ བླ་ལགས་ངསྲ་གབ་པ་ཡིནུཏེ། ཁ་དོག་དངྲ་གུ་པརྡམཀ་དྱའི་ ལ་འཁོར་སེར་བྱདུ་ ཅུ་གཉིས་པྲ་བས་པའི་དུབསསུ་མཆོད་བརྡ་བུའོ་།།ཁམ་པའམ་ ཟངས་ལ་སགས་པའམ། གསེར 

¦ དང་དངུས་བྱ་རཱེ་ རྣེ་དངུ་མཆོང་ཡོན ན་ཡུལནས། རེལལ་མང་བླབས་བ་ངོད་བྱ་རྩ་ར་བ བྱ་རད་ངའོ།།ལགན་རྡ་རེ་དའིའོ་ འའོགྱཏུ་གཟའ་རམས་ི་ཡུམ་ཞེསྱ་བ་བའི་གཟུངས་ཀི་གསང་ཐགས་ཀི་ 
ཚིག་ལན་བཅན་བརྗོད་ ྲ ་ ཤེད་བུ ཅུར། །དབུལ་བའི་གདུན་ཐམས་ཅ་ ཡས་བར་བར་འགུར་རོ། །ཆ་ཟད་པ་འུ ལས་ཆོ་ཕིང་པོར་བེད་ 
ཱེ བཆུང་ །ལགན་རྡོ་རེདགྲེ་སོང སོ་དང དགྱེ་སངམ་དང་། དགེ་བཅཉིན་དང་། དགི་བྷ་ཉེནོམ་དང་། གཞན་ཡངས ཅར འ གང་དག་གྲི་ར་ལམ་དྲུ་བག་པ་ 











གཟའི་འཇིགས་པདང་། སྐརམདུའ་ཅུང་བདང་། ཟུ་བདངྱར་སར་བི་གནོད་པས་འཇིགས་བརམིའབྱུརརརོ། ཆོར་བསྲ་དནཔརའྱབ་ར་རོ།  གྲཟའ་ཐམསཅོདལ་མཆོདོབྱབས་ 
བསུད ཅ་ཆུཿ་ཧུང་ཅས་ ཅི་འདོད་པྱཔན་པར་བིདད། །དནས་བཅོམ་ཝནའདས་ལ་གཟའ་ནམས་ཁྱིསྱ་ཡགའཚོལ་ཏེ། ལགས་སཡེགས་ས་ཞེས་གསལ་ཏེླི་བང་བར་ 
ཤཱ ཙྲུ,ག་ཟའནམས་ཅི་ཡུམཞེསྱ་བུ་བའི་གཟུངསོགས་སོ། །ཅུ་ ཆུག་བདདུ། ནླུ་ཇསྲི་ཀན་མུ་འཌི 

ལཾ 




















[¥ 


ེ ཏི། བོདྷ་དདདུ། སརམའི་ཡུམཞེས་བ་བའི་གཟུངས། 
ྫ དང་སྲོང་སྐ་རམ་ལ་དགའ་བསཞུས་པ། སཛསྤྱཉས་དང་། ཧུ་མྷཏསཝཱས་དབའ་ཁ་བཅང་འབག་འཆལ་ ཌོ །སསྐྱ་ཆས་ལྱ་པག་འཆོལ་ལོ། །ཆོས་ལྕ་ཕྲག་འཆོལ་ལོ།།དགེ་་ 
༧ འཇུན་བྱ་ཐག་འཚལལ། །འདྲི་གུད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིགན། བཅོམ་ཝན་འདུས་འབྲོག་གནས་ཅྱ་གོང་ཅུ་རཇེན་པོན། ལ་དདྱ་ཀུ་དངགནོད་ཅྱནདབྲདོ་བདང་། ལཱམ་ཡིནདང 
ནུམམཁའ་ཇིང་དང་། མིའམཅི་དང། ཉེའྱཡིཆེན་པོ་དང། གཟའ་བྱ་རུདདང་། ཆུ་མརཏིགླུར་བྱཅད་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དང་འབས་བཅིགྱ།ུ་བཞུགས་སོ།།དེནས་་དང་དོངསརམ་་ 
_ ཡ་དགའ་བསྟ་ཏན་ལས་ལངས་ཏ། ཐལ་མོ་སཱརནསྱ་པག་འཚོལ་ཏ། འདྲིད་དངེས་གསེར་ཏེ། རྒུ་སལམི་བཟདཔ་དག་ཤུལ་ཅནསེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ཆོ་ཟུང་ཞིང་མདངས་འཕོག་པ་དང་ 









- 














མཆུངས་པྷན་མསྦུ་ཐོལ་བརའྱུས་རོ། །ནད་དངརིམས་ཐམས་ཅདལསྤསང་བརྡ་འདདོ། །འམདུ་འཇུག་པན་ཕང་བདེ་བརུའ་གོ་ཞིང་བདེ་བཉིདདྲ་འོག་པརྱ་བེདདོ། །དྲུས་མཡིན་པར་། 
འཆབ་དང་། སེམསྦ་རམ་པར་ཡེངས་པ་དང་ ། དྲནཔཉམས་པ་ཡང་དྲན་བཞིན་དུ་བད་བརའགྱུར་རོ། །གཟུངས་འདིལ་ཡེན་ཏནདཔགྱ།མེད་པར་ཤེས་བརྩ་པའོ། །གངཞིག་་༡་ 
གཟུངས་འདིའྲབིའམ། འཆངངམ། ཀོག་གམ། འཇིནཏམ། མཐོང་བ་དང་། མཆོདཔ་དང་། བཀྱུ་སི་བྱེད་པ་དདག་གི་བརཆད་ངང་ཉེན་ནམས་ཞིནས། མིམཐུན་པའི་ངན་པ་ 
. ཐུམས་ཅདལས་གྲོལ་ཏ་བདེ་བཅན་དྲུ་སྱེ་བརའྱགུརརོ། རབས་ཐམས་ཅདདྱུ་སི་བྲ་དན་པརའགུརརོ། །ྒུ་སྐར་ཆྣམས་ངཇི་ལྟར་བསློ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་པརའབྱུར་རོ།།ཏངྱ་ཐཱ། 
༩ ཨོ་ཧི་ཧཱརནི། ཧེརཧར།སཧས་རསཧར། ཀུཛའི། ཏཏལི། ཙྟཾ་རྩིདཏཱ། ཞེས་ལནངག་བོདཔསྦྱར་སར་ཙི་གནོད་པ་མིའྱབུངངོ་།།ལོ་བྱ་ཆོའི་བརདུའཅི་བའི་འཇིགས་པམི་་་ 
འབྱུང་ངོ རྒུ་སྐར་ཐམས་ཅདལ་མཆོད་པྱ་བས་པ་རའྱབུར་རོ།།དྷེ་གདཅེས་བཀའ་རྩལ་པདང་། བྱངཆཱུབསམས་དཔའ་རམས་དང་། རྒྱ་སྐཌ་ྱི་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱིས་ལེགས་སོའགསསོ་ 
ཞེས་གསོལ་ནས། བཅོམ་ཕན་འདས་ཁྱེས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པ་རབྷསེ་དདོ། །དང་སོང་ད་རམལ་དགའ་བས་ཞུས་པའི་མདོལ་སྐ་བརམའི་ཡུམ་ཞེསྱ་བ་བ། སྐ་རམ་ངན་བཐམས་ 























ལྟུ །ཅད་བཟོག་པརྱའིད་པའི་མདྫོརོ་གསསོ། 
༧ གསའ དཿ ང་ར་རང 


འཚོགས་ཆེན་བོའཁོམའདུས 








ལཿ དྷར ཀས པརགམ། 
ག་བཏ། སརས་ན། བསར་བསར། བས་རནདུ། སྤངས་ 





ཤཿ བིད་། སདདང་རུང་གིས་འཁུགས་བར་བྱགིད། རྫི ཆ་རམིའབབ་བདང་། མལ་གས་བརཅའཆའང་འའེ ་ །བཅམྲ་དན་འདས་རིག་པ་ 
པཾ འདན་གགང་འཇ་ བྱམས་པ་བཅོམ་པན་འདས་ལ་གནས་པརབྱའི། བྱམས་པའི་གོ་བྲེ བར་བྱི། བྱམས་པའིམཔྲ་ལགནོག་བར་སཏེ། ཧྱམས་པས་ནི་་ 





¥ ༧ 


དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་མྱན་ཐཱར་དམ་བཅས་བརའཚལ་ཏེ། གངནའིག་ཝགས་ཀྱིརྒུལ་་ 
ྱིད་པ་དང་། ཡོང ང་བ་དང་། གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་ ` 


འཇ 





པུབ །།རགས་ན་དག་བས་པར་ 
བལས་བས་པའླི་ཀའི་གཟུ་ 
༩ །སྨགས་བརྒྱརྭ་ཅཱ་བྱཧད་ཡེངས་སུ་བ 
བའགལ་ཡོ་ ཀྱང་ྱོགསསུམགོ་གསུ༔ 















།ཞིང་གི་ 
རོ 


ཁས་ཀརདའ་། པཾ ་ ངཱ 
།ང་ 






ཉི་ཧླུར་གཅིག་བླཟས་བྱ་བྷརེ། ཐིར གཟགསྤདས་ལྱ་ཆོམཚོོབོརམ་ལོ་བཏུགས་ལ། དྱཀིལ་བོ 
ཁགཅུགས་ས།། དམོས་ཚལྱ་བི་ དྭངསས་ཡང་ ཟུགས་སོ། ས་ 










ཱེ དཔར 5 ཏིབ་དཔུ་ཐུངས་ཀར་དང་། ༥ སག་གཙ་ དད 
བསེག་བརྩ་ངས་ནཞི་བཆེན་ བ་འི 


















འདས་ཀྱི་སླནྲ་མ་རའདུགནས་གཟུངས་འདྲི་མསས། །ནམ་བག་ཁ་ཏེ། ཤཱཁླརྨ་རཾབ། ཏླཐ་གཏཡ། ནམོས་གྷར་སམྦ་རེལཡ། ཏྱངཐཱ། ཀཱམིུབི། ཅོམའི། བར་བརེཧའེ། 
ལི། བནྡརནི། ཆཱ་ཤྭའི། དཧདཧྭ། ཨ་སུ་མུར་ཙ་རི། སྭརྦདྷུའུ། བནྡ་དེ། ཏུན་ཏྲ་ཐཱན་ཧཱན། སྔརས་རིན། ཀླ་ཀླ་ཁླ་བ། མཆུ་བརྲིའི་བར། སརཔའཱི པྱི སརས་རན། 
ཐ་ན སར་བ ཤད བེསའ། དཔྲསངརི་ཤུས། བཅོལ་དན་འདས་ཅྱ་བནུ་པར་རིག་བའདྱིར་སུལ་བགློ།། དེནསླ་ཀླ་དང་། གནོདྱཔིན་དང་། སཱིན་བདང་། གནོད་པར 
ས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་བུབྱ།་འགྱེལ་ནས། བཅོམ་ཝནའགས་ལྷ་སདཆེན་པོས་སླི་མགས་འདོན་ཏེ། བཅོམ་ཝན་འཕས་བདག་ཅག་མརུངས་པ་ལགས་སོ།།དང་པོང་གི་དམོདཔ་བབ་ 
པརྩ་ཙུར་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་བདགཅག་དང་སོང་གིདམད་པའིམསཚག་གོ། ཨུནཚོག་གོ།། བཅོམ་ཝན་འདས་མནཆད་འཛིམ་བུའི་གིང་གི་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་བདག་ཅག་འཚེ་ 
ཡོས རིསིགིཾིཾིཾིཾ གྲགས ་་ས་བབསཛད་ 
ཟླཟོག་པར་བྱཔའོ། །བཅོམ་པནའདས་ཀྱིས་ད་དག་ལ་བཀའསམ་པ། ཀླའི་བདག་བོདག་དྭཏུར་འོདྱ་ཀྱིས་རིས་ཤིག །འཇམ་བུའི་གླིང་གེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་དང་། ལོ་ཏོག་དང་ 
























ུ ༅ བུད ཏོག་དང་། འདབམ་དང་། ཡ་ལ་ག་དང་། མོཁྤོམང་འབོའནི ཞིྷརུས་པ་དང་། བདེ་བརྡ་རེས་སྲུསཔས་ཤིག །དནས་དང་སོངཆེན་པོདསཆོག་་ 

] རྒྱས་པ་མས་ས། །བཿ ན་འདས། ཁ་ཤར་ཧོགས་སུ་བྟས་ཏེམཆིས་པས་དེག་བ་དངསོང སོངགྷིསིང་བོའདརིལ་བའྲའིང་བཅུས་བཀང་བལ། ལན་བྱ་རྩར་བྱཧདཡོངསྤས་བླཟས་པ་་ 
བྱབིས་ཏེ། ] དཔསངགིསླ་མས་བས་ལོགས་བཞིར་གཏོར་བརྡ་བའོ། །།ཨ་བ་རསར་བཱ་ར། ཤཱརྔ་ཤཱ་པས་པ་ཏརི་ཤའོཾ་དཱ་ཡ། ཀློ་དདངོ། མུ་ཁན། བླན་ཡ། བཱན་པ་རྭ། གྱུ་མུ་རུ་ངོལ་སཱརཱ་། 
༢ སགས་འདི་ལན་བདུན་བླ་ཟས་བཅམ་ཅིསླ་ཀུ་གནོདཔ་ཐམས་ཅདཆ་བས་གངུངས་པརའུརརོ། །རྐང་གཉིས་པ་དང། རྐང་བཞི་པའི་དགཆགས་ཙིརིགས་ཐམས་ཅད་དའོདབས་གཔུ 
ཤྱ ཙཱ བར་འགུར་ཏ། ཐམས་ཅདྭ་པརཏོ། ད་ག །།སགཆགས་ བཡ་་ འགུར་རོ། ཛི མ་ཏོག་དང་། 
གཤ་འང་་ངགཔས་་ བལ་ལགས་སཞེས་་བ་བྱ་དིནཏེ། དངསོངཆེན་པལ་གསསལགས་སོ།། (35 
སམཅན་ཁམས་ཅགསའགོསཔརབགགྱབ་དདག། ལེ་ཏོག་དང་། ལེལིབ་། དྲ །དེནས་བཅོ་མྔ་པན་འདསལ་གནོད 

















རཙ་ཡ། པ་མྷ་བ་བུ་བུམ། པམས་ར། སྲོ གྷིས་རམ་ངྷ། ཉུ བུས་དན། ༥" སོཊུ་ཡན། རུཛཾ་བཊ་ཀྭཱ བཱ 
དཱ མཏིཀཡད། གི ོང དུ། ཧན ་ སི ཧྲིད་ཡ། ེའ་ ངེ 





།མུཡནས། དིམིཞིམ་པྷ་ནམས་བླམམ་པརའབུར་དོ།བུས་སས་པའི་གཅིང་བོ་བརྱབ་རནས། བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱི་ཞབསལ་གཏགས་ཏ། འྐོདོད་སོ་གསོའོ་ 

ར་བབ་རྗརཊ་་ུ༽ེ བདག་གནི་མརུངས་པརྩུར།ོ། །བཅོམ་ནའདསྤ་དན་ཅདའདམ་བུའྱི་གིང་ 

° ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པརམི་བྱསིད། ± ་ བཾ དྲ ་ 

བུ་དང ་པོམཐུ་ཆེ་བྱ་པ་བྲ་འགཁིག་བྱརྷཧསཾངགིད། བཅོམྲ་པན་འདསཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་གྱཏགས་ཏྱ་པག་འཚོལ་ནས། ཀླ་ 

སྟང ཁྲུག གག །ྒ ཟ་ གྱངགསྱཔག་ ཀླ 
ཚར 











༢༤༧ 











བྐཊུ་བུ་དང། ཟུའེ་ཆུལ་པོ་གུད་ ཁཱ / 
@ ཐམས་ངུ་ད་ཀྱིས་དུས་ཁྱི་མའིཚ། གིངགསམས་ཅན་ཐར [ོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལེཏག་དང་། ལོམ་དང་། ཡལ་ག་ཐམས་ཅད་བསྲང་བར་བྱའི། རླུང་ 
ཌ,དང་། སེར་བ་དང། ཚེ་བ་ཝམས་ཅད་གཅད་པརངྱང། དུས་དུས་སུཆརྱ]སྱི་རྨུན་པངདབབ་པར་བྱསིའོ།།རང་གི་དམ་ཚོག་དང་། ཡི་དམ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དམཆོག་ 
ཙཾ རྗེས་དུ་བསསུང་བར་བཙིའོ།།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིར་བ་ཡངས་སྤུ་རོགས་པ་དང་། ཡིདལ་བསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པར་བྱསིད་བདང། གནོད་བརམ་བྱསིདདོ།།སོམ་པ་ཡད 














འཚོལའ ཀལོ་ ཧོ སགལ་བའ་ཅིདུ གིག ་་ོཔོ། ངོ་འ ར། འའའ 
ཁ་ལག ཏྱུ སི་ཏ ཆུལི། མུའི། གཤགས དཱི ཧཱ ཅི ཆརཆི་བའམ། ཆརམི་འབུབ་བའམ། ཨཱ ན་བརངར་ 
- རཀ འབ་བའམ། རུཔདང་པིན་དང། དམམ་རིུང་དང།གནམ་ཅགས། ར་བའོ ཚིན འངོག་འདི་ཁབོག་གར། ས་མོནཔོའི་ཉེབངམ། ཟིས 
„_ ཧཾ. ¿ ཁ་ཤུའ་ཧྲོགས་སུ་བརྟས་ཏཱེ། ལན་བདུན་དུ་སྐ་ ། ཅསཊབཔན་དནུན་བླནས་ ཅད ་- 
༧ ཅ་བ ས་བ ཅིཞས་ ག་ས མཚམས་བཅདཔརའྱབུརརོ། །དོ་ངལ་ལན་བྱངྷ་ཙ་བྱཧད་ ་ 
གགུ་པར་བེདདོ། །ལན་གཡགྲ་དན་བཅོམ་ཅིསྨ་རང་དང། སརབདང། སྲིནྨ་གོག་པར་བིད་པའོ།།གནུམ་ལུགས་འངྡརུརའྱསུར་རོ།།དོདི་ཀདབ་བྐ་ཞིང། ཡོགས 
གཟད ད་ར་བད་བསར་བདོ ལོ །ནབ་བརགནས་དབེན་པར་འདུག་སེ། ལནཉི་ཤཝ་གསུམ་ཅུ་བླབསནླ་རབདང་། སིར་བདང། སྦིན་ཡང་བཀད་ིང། ཀླ་གནོདཔརཡི་བིདད། 






[༼ 





རོ འི སོ དུས འདང་བ བེྱིས་བཅོར། ོད 
གཿ 

ཞི་བྷ རྩས ེ་ ་་ 

ཛཱི རོ ་ 






གྲཨེཾི རར འཐབ་པའམ། ཅྩོད་པའམ། ` ་ ། ཐམས་ཅདྱརལ་བརྱུརརོ། །ུལ་མཆོན ྒ 
ཅིིམོ་བྱ་བྱ་གགསསོ།ཁགས་བརེགས་ཅི་བུམ་འིགས་ྱི་བུམགངད་གངགིས་ཡིདྱ གཅིགྱཅྱ་བའ།།དགེ་མང་ལ་དང དགྲ་མངོམ་དང་ རླུམ 











: 









བ 
༣ 


ཇི་དབྲ་ཊན་པ། དགའ་བལ་གནས་པ། བཏང་ཉོམས་ལ་གནས་པར་གཤིགས་ྲིས། ཀི 






ཤིངལནྲ་པ་བཅུར་བླཟསན། དད གདང་ིི ཀློའི་བསུན་ 





༄. ཧཱ 


གུཏཱ་ཡོད་པ། འདིན་གནས་ཀྱི་ཡུལ་མེདཔ། 





ས་ག་འ་ད་ 
ལང ས་པ་ག བྱོི་བཅན་པ་འདོདབ།ང། དཔད གེ་བོའ་ཀླ་བསི་ག་བས རགནནོ་རིས་ལོ་དྲུས་ན་ 


གདག ; 
ཞུས་པས་ག ོ བསནསུ། དབག་བསམ་ཤིངགྱི་ེ་མརོགཤེགས་ཏེ། འཕགས་པ་ཟངསམཆུ་དམར་ 
` ོ་ འིདནའང། བཅུ་ཏྲ་བམ་ཟེམའོངས་ཏེ། - འར 








སི་ཁནན། ཐུད་ཡ་བུདྲ་པ། ད་པའེ་ཤ་ལ་པརིའའིའ་ 





;ཌ 
ཅི རྫ ཊཏི༽ ངི 9 ༣ 
ཱ ནས། འབགས་པ་བངས་མཆུ་དམར་ རུ ངེ ཏྲ 
` ཨོནཱ་ག་ཀང་ཀ་རྭ་དཱངཾ་ལྱ་རུགས་ཇད། ཐུམས་ཇད། སད་ཤསད་ཤ།སྔོ་ངརྫང་ར། ཇོ་ཡཱམ་ཕྭ། དུངུ་བཐུ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲངྲ་བཛཧཏལ་ཧཱབ་ཏྲང་བ་ཏཱ། མྨུཊྭ་པྲུཀ། ཨི 





༈ ཁ་ཏོང་ཀ་ངོ་བྲ་དདཇད་ཡང་ཇང་ར། ཞེས་པ་བྱང་ 
ནི་བསཁྱ་བའོ། །རངད་བནདོརས། མངོ 







@ཾ 


།ཉེདྱ་ཧརྦཾངཱ་ར། ཆུལ་ཡིག་པུང་དྷ་ང་གཀྱ་གིཚའད་ལས༔ 
ོ་གདའ་རུལ་དྲབད་མའཅར་ངསྤ་ཡིརོ། ཡཱདང་། མི་དང་། 


།དད་མེད་པརྱ་རུརཇིག །ཐར་པར་གུརཅིག །དཔལ་གནདོ་ཛའི་ཞལ་མཐོང་བར་བུརཅིག ། 







།འཇིགས་ གག ་ །འལགས་པ་ཟངས་མྱརདན་རབྒོནོབོའི་དབལ་དཔཆས་པ། བྱམཏརིགས་དུག་དབ ཛུ ཊྱ 
༢ དས་ཧུཆལདུ་བ ནལ་ཕབ་པའོ།། །༈ ་ དད ་ ྒ་ི་ི གོ བོགས་བབརྱ་ཞག་བྒ་ 
བུར་ཤིང སཱ ས་དྲ་འདྲམ་ བ་ོལ འདྷི་གད་བདག་གིས་འོས་པའི་དྲས་གཅིགན། བཅོམ་བནའདས་ 
པྱ ་ ན་པ་བཅྒོམ་ལན་འས། - ག་གི ག་སོ ར་ 
ཤག 
ངཱ ན་ད ཇིགས་བདུམ་དག་མཆེསན། བཅོམ་ཝནའ བདསཅིསབདའི ༨ ༢ བཅོམ་ཝན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩམ་བ། ཧེན 
























ཇེར ོསྦ་ནའསོ་ོ་ྒགད་ཅས་བཀའ་པུར་ནས། ཁ་བསོད འཁོང འཁོར་མོ ཐཱ། མི་དང་། ལྷམ་ཡིན་དང་ ངོ་་བཅོབ་པོ་རོག ]ི 
རྟེན་ཡི་རཔས་ཏེ། བཅོམྔ་བནའདྲས་ རརར རར མདོོ་རོགས་སོ། 


¬ 


ཤཱརཧགགྭདྭཱ ཧ་མ རར དུ། འབགས་པམིགྲ་ནམ་པར་ གོ བ་འ ་ ྲ 
་ ༧ ༦༦ བཅོ་སྔ་ཕནའུས་ལུའི་ ་ ཞིགན། ཤཀ ལ་ཡག ཏུ རྤ 


འདུན་བྱ་བུབསསུསོང་། སངསྤ་རུས་ལ་གཅིག་ཏྭ་ོགས། ཆོས་ལ་གཅིག ག་ག་སངགྱ་གས། ས འའ 
ག་ལ ན་སོ བརྔ་རོགས་པར་གུར་པ། 8 ཱ 















བྱསང་བདང་། ཞི་བ་དང 
ཅརྩཅིས་ཤིག་དང། 


་ ར་རྲ་བྲང་།༡༡] ངའ།བར་ར་འ།ིཙཇ་བ།༨ཀ།་ར་།་།༈ ༡དའང་༽་༡༠་༠པ་༢༦།༼༡༠༽་ ༣: 
འབཞིནདུའའིདཔོའསེབངནམས་དབ དགྲེ་བོངམནམས་དང་། དགེ་བསེནནམས་དང་། ད་ 


ཤཱསྙཛ་བའི 


དཔ སསར 









2: ༄༅། །དུས་གསུམ་དུ་བོདན། དོབཟོཐིབསབོརོའྭབོར་བདང། རབརེབ་བམ། ཡིངཏོག་གམ། ལོ ཟོ མོདོབོརོ་བོང་པོ་འ་ མིག་གི་ཡུལ་བྱི་སྐྱོན་བྱལས་བྱུརཔ་་ 
།རམསསམ། གུལས་གུར་པ་ནམས་སམ། ངི་ཟ་ལས་ཛུར་པནམསསམ། གནོད་སྱིནལས་བྱུར་པ་རྣམས་སམ། ཤ་ཟའས་བྱུར་པ་རྣམས་སམ། བྱདལས་བྱུར་པ་རྣམསསམ། རོ་ 
རུ 5 མོལངས་དང་བདལས་བུར་པྱ་ནམས་སམ། ཀུནྭཾརཱལས་གུརཔ་ནམས་སམ། ཀུན་ཧུ་རྱུདཔརོལངསལས་རུར་པ་རྣམས་ཏྱིསུ་ཚུགས་པར་འགྱུན 
ཀབནི། ཉྱ་ད་ བཅས་པ་དུང་། བདུདདང་བཅས་པ་དང་། ཆོཡས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཤདཔྲ་ཅོང་དཔྲ་པམ་ཟེར་བཅས་པདཔ། ྱཾདང་། སི་དང་། ཝུམ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་སེ་དགུའི་འཇིགཏེན་ 
ཛཾ ཀར ་ དནིགནསམེདད།།ཚོདངྡ་པ་ བཅས་ཅརྦ་དུ་དགསི། ཅསྔ་དན་འདསདབཞདགགས། གསོལནས། གསང་སགས་ཅུ་གཞྲི་ནམས་་ 
ཟ།གཟུངསུ། གུནཅུབ་པུར་བུས་ནས། ཤུཁ་བདེབ་གལ་བདངསོངྷའེ། བད་བ་མིགྲ་ནམ་པའྫ་བུང ཙས ིགཞིདགད་བཞིནག ཤེགས་བསྔ་དདལ་བླར་ཅིསཉན་ ཞིན། 
 དུས་གདུམ་དུ་ངོན་པར་ཤིས་ཤིག ཅསའ་ཅུས་བརྒགསཀ། ༄ད་ས་འ་ཐགྱ་དའབ་ཞོ ཁོནམིགྲ་ནམ་པརདག་སེ། མིགྲ་ནམ་པརདག་པས་དམ་མིད་ཕའརེག་གིས་ཐམས་ཅད 


























དཱ མ བཅོ་བ སྦེ བཀའ་སཿནས། བདེ་བ་དག ལདང་བཅས་པའི་འཇིགྱ་ཏོནསིརབས་ཏེ། བཅོམྤ་འནའདཔྱོརེས། 
ོད ྒ་ 1 གར་དང ཐོག 
དུ། འཐུགས་བཡིགནུད་ པའེམདོ། སངསྐྱརས་དང་བཱངཆཇུབ་སེམས་དཔ་ འཐམས་རདལྱ་པུག་ འདུ ཐོས་པྲ་དུས་གཅིགན། 
བ་བ ལེ རི ནྱི་མ་དཔོ་ནཆེན་ གོ བཅོམན་འདས་གལ་བདརསང་ཏེ། ཡིནནས། བཅོམལན་འདས་ལ་འདིེ་གདངས་ 
་རརརིེཾིཾཔིཔཨྲཨཾཨིས་ 
འུབ། རུ ཉབདལེ་ཤཱུཿ ཁིའི 
བ་ི་ ། བཅས་འག་ད སུངས་པ་བའོབབག། །ཆོགནི་། 















།འདྲ་དད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གགྲན། བཅོམྲ་པན་འདས་ཆལ་པོའི་ཁེབན་འོདམའི་ཚལ་བ་ཀ་ལན་དཀ་གནས་པའེཆལན། དགེ 
དུང་ཐུབས་གཅིག་ཏུ་བཅུགས་ཏེ། དེནས་བཅོམ་པན་འདྱསྦྱ་ཆལ་པོའི་ཁབ། བརྫོ་པའི་གསྔོ་སོང་ཟཱ་བཏ་བ་དེཉིདྱ་ཀྱི་ཆོ། དགེ་འདུན་ 
བཀུན་དགའ་བོ་བཅོམ་ཐན་འདས་ཅི་གནམ་འགས་ནར་ཡབ་ཐོགས་ཏེ། བཅོམ་ཛན་འདས་ལ་གཡོབ་ཅིང་འདུག་བར་ 


༽་ 


ཀྱུན་དགའ་བོ་གངལ་ལཞིག་་ 
ས་བབ 
7 





ཐོག །འབགས་པོ་གཞ་བཆར་བརོ་ོཔའ་འོ་ག་ཐོད །རྒྱ་གར་གྱི་མ 
 ་ ཡི ུགགདད་། ་ 





བའིཚོ་ཕན་བཞུགསསོ། སིཀ 


རྱེ 
ལའའོ་ དབཞིས་ཆུབའི་གཟུངས། སངསྱ་རས་དངྱ་བ། 



























རའ 





ཤྭས་བཅོམ་དནའདྲསྱཀྲིས་བཀའ་དམ་པ། ཧཱཾཧ་སེཨསཅན་མས་ཅཔ་བཅོ་བདད། བདེབའི་ཡིརཞུས་པ་ལེགས་སལགས་པོ། །པའི་ ཁོད་ལགས་པ་ཤཉོནཅིག 
ག་ད་ས འོབ་དང ཆུག་ཡད་འཛིན་ འེུག་ཏོ། ག་ོནན་ནརལསེརབོདམགེཁ་བཞོ ཅས་བཀང་བའཇན་པ། 
ནརྦ་ལུརན་པོཆེའི་ཆྔན་དང་། སེངགེ་ལ་གདན་བུས་པ། བྱདཱནམོནོར་ངུརིནཔ་ཆེའི་པེང་བའཛིན་པ། དཔལྲ་ཝན་ཨྲཱརའཇོམྷ་ཧ་ལྭ་སཱ་མདོག་མཐིང་ཁ། ཤུག་གཡསན་ཤིངོ 
ུ་པནཙ་པུ་ལའཛིན་པ། གཡོན་ནནིལུལའྱི་ཆུལ་པནོར་ཡིས་བཀང་བའཛོནཔ། དརྩཾས་ཚོགས་ཀྱིས་བྱཉན་པ། །ཨུང་པའི་བང་བསསེ་རབ་ཁར་བརན་པ། དཙཱུན 
མུནཔབདགམ་ངང། ནོརྒ་པཆེནཔོ་བྱ་རྲདའཁོརདང་བཅུས་པྷ་ནམས་དང་། བུགྲསྤ་བྷ་ཝ་ུ། རིན་པོ་ཚའི་ཆུནྷས་ཚོགས་ཀྱིས་བྱརན་བ་ཡུག་གཡས་ནའེན་པོཆེའི་གཞོང་པ་མར 
རུསགཀའ་བའིདན་པ། ཧུག་གུའོནནོ་ིཁྱི་བོ་བཞོས་འཀུང་བ་བླམ་ཡུང གུ ངྡེ་ལོར་ཧནམས་མངོདྲ་ར་དིུ་གས་པ། ཐོསཆོབ་ཅི་མྫངཁྱ་བས་བའི་ཆང་དེུ་ཏོག 
སིའ་བཀམ། པུ་དཾན་པྷ་གཚོགས་པས་མཆོད། དེནས་ནོར་དང་བསོདནམས་འཕལ་བརྡ་བེད་པའི་གཟུངསའདི་བརོདདོ། །ན་མོ་དན་ང་པཱ་ཡ། དཔོ་བིཤ་མཛུཡ། 






















ས་བ་དང་། སཱནམ་དང། དང མོནལྲེ་དང། ཆོ་རབས་ཐམས་ 

ནྭ། ནན རླ ཆུ་ དྲནམས་ཀྱིས། 
རམདུ་གསུལ།།འཇིམ་གིང་ ཆི བཞིན་འ བ་འོ མ དུ་བ ཏི 9@་ ཁང་བོདང། འབུག་གནས 

མས་གཏོརམ་ཡུལ་བ་འདེ་བཞྲེས་ལ། ། 







འིད འེ 


དུ་གསེལ། ཀྱིས།འཛི་ 
ཇྱི ངྲ་གགས་དང་ ཨྱི་ 
 ལ་ ཡ་དདུའི རཿ གའ 


གསར་ བྩོ ཟངས་ལྩག 
༄ོ ( $ 
ག་ཚ ཅ་ 
་བུགས་དང་ 


ཤཾ ཕོ 
བའད་འདདིན་ཆོལསདམང་འརའིབ 


པཿ 


དུད འ ངད་ སོབ་ 
ཙཿ ཏི 
1 ང་ལངད་ དད། བས་དང ཏུད 
ང་། རྩ་ལུ 
ག་དང་། 
་ རཱ ཏིལ་ 
ར་ཤ་པཞི 
་ སཱནམ་དང་། ཌེ ཐེ 
ས།འརྦྭ་བ་ 
སྤོ་པད། ཆོན ཚས གོ $ ` 





ཤྲི 


།ཁངྱ་ཧལའཾ་ 
མེད་པའི་ལོངསརཾཿ 


















རུམ་ཁྲི་དུག་སོང་དང་། ནམམ་ཁའྲ་ིང་གྱི་ཆུལ་པོ་བཞི་ཁི་དགུ་སོང་དང་། དི་ཟ་དང་། ཤལ ཡི་ད མིའམོཅི་དབ། ཤར་དང ༣ རིདང་། ནགསཚལ་དང། རུམ 
བོ་མ སྲི ཁྲས་ལ་བུ་ག་འཚལཞི་བལན་གསུམ་བྐགོར་བྱ་ལས་ཞས་ལོནན གཅིག 
ཤཾ ་གཅིག་ཏྱ་བས་ཤིང་ཐལ་མོོ་བཱ་རནས་ ༽ྲྣ༽ཾེཾིྲེཾྲྣ དེནས་བཅོམ་པནའདབྱ་ཏིས་ 
བར་དོ་འ བའྱསྱ་བས་ོབིགས་ནས་ཚགས་སུ་བཅདཔ་འདིད དག་བཀའ་དས་ཏོ མདོའི གིན ང་བདང་། 
་ གསེར་འདན་་འདི་འཆད་དོ།།ཁགས་བཞིར། བཆསྣརུམས་ ཏེ་བྗོད་པརྭ་། མི་ལྭབགས་པསནི་ཤརྦ་ཡོགས་་ 







ཏོག་གིསྤ་ཧེ་ཡོགས་སུ། །འདདབགམེད་ཁསུབངོགསྦས །ངྷ་གུ་ཡས བྱང་ ངི བབའྲསཿདག་ིགཔའི་ེར། །བཤད་བ་དམ་པ་བྲལ་ཤིས་" 
ཝི སས་ཅདདངོ་རིད་པ།ཆུག ཆང ༩༦ | ན་བིངྱ་ཅི་གཞི། །དཔལ་ཀུན་ཅིས་ནི་ལེགས་པརབྱརན།།ིན་ཅིས་བླ་མབས 





༢ ཆགདོགན། ་ །བྲཀ ཅྱཾཿ 
བཡིས།  ྲ་ ` །རྣམརྟོག་བྲལ་བསམེ་ ར་ལ་མར་གརོབ། 









`: བོ 
དང་གཡངན་འདྲུས། །ད་ 
ཤིན།།དར་དཀར་གཡངཅིང་གས་དདུའེན།།ཆུ་ རྱོར་ཡོ་གྱི་བད་ 
རསརཙོལ་པ་བྱངབའགས་ཤིང་།༣ རར འཇའ 


རྒྱསསྲས་དང་བཅས། །དརདཀ་རག་པ་བཅིང་གཡང་དུ་ལེན། །འཁོར་ 


ཝནྨརམ་པརྡ་སང་མཛོད་དང་། །ས་བཙའྱི་དངཆུབསི་མས་དབའ་ནམས། 
བ་ནོདཡུང་ བོནང་། །བཅོམ་ཛྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། །ཉན་ངོས་ཆེནཔོ 





- . འླིས།།བྲཀ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་ལྱ་དོན། དཔདཀར་གོབོངག་ཡབོད་ 
ལ་བཞུགས། །གཞན་དོན་མའིགུནུནསེལ་བ། །བྲ་་ཤིས་ཉིདཏུགས་གཡངལ་་་ 






༢དཀོནམཆག་གསུམ་ཁྱིས་བིནྭ་རུབས་དང་། །ཞོ་བོ་བདུད་ི་འཁྱིལ་བུ་ཡེས་ 


་བངནས།།ཡུམཆེན་ཤེས་ 
་གསོལ། །འོབ 


༦ 


དནཅིངན།།བཅོམྲ་པནྨ་ནམ་པརྦདང་མཛོདནི། །སུ་མདོག་དཀར་འོད་ཟེརའབོ།། 





: 
2, 
ཐག 
རཾ 
@ཾ 
ཙཾ 
=× - 









ང་བཅས་པ་འ བོ་པ །བདུག་ཅག་ཚ་གཡ རར ོ་ །རྱར་བྷམོའོ་བའི་ཁྲི་ཉིངས་མུ། །ི་ཟ་བླངའི་གདན་ཏཾངྒན། །བཅོམ་ཛཱ་ནརགོ 
གོ པས དཟེརའབར། །ུགནཆཡི་བུམ་པ་བླམམས། །ཞལ་ནས་གཡང་རབ་དུམ་པ་འདོན།། པ་བ 
ལ་རས དུར་ག་བན །འཁོརདང་བཅས་པ་འདིར་དྲོན་ལ། །བདག་ཅག་ཆོག་ཡང་བྱང་ སྱབ་ཏུ་གསེལ། །ཧྱང་གི་ 
རོ ཞབས གང་འ འོ སུ། །ཏིཟ་པཾརའི་གདནསེངན། །བཅེ་མྔ་པནདོན་ཡདྲོ་གུབ་བའི། །ཟང་ཁུ་ཨྫིདའཱ་ལའི་མདོག །འཕིན་ལསྲ་གབ་པའྱི་པ་ 
༩ དང་བཅས། ྱ། གན་གྲུའྱི་མུང་བཟེདན། །རིན་ཆེན་ ར་ གཡང་བི ཡངགེས་གབ་དྲདལས། ག་ཤི ཨོ ཨ་རི བཀ ི་འ་ སྤུར་ཛྲརདི་ཐཾ། ཧབ 
ཅིང་སྦྱནའ ཉེ པའི་གནས་འདི་རུ འའ །བདག་ཅག་ཆོགཡང་བྱས་བྱཏུ་གསལ། །དབུསྤ་ཀི་གཙོལ་བཤུགས་པ་ནི། །ད 
དཀརོྷེ་ཐ་མེཆ། །སུམདོག་དཀརམོ་གངས་རའདྲ། ཨ་བ གས། བཿ གྲི བ་འ དངན 









། 












_།ཅྱི་བདག་པོ་རྟ། ཅོོ 





ཅི རད །དགོས་འ ྱིཛལ །ཅིའེས 
་ །ཀཅངོན་ཆནཆན་མཆན།ལལའིནཆན་ན་ རོན །དམངཀའག་བ་ཅིར་ཕའདནན། ཅུ མསེངགི་ ་ 









ངོ་ལྗེར་ཡ་རྟ་སིདྒི་ཛྫཾར་འི་ཀ། གནོད་ཀྱིནྱར་པོརིནཆེནྱ་ིན། །རིན་ཆེན་གཏེརམ་ངོད་བདག་པོ་སྟེ། །ནོང་བུརིནཆེནར་བྷཏརའབེབས། ། 


ནམོ་བྲི་ཤྲ་མ་ཡ་མླངྨརཱ་ཛཱ་པ། ཏངྱཐཱ། སུཿ 


ཡི ནམོའིཔྲམ་ཌ་ཡྲཧླཱ། ཧྷན་ངྱ་ 


་ 
རའ ཞིན་ སར 


ངཿ ང་ ་ ་ གྲ 


སབ གོ་ར འི་ས ལིནོང་ཟས་གས 









ཀཱ = རླ ་ ཀ་ཀར། ལག ཡོ 











ོནོོོའོའ་དངབཅ།།ུཤསྨནམསའའོར་ཞིངྱཅབ་བའི་ཏར།།དངདཀར་གཡང་ཅིད་པུའདནན། །འཁོར་དང་ 
།ཨོ་ཨ་བ་ཤརྦཏསྤིངྱ་པ་ྔ་རྲཾའྲི་ཀ ཝྷ་རྱལ་ཨྤཱརྱ་ཅཱཿཱརི།།ནོ་ང་བྲསང་་་ 
ུང་།།ཀླ་ཆུལའླབུ་འཅུད་མེལམཛོད་པ། །དཔ་དཀར་གཡབ་ཅེངྱ་སཱན་འདྲེན 


ཤཱ 2 ན།།འཁོརདང་བཅས་པྲ་ མསཿཅད་ཀྱུན། །བཀྲ་ཤེས་གནས་འདར་གཡངལ་འདྲུས། །ཨོཾ་ཨ་ནསྦྱིརརྫུཾདི་ཐཱ། ནོར འི་འྲའིནལས་བྱསལ་བཞི།ཅུ་ཤར་ཅི་ཤཱགསནས་གཡང་ཇུད་པ། 


.༢. 


ཁྲོ་བོདཀར་གསལ་བརཇིདུཔ་ལ།།བུགན་དངུཡྱི་རུགསྱ་ཀུ་བྷས་མས། མི་གཡང་ཐམསཅུདའགུགས་པརྡ་བེད།།གཡེནན་གྲུང འི་དྲལ་བུ་གསེལ།།བར་ 






ཨ་ཨཱ 
ཐྲ ཞེ་ད །ཡངནས་སྔོན་ 


ཛོན།།ར 











འ 


[£ 8ཿ 866 ཆ་རག 





ཤཱི གས་ཅྱ་གཡང 
འབོག་གནག་གིད་གང། །གཡུངལ་གཡང་འཕེལ་ལུག་གིས་གང་། །གཡངལ་གཡངའཔུལྟ་ཏཡིས་གང་། །དརལ་གཡབའེལ་བོང་ཅུས་གང་། །ནོལ་་གཡངའཕེལ་ཕུགས་ཀྱིས་ 


མ་ཐཱ་ 





| གསུ་ཧཱཐ་གསུངཱ་ 


ྲཱ ཌཱ ང་།།དྷེ་ཁབདག་ལ་་ 
 ེིབྱདངགམངྱབན། སང་བ །དའིྲ་བུ་གཡ་ད་བན།།ཨ་་ཐནབུ་བ་ 


རྒྱལ།།བཏགས་པ་བྱདང་གསང་དུ་བླན།།རྡོ་མཚོནསྲཞིང་ 












བ་བོ ཀདེརིང་་པཱ་ཡྱེ་བྲ་པནནོ། རོ རོ །བའྱི་བཱརི་དམར་པོ་ཡིན། ཐབ 
་ སྲིྲིྲིེེིྲེིྲཾིཾེཾིཾིོ ་ཡིན།།བུ་ནིཏིམྦ་བཱ་གེ་ 
ཅི ི་ཀ་བམཞགས་ཅག །བྲ་བུལ་ག 
ཅེ རུ ་ །དུང་གི་ཧུ་ལག་མའཇོ་ཅིག་ བང བང 
ྦ  རརི་ སས་མ 3: 
༦༨ ད་ཧ ཆེ ཁྲས་ ༦ 
མོཔག་བཙུ༔ རན།སནའིབྒ་ཧ་བ་ཐང་ཡིན།།ལོལ འ་འ ཧཱན།།ཤུ ི་ོ 






























ཚོདཾསྐནམས་ཀྱུན་འམངའམཛོད་དབང་རྱུར་བའི། ། ྲ་རོ་ོ་ོོ་དོབ་བ ོའ་བཡ་ོོོ །དུར་དཀརགཡབ་ཅིངྷ་བདནས་ཏུན་ 

‹_ འདེནནོ། ར་ས ྭཏུགས་གཡབ་ྲ་བོན།།ཁུཡ་བའིང་ཀ་ར་དང།མིཤུ་ཁུགལྱ་བུགས་གཡང་ཆངས། །ཅཱ། ཀུཡྱི་ཆལ་བཅར་སིན་ཝ་རུན། །མེ་ཏོག་ཀྔུན་འམོངའ 

- | མཇོད་དབང་གྱུར་བའི་ ་ རྱས་ཤིབའལེལ་མང་ ནྱ འཉེན། །དར་དཀར་གཡབཅིངྦམདནས་སྱྱན་འདྲ ། ད་བབྲ་ཤས་ེད་་ 

ཅཾ །རྟགས་གཡང་བ་བྱོན། །ཁུཡིང ཟེང་ཏུ་རུལེསྭཏཱ། མྕི་གཡུགལྱ་ཐགས་གས་དྲགངས། །ཆ་ ཚགསུའིཆུལ་པ་དྲྷབུརབ་བཏུན་ཡང་།། ཙུག 
༤ དར ལོ དཉ་་ིང ནིས 
རགས་གཡང་ལ་ ང་སྐྱ ༨ 

སོད་ས འབལ་མངོདཔ་ ± བཤིསྦཏགས་གས་ལོན། བཡ་ 


















ཡངྱ་སོངོས། །ཤཱ་ཁུག་ཅིག །གཡང་ཁུག་ཅིག ། 


ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བདང་། ཆུའི 





དྱཧིན་ལགནས་བྲཀ་ཤིས་ཚོག་ཡང་ཁུག། ཤརྒ་ཙོ་མྦེ་ཧེའི་ལ 


གཡངཁུག་ནུབ་ངང་རུངྱ་ཙའི་ལགནས་བྲཀ་ 


།ཡང་ཁུག།[བང་ཤར་དབང་ཝན་ལག་ནས་བཀཀ་ 








བ་པོ དབནིདོ་་་ོ་བབང།།དཔ་ དཔག་བསྐ་ོོ་ི ོ་ཁོ་བད་ ཁོས་པ འུཐུབྱབབའཇུག་པ།།རབསའོས་བཀ་ ་ཱ 
༤ རི ཨ་ཡ སས།ཡ་ པཿ ཝོ རླུ །སྟོན་ 


རང 

















བོ །འདྲི་ཀོག་པ་ངར། །གངཆེན་ཏ་དང་བལབབང་། །ལོཏོགྲ་རམ་བླ་མཆོགས་དང་ །འབས་བུམ་ཏོགྲ་ནམས་ཁང་འཕེལ། །ཨིནདདངནིའགོ་བའི་ནད། །གནོད་པ་ཀླུནལས་ 
ཐུང་བྷ་ནམས། །མསཿཅདདུའི་བདའེགས་འྱུར།ལུག་པར་བིས་བྷ་ནུམསལ་ཤིས། །ད་ཡི་དྭགས་ཀུ་ནམས་དབ། །ཡམོ་དངནི་གདོན་པག་དང། །མཁའའགོམ་ངངིའམཆཅི།།བེན། 
རྣམས་བའཆེ་མི་བེད། །ནུད་དཅོག་ལུསྣ་ནམ་པར་གོལ། །དེ་བཞིན་བདཞིང་ནོརདཔ་པན།།བུདགདངནིར་བོངང་། །དབལ་དང་གཏོང་བ་ནམས་ཅིསྦུརས། །རིགས་མཆོགྱརུལ་བའབུང་ 
ཧཱཾ བུ་དང་། །ལོངས་སཱོངཆེན་པའི་ནངདྱུ་ངེ། །ཆོདང་བཔལ་དབྲ་པན་པ་དཔ། །ནདམེད་མས་འངྲ་བལ་བརའྱཚུར། །ཆོ་མབས་ཀུནྟཏྭཱཧེ་བྲདན། །ལོངས་སྐནཐོས་པ་འཛིན་པ་དཔ།་བརཆུང་་ 
ཙ སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏནྡ་ངན། །སའ་བབཟང་པཉི་དངུ་འགུར། །ྱགའཆལྱ་པགའཇལ་གནོད་ཅི་ནྫང། །གསང་བངུག་ོད་ལྱ་པག་འལ་ཏེ།།ཨརུངས་འཛལ་བྱ་རོན་པབོ། །འགན་ 
3 ཇོརཾ་ཁོང་ལུ་འབུད། །སེམས་ཅན་དཔལ་མཉེ་ས་གཤིནཔ། །ནོར་བཟང་སྲསཀ་གགས་བ་འདི། །དྱང་པ་བའིནདའིའྱི་བེད་པ། །རབཏུ་བཤད་པ་ལེགས་བརགསུངས། །དོན་གབ་དུམ་པ། 
གསང་བའི་ཇགས། །བདག་གིསྭ་ཀངནིའདའའབུལཏཏེ། །དནིཡེགས་པ་དནཅམཅིས།།མིན་དབུལ་ལས་གོལའཛུརཤིང་།།གཞན་ཅིས་མིཆུགས་སུང་བའའཛུར།།དབྲ་ནམས་ཅིཿ 


£76 

















ཀྱང་མིཆོམས་ཤིང་། །སྐུལ་བུ་བཟང་དང་རྐལ་དཔྲ་པན། །ལོ་བྱཧུ་ཡངནི་འཆོ་བརའྱརུར།།ལལླི་གུང་པོ་རིན་ཆེན་དང་། །རུལ་དངྱརལྭ་སིད་འོསྤ་རམས་ཀང། །ངེས་བརྩརརྭུ་ཐོབའྱུན། 
ཏ།།ཅལ་སདྱ་ཀུངག་འཛི་མང།།ནམོར་ྔ་འུཡ། ན་ོམའྲི་པ། མྭ་ལརཀུ་སེུ་བཏར། ཨོཾ ཌུ དབར བུག་པའི་ཤན། ༠ཨཏྭའཱཀ།དེ་ཝ་ཡ ཊས་ལ་ཡརའ་ 
ཤཱིནཾརཾ། བ་གསྦཱའ། འབུགས་པ་གནོདའཇིན་ི་མཆོན་བྱར་རབྱར་དཔ་ཆོགས་སོ། །ཆུ ཆུ་སིརྐ་དྲངུ། ཨུར་བྱ་ཧརྟ་ླ་ང་རཊི། བོད་ཀད་དུ་ འཕགས་པཞོར་ 
4 ཌཛཱཊསཧོ་བའི་གཟུངས། སངསྦས་དང་བརྡརུ་བསེམས་དབའ་འུམས་ཅང་ལྱ་ཡག་འཆལ་ལ།།འདྲ་སད་བདག་གེས་ཇོས་པཅུསསིུགནི། བཅོ་ྔལནའདས་ཡུལ་ཀོའུ་ཤྲལིན། 
ཆརམ་ཿནཞེས་བ་བའི་གནུས་མཆོག་ཆེན་བོན། དགྲེ་བོང་ཝ་བྱ་རམ་བི་དགྲེ་བོང་གི་དགེ་འདྲུ་མཆེན་པོ་དང་། བངརུ་བསེ་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་རབྱཏུ་མང་པོ་དག་དང་ཐབས་ 
གཅིག་བཞུ་གྲས་ཏེ། དེའིརེ་ཀོའུ་ཤྤརིའི་བོང་ཁེརཆེན་འོན། ཁྱིམ་བདགྱ་བ་བ་བཟང་པོ་ཞེསྱ་ང་བ། ་དབང་པ་ཏེ་བརཞི་བ། ཡེདཾ་བ་པའི་བ། བུ་ཕོ་དང་བུམོམངབ། བཟའམི་ 
ང་པོ་དཔ་འན་པ་ཞིག་གནས་པ་ད། བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་བ་དེར་སོང་ཏེ་ཕིན་ནས། བཅོསྨ་ལན་འདྲ་སྱཀི་ཤབསལ་མགོ་བོས་ ག་འཆལ་ཏེ། ལན་འབུམ་པགདུ་མར་བསོར་བ་་" 












168 
















རག་དོན་འདས་པའི་དུ། བ། ཁ་པྲ་གངས་མེད་པ་འདུས་པརྨ་བུརཔ་དེ། ། 
འདས་པའི་དུས། བྷག ཁུའདས་པརྨྱ་བཱརང 
ིག་པ་དངཞབས་སྱུ་ལན་པ། བདེ་བརགཤགས་པ། འཇི་ཏེན་མཁེན་པ། ཀྱེས་བུ་་ 













¡ །ཁག་ཟ་བ་ནམས་ངང་། ཟསསུ་ཏང་ཟ་བླ་ནམས་དང་། ཟསྱ་སཱ་ངར་ད་བང་ཟ་བྷ་ནམས་དང་། ཟས་སྭུ་སཱུར་ཁུང་ནསའབབ་པའབུང་བླ་ནམས་དང་། ཟླས་ ཅཆོང་ 

རར  ཉ}ཉ}ཉུ་ 
ཤྭ ན་ཡོངདམ། གྲེགས་བམདུ་རུདདམ། ཐོས་པར་གུར་ཏམ། གྷུ་ཇུབ་པར་ཧུས་སམ། ཀྲགས་སམ། བཟུང་ངམ། ཇེསྦསུ་ཡི་རང་བདྲ་ངས་སམ། གཞན་དག་ལ་ཡངྱ་ཧཆེར་ཡང་དག་ 
. པརརབྭཏུ་བཅྙན་པའིརིགསྲ་ཁྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱབུམོདལ་ཡུན་ངབའི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང དགེ་བ་དང་། གུབ་པ་དང་། དདེ་བ་དང་། ལོལེགས་བརའུར་རོ།།སུཞིག་དེ་ 
སྩ ླླྣཉ|[|[|ྣ|ྣླདད 
ག ༽ 'བྟཏ་ | ཊོ། ཿ ེ ཊཱ རཱ ' དྭ 57 ཅ། ཆོས་དྲུ་བཱ་ལྷ་ཉག་པའེ་བསམཔ །ཉིད་་ 
ངསཏེ། འབུའིཆརའབེབས་བརའརུརོ།།ནམོང་ག་ཇ་ཏི། བྗདནིཧོ།༽། ཏྭ་ཐཱགཏ་ཡ། ཨཏསྦྱར་ཀསམ་བྷཱཛཱཡ། ཏྣངྷཐཱ ཨོཾསུབྷ་ཧྲ་པའ་ཏ། དི ཉི 
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ཿ དང་ཡི 





་ ཅེ་གོ་ཅོ་ཧེོ་ོ བར་ཟུངས་ཤིག །ནོར་དང་བབ་དངརིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྱི་གཏརཞིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཅེས་བྲམ་ བཅར བུ 


་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསེདདོ།། 
] ཧ་མ ངཱ དྭསད་དུ། ྲོིཾ དཀེན་ ཁོ 
ཁིབ དྲ ོ་ 
ྲ བའདས་གཡབ་དབོང་ ། བཅོམ་ཝན་འདས་ 
















ཌཱི །ཆེན་པོནོར་བུ་བཟང་ོའི་བུས། བཅོྫོརོནའད ལ་འང གསོལ་ཏོ བོན་པདོོངོང། དགྭ་སཾང་མའམ། དགོབཉོནནོར། དགེ་བསེནམ་གང་ 
ཱ བཞིག་གིས་སིངཔོ་འདཉ ཤཞིནདས་གཙུམ་དུ་འདན་རྱབདན། བདག་པེའི་མད་བཞིན་དུཏག་ཏང་བར་བོུ།།པེའི་དགོས་བ་ཐམས་ཅདྱཀང་བྱའོ།།གོས་དང། ཟས་ 
༥ དང་། ངབག་དུང་ གསེ་རདང་། ཞེར་དང་། འབུ་དང་། དཔུལ་དགྲུ་ཁང་སྩམ་བར་བྱཧིའོ། རའི་དོགང་ཡར་ཅད་ཀུང་འྲ བལ་བྱོ། །སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཀང་དའི་དབང་དུ་ 
འགྱུར་བར་བྱསིའོ། ྱའཚགསབཟས་ད བཔ་བཔར་བཤིདཏེ། འཁྲེག་པ་ བྲ་བཱན་པཞེམ་གཏོགས་ས། །ནམོརདནངྲ་ཡཱ་ཡ། ནམོམ།བྷདཱ་ཡ། མཛཱཡླཀཱ་ 
ཙཾ སེརཱཔ་ཏལེ། སུད་ཡ་ཐེ་དོན། ཧིལི་མཁྲི་བྲང། ཧིལིཧིའི་མཱྷཱ་བཱད། ཀིལི་མཉི་བྲང། ཀིའི་ཀི་ལི་མྟརྨིབ་ བྲུ ཙལི་མྲི་དྲ་། ཙོལིཅིལི་མངི་བྲ་ད། ཙུཾ་ཡུ བིད ཅཱ 
„ ཡུམཁི་བྷུདྲ། ཅུངུམཏི་ཧྷ་དྲ། ཉུརུངཁྲིབྲད། ཁུརུམཁྲིཤ ཀུརུཀུ་རུ་མི་ཧཱདྲ། ཅུརུ་མཱི་ཧཱྱ། ཙུརུཿཱརཱམི་ཙྭང། སྲུརུམཁྲི་བྲུང། སུ་ཤུ ོ་ ཌྲེ་ཧྲད། སྔར 
ཨྔ་རམ་མེསྭ་ང་ཡིདླཔ། ཏདྱཱ། དཱ རར སུར ་ ཧིལེ་ཀེཧིཡ་ཀལི། ཅྱུཿདིཾ་ཧྭད། ཧི ཧིལིཧལྭཾཔཱཱདཾ། ཨཏིཀོནྲིའེ། ཨཧིཀོནྟིན་ 
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ཤྡ། ལན་བདུན་བཟླ་ 


འདས་དཔལྱ་ གནརྡོར། རི་རབ་ལིའྲི་རཱ་མོང་ 
མཁའཝིང་དང་། མེའམཆི་དཔྟཉ་འཕེཆེན་བོདང་། འཇིགཏེ 


ཚོདྱ་བསན་འགགབ་པརའྱགུར་རོ། །འདིའི་ཆོགན་འདོ་ཡིན་ཏི། ཟ་བ་ཡར་ངོའི་ཆོས་བཅྲོང་ལ་གཙོང་དབས་ལདུས་གསུམ་དུ་ཨ་ཀརུཡིདུ་བས་བདུག་”་ 
སྟེ། ལན་བདུན་ བླཟས་བྗངོད་བུསན་གསེ་རྩ་རདཔརའགུར་ལོ། །འཕགས་པནོར་བུ་བཟང་ ་ །† རྒྱགརསྐད་དུ། ཡཀླ་ཨ་བ་རབི་ཤུད་དྱ 
ནམ་དྷཱ་རཾ། བོད་སྐད་དུ] གནོད་བྱིན་གཞན་བྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཡེངདག་ཤེས་ཀྱི་གཟུངས། དབལ་པགནོདོ་ཇ་བྲ་ 


གའུཆལ་ལོ། །འདྲིསད་བདག་གིས་ཐོང་བདུས་བཅིགན། བཅོན 


ངཔཤར་མཆམསྦ་འི་ཕོ་དྲང་། པལ་བསེ་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་པའིཚེ། གཡས་མེད་པའྱི་ཉ་དངྱ་ཀུ་དདྲདི་ཟ་དང་ཝམ་ མ་ 
ནྭ་སྱོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། རར ་ ་ཡང་དག་ཤེས་དང་ནོར་ཡུང་ཟང་པེ་དང། 1 

ཇམྷ་ཐཱལ་ལསགས་པ། བཅོམ་ཟན་འདས་ཀྱི་པུན་མ་རྒ་ གསནས་འཁོད་དོ། །དེནས་གནོད་བྱིནྱ་གྱི་ཧུལ་པོ་ཡང་དག་ཤེས་ཨ་པ་པའིཆ་ཡུགས་འཛིན་པ། རུ་ལནོར་བྱུ་མ་ཆོགས་ཀིས་ 

བྱ་རནཏེ། ཟ་བ་དངཉིམ་ཉ་ར་འབར་བའི་སུ་རབྱུ་བཞད་བྭ་སནལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ཝནའདསྱ་པགནདོར་གལ་བདེ་རསང་སྟེ། ཐཱག་བནལ། འིན་པོ་ཆྗིས་བཏུནྱ མཆོད་པྱ་བས་ 


ན་མ་བད་དུ་ཡ། 2 ནམ་ཕྱུ་དཱ་ཡ། ད་བའ་ཡ། ན་མ་ཨྤིན་ཡ། 1 
ཧཧ ཁུ་ཁུནད། ཟུར ། ཧི་ཧཾ་ཧིཏིཧི། དད་ཧོག་གོ། ཧོདོམ་བྷེ། རོག 


ངྱ་ཏྭིལ་ཡྭསྤཱང་། འདིའིཆོ་གཞི་གནོ་ 
་ ཅུ 


གདང སས་བ །དའི་མདུནདུ་ 
འའབུལ་བཞི། དེའི་དུསསུ་ཡང་དག་ཤེས་ ཆུ ཁྱོདཅིའདོད་ 

















རྣམ་དགྲྭ་སཱ་མངའ་མཆོགཏུ་གཟུགས་བཟངབ། །ཡེ་ཤེསྦྱར་མཆོགསེར་ཧྱི་ཆུནཔོ་འདྲ། །བགས་བའཇིགཉིན་བཀཀ་དངྱ་མཆེབ།།གསིརྦ་ཅིམོདོག་ཅནོརི་དངྱ་པསྦལོ། ། 
མགོན་པོ་མཆོག་ཉིད་ཁོདལྱ་ཐུག་འཚོལ་བསྟད། ཡངྱ་ཙཱའི་དབང་པོས་བཅིམ་ཕན་འདས་ལ་འདྲི་མད་ཅེས་གསལ་ཏོ།།གངགིས་བརྟེད་པ་དང་། ཉེ་བར་བརྙེན་པ་དང་། སྦབ 
ཌཱ པ་དང་ཇེས་སུ་ལི་རང་བྱཅིད་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོ་གྱི་ཆུ་གཔལགས། བཅོམྲ་བནའདུས་ཀྱིས་བྷསནདུ་གསལ། །བཅར་བྲནའ་ད༨ྱཾ་ཙསྦཾ་ཏིང་ཏབུང་བ་ཡ་བཀའ་ 
རྩལ་པ། གང་གེས་གཞད་རྱིན་རྔམས་ཁྱི་གཟུངས་འདེ། གྲིགས་བམལ་གསེར་ཞུན་ཛྱིས་དྲེ་སནས། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུནཆུ་བ་པའ་བྱེད་པ་དང་། གནས་ 
དང་། བང་མཛོད་གཅང་མརོམཆོད་པྱ་བས་ན། སངསྦྱ་རས་སང་གྲིས་དེ་ལ་བླསང་བདང་། བྱསབ་པ་དངྲ་པ་བརའསརརོ། །བྱ་དངར་དཱགྲསྭ་ཀྱི་ར་ལམ་དུ་བྲགས་པན་ཡང་ 
དེ་དགྲ་བུ་ན་ དུ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་ང་འི་བང་ཆུབ་ཏུམངོན་པརྨ་རོགས་པརསངསྤྱ་རབརའྱུ་རརོ། །ཐོལ་སོང་དང་། གཤེན་ཛའི་འཛིག་ཏེན་ངུ་ཉམ་ཡང་སྐེ་བརམི་འཁྱུར་ 


།།གལ་ཏ‹ ཧྩེསན་ཡངྱརལརིགས་རྱུ་སེ་བརའ་གུར་རོ། །གྲ བུགྲས་བཟང་བར་འབུར་རོ།།དྭངངས་དཱ་ན་བའ་འབུར་རོ།། ཤིས་རབ་ཆེ་བརའྱགུརརོ། །ཆོས་ཆྱོང་པའ་གྲལ་ 
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དྷ _།བུ། ཛྫོར་ཛྷིས། སམ་ཡམཆཱད་རནཏད་དེ་ཏདྲཏ། བཙོན་ཡེསྲུང། ཨ་བུཏྲད་ཐཱ་བཞཱཧོཾ་ཏོན། བསམག་རཚོ། ཐམཧྷཱ་ཡ། མྭ་བྱ། མཧེཏེཏྭཾའནི 
| ཡཱ པུ་ཀོམ་པ་ཡསི། ཏཾཐཱ། ཨོཾ་ཀུརཀྲུརུ། མུ་རུམ་རུ།ཅུ་རྱུཛཱརཱ། ནམནམ་དྭདཾ། ཀུནངགའ་རོ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཁྱི་བུམོམ། དགུ་མོང་ཡདང་ དགེེ་མོངམ་དང་ 
¡༧ དགེ་བརྙེན་ལ་དང་། དགེ་བྟརནམ་གངལ་ལ་ཞིགགས་ཚོགས་དངང་ུགགྷིསང་པོ་འདེཉནར་བཞིན་དུ་བཏོནན། མི་དེན་ཆོའདི་ལ་བདྲ་སིང་དངྲ་པན་པརའུར་རོ། །ུགཅིང 
ཨྭ་ཕྱོད་དང་ལཱན་པར་འགྱུར་རོ། །དབུལ་བ་དང་ཕོངས་པའི་ཇ་ག་བྗང་ལ་མི་འབུངང་། མེ་ཀུནྱི་ཡེདདུ་ཁོང་བརྡའྱངར་རོ། །ལཿ་དངི་བསམས་པ་ཐམས་ཅངྱ་ཀུངའྲགབ 
།བརའཛུརར།།ཚེའདིད་མ་གཉིས་ཀལ་ཡངནོར་དང་ལོངས་ཇོད་ཅཱས་ཡོངས་པརམིའྱུ་རརོ། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་ངུ་ནང་བརས་བར་འངས་ནས། གྲཟུངས་འདི་ལན་གསུམ་ 
ཌཱ མུས་བདུན་བཏུནོན། ཐོས་པ་འཛོན་པར་འགུརརོ། གཞོད་་ིན་དང་། སིན་བོདང། ཤ་བདང་། མཁའ་འགྲོམ་དང་། དེདག་ཐམས་ཅདྲ་ཁིས་མདངས་འེག་བརམི་འཚུརརོ། 

ཿ མི་དེ་ལ་བྲསངབ་དང་། སྩོབ་པརའྱུརརོ། །བཅོམ་ཝནའདསྤ་ཀྲེས་དྷགདངེས་བཀའ་ཝ་ལནས། ཐམསཿ་དདང་ཝན་པའི་ལཁོརདེ་དགདང་། ལདང་། མི་དང་། ཐམ་ཡིནདང་། 
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ས་འ ཏོག 













རྟེན་དབང་ཛུགའིན་པོཆ། །ལིགས་བརྒྱུད་ཅྱིནདང་ནོར་ངི་དཔལ། །གང་འདོད་འབབུངདཔལུགས་དབང་མཆོག །བྲ་ཀ་ཤིསྤ་སིནདང་ཡོན་ཏན་གཏེར།།དྱཅིལ་བཁོརོབྲགབདང་བརཱལ་ཤུགས་ 
བན།།གང་གིས་མོས་བོགསྤརམསལ་དགེ། །དེ་དགུ་ཐམས་ཧདྱ་རུརའྲ་གབ་ཤོག །ཨོཾས་མྟརྷ་ཧ་དྷ་མྱ་གཱ་ལྷ་བ་ཏྭསངཾ། གྲངཆེནདངན་གཞོནནུ་དང་། །།མཆེ་བགཅོགས་དང་བྱག་་ 
བཞིཔ། །གངྱ་ས་དང་འོར་གིན་ཛནདང་།།གྲསས་པ་དང་ཕག ཤད་དང །ཟ་མདོག་དང་ནིལལྱ་ངེས་གཞོད། ཚོགས་བདག་དང་ནི་སིྡ་ྡཔན།།འདྲི་ནམས་མཚན་ཅེས་འོདལ་ 
, བསྟོཾད། འཕུགས་པ་ཚོགས་3ེ་བདུག་པོ་དཀོརམཛོད་ཞིང་ཁུམས་ཐམས་ཅདྲ་པལ་ཞིང་བསྲང་བཞེས་བ་བའི་གཟུངས་ལེའུ་བྱངདག་པ་ཇོ་གསསོ།། ༈ཏ རྒྱགར་གདདུ། 
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ས་པཅིཏའདནས་ཏུས། འོང་ག བཟགས་པའངོས་ར་བའུང་འབུགསི་ཁཟོར་བདག་ཏང་ལོདང་ག་ྱོ་ཆུལ་བའི་གབངས། གནོང་སུནདཔོས་གབ་ 
འབུང་བལྱ་བ་གའཆལ་ལོ། །ལུག་བདགཆེ་ནབྒོརྩོམ་པརྦ་རུལ།།ཨ་བ་རཏོརྐང་བགྲོ་ཧོང་། །གཏར་བདག་ཆེན་པོརིནཆེན་མཛོད། །ཅི་ཟད་ཀུན་ཕྲེལ་འགོ་བ་སྐྱོབས།རྒྱམཚོས་" 
གཞི་དོདདབང་བདག །ནམ་མ་བའྟཉྲི་ཟླ་ཏ་དབང་སིན། །གངལ་གང་གིས་དེ་དབང་ཛུཔ། རུལ་མཚོནྱ་ཧུལ་བའོ་བའེམགོན། །ནོར་བདག་ཡུག་དང་གཞོནནུ་མཆོག །དཔལ་་ 
















ད༽རནརླིཾ། ར་སར 


༢ ¬ ཊྱ། ཉོ >` འོངས རི་རབ བརར 
།རབྱ་བིན་དང་ནོར་ཡུག་བྲསང་། །ཡོཨ་བརོ་ཏཛཱཾཡ་ཨམྦོ་གསིཏེ། ཨཱསཨ་སྭཱ། རེརིརརིའི། འི་འིལི། ཨེ་ཨེ་ཨེ་ཨེ་ཨེ། སམ་པཱརདན་སི་ཏིའི 





ཧཾ ཀ > © ླྔ རར = ¬ ཡེ་རེ 
4 ཉི རདནྡྡ་བུ་བྲཱསཱཧཱ། གཟུངས་མགསྦ་ཆུལ་བོམ་ཐུ་དབངྱ་པིན།།བུགནད་གཏལ་བྲ་དང་རིབས་དང་།།ཤིམི་སནད་དེངའི་བརྡ་མང་གི། །ལངྱརུ་ཡིང་དང་མགྲོ་གོན་འབོམ། 
རྦ་ུག་ནད་ལུསྲ་སང་དུ་གསལ། །ངྲག་དབང་ཏུན་མས་འབྲོག་པ་དང་། །མངུངས་ངོདདང་གཡུལ་ལསྱ་རུལ། །ཆུལ་ཐབས་དབངྱ་བུག་གནོད་ཕིནམཆོག །ཨོ་མམ་ཀེ་ལ་མཛྭཾཱསྭཱཧ། 
ལེངས་ྱེད་ཇྱིན་པནོར་ཕྱགས་ཐྲེལ། །འགོ་བ་དབང་བོམ་ཆོག་ཏུ་བླསང་། །ཨོ་བཏིནྡཾཏནྷ་བཱ་ཀིཏ་པརི་ཤརྦ་ཧཱ་ཤི་ཏ་ཡྭཾསཱང། སྒེད་ལམ་ལོངས་ངོད་ཐམུས་ཅད་ཀུན།།བདག་གི་ ་ 
འདོད་བྱརུརངྱུ་བཱ་བས། །ཁྱཾ་ཆུལ་འདོད་པའྱི་ཆལ་བས་པངས། །རྐང་འགྲོར་འུ་གནོར་རུ་ ཡལཱ། །བགེགས་ངང་གནོད་པ་འཚེབའི་གདོན། །མཆུབས་སེམས་དངྭ་པན་པྷ་ནམས། 
% དྲེདག་ཐམས་ཅདཞེ་བརྩ་བད། །ཞི་བཞི་བེད་གཟུངས་མགས་མཆོད། །ཨོཾ་བྲངཾ་ཀོ་ཏདུཧཾརཾརྷཾཧྲི་ཏཱ་ཕཊ། ཁྲོ་རུལ་འདོད་པའྱི་ཆུལ་པོ་ཡིས། །རྐང་འགྲོར་ཡུག་ལོངས་པྱོད་གཏེར།། 
* ཕྱོགས་ངུས་གཞན་རུ་ཆོམ་རྐུན་དང་། །སྱང་ཀི་སྲེན་མེ་ངྱག་གཟིག་དོམ། །ཏེ་མྭ་བཱ་ཀཏི་མཱནཏ། །མརུངསྣ་ནམ་སནེ་བསལ་དུ་གསལ། །ཨོཾ་ཨ་པ་པཙོ་ཏོ་རད་ན་ཨ་ཡུརྷ་ཧི་ཤིཏྭསཧཾ། 
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ཅང་ཆ 


ི་ོ 





རར ། པའི་གཟུཿས་ཇོ་གས་སོ། ཧཾ ཆུ་གརྦུས་དུུ། ཨྱཱརཏྣ་ཐཱག་ཏཱརཾསྙན། བོདྷ་བདྲདུ། འཕགས་པ་རམྟཏཞེས་བུབའི་གཟུངས། ཏོནདབམསུཅད་པ་ 
ཿ ཏུའི་བརྩ་པང་པ་ཡི། །དཀོན་མཆོག་གྲངམ་ལྱ་་གྲའཆལ་ལོ། །འདིནྟ་ཏྟལ་ཡིནཏེ། །་ནམལས་ཁུནལ་བླསང་བརྩ་ངིད། ཏུ་འོའའབུགསུ་དུམས་བན། །སྐད་ཅིགཅཾམ་ 
ཅས་ཐལ་བརྡ་རོག །ཏནདཐམས་ཅད་རབྱ་ཏའི། །འདི་ཡེ་བྲངང་བྱ་བས་ནན །ཉུཡ་ཚོསག་རབྱ་བཏན།བདོདྱ་བད་གཏན་ཅིསམི་ཚུགསས། །ཟོ་བུར་དག་ཡིམ་འདོག་བརདཀའ། 

༼ དཀཱང་འབྲུས་དཔའ་མ་བས་དཔ། །བོ་དངྱ་ཡིང་དང་འཐེང་བམསོགས། ཏུད་ཐམདཅུད་པབྱུ་འོོ། འདེཉིད་མགོགས་ཁུམས་གྲུས་སན། །བསང་བའིའསུངགས་གཞུན་ 
ཤཱཾ མེདདོ། ཅོར འཕགས་པ་ཏམ་བིནྱ་ཆུ་ལ་བོ་ཡིས། །དང་བཞིའྟཏྣ་ནམས་བྱསབ་ཏ་གསོལ།།ཆུལ་པོསཏནའསཱངདེ་གསོལ་ །ཨོཾ་བྷདྡརཱ་ཀཏཧཱ་ 
ཡྲ་བཾ་བ་བར་ཀྲོ་ཧྫཱ་ཕྲཊ། དནས་བཅོ་མྔ་འན་འདས་ལཅང་ཤེསཉི་མའཱ་སྟིང་བས་ཛོགསྤ་བུ་བཅད་ད་བྟས་དང།།དཔལ་རབ་འཆང་བའེ་མགོན་པོོཏེ།།ལམ་ཇྱི་ཧཱལངོ་བདེ་མཛ 
པ།།ྲགྲ་འལམཿགེདེཉི་མའྲ་པས།།གཟྲེ་འཞྭ་རོདལྱ་པག་འཚལལོ། །འགོ་བཏམ་ཐག་དྲདྨསདྲ་དུ་།ཐུགསརེའི་དབང་གིས་འདྲེནམངཾདཔ།།ལམ་ི་དྲགདང་འཇིགས་པ་ ་ 
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སོལ། ཁྱུམཆོགཏྣནམས་མེལ་བདང་། །མངུའ་མཛོདབུབ་དབངྒ་པ་ཡྦིཧེ། །ཕྱག་འཚེལ་བཞོནཧུར་མྟད། །གནོད་ུརདྲག་ལསྤྱ་ཆུལ་བ་དང་། །ལམ་བིདྲགདང་འཇིགས་པ་ 
སུལ།།ནོརྱ་སི་དངས་གབ་བདུག་ལྭ་ལོཡ། །སུརརི་སྟཏུཔ་བླུང་། འཛུ་གས་པཏོནདཐམསཅད་རའྱ། ཞི་བརྩ་བེད་པའི་གཟུངསྔངོ་གྲས་ས། །༈ ཆུ་གརྐ་དདད། 
ཚྭཱ།སུཧྱཿམརྟརཱམཛྷཱརི། བོད་ཀད་དུ། འབགས་པརེ་མྟལཞེས་བ་བའི་གཟུངས། ཉིམ་ཤུར་རོང་པལ་ཤར་རོ།།དཔལརབ་འཇང་བའི་མགོན་པྟ་ངེ། །ལམ་གྱི་རུལ་པོ་བདེ་་ 
¿ མདཾད་པ། །དྲགྲ་ངའི་མཚོགདཉིམའི་སཱས།།གཟྲི་པནྱ་བོད་ལྱ་ཐག་འཆལ་ལོ། །ཐུགསྔ་རོའི་དབང་གིས་མ་གོན་ཚུར་པས།།ལམྱ་སི་དྲག་དཔའཇེགས་པསོལ།།ཁུམ་ཆོགང་་ ་ 
༡།རྣམསྨསེལ་བདང་། །མངའམཛ་ཐུབ་དབངྱཌ་ཡྲིསསྭ། ཕྲ་གའཆོལ་བཞོནཆུ་རམྟར།།གཞོད་བུར་དྲག་ལསྦྱརལ་བདང་། །ཕྱོགས་ཀདཔགཆོད་ཐམསད་དུ།།སྐྱོང་ཞིང་ 
ཏནོརྦ་ཕེལ་བད་ །སྲེས་རབསང་ཆོགལ་དུད་པ་ཡིས། །རེ་བའི་སེམས་ཅིས་ངག་འཚལནས། །མགུན་བོ་ཐུགས་རཾངནནམས་ཏིས། །བདགལ་བསྲང་ཞིང་བྱསབཏུ་གསོལ། 
ནམོ་རྭ་་ཏཱ་ཐཱ་ཡ། ཧཾདི་པུནི་ཧདེ་ཤུའྲིངཾསྭུང་ ལྷ་ཡི་བུ་དེཉི་མའེ་དུ་ས། །ཨྱ་རརེ་མྟར་ཞེས་བ་བའི་ཏི་ངའོ་འདི། བདག་ལམ་དྲུ་ཁུགས་ཀར། ལན་བདུན་བྗངདན། རུགས 


























„¿ཌྷ ཅི གས་པ གས་འཛ འོ (འཇིགྲས་པ་མི་འཛུང་ངོ་། །བཅོམ་ཝན ན་འདུས་ལ་མགོན་པོནག་པོས་རེག་པ་ཕུལནས། མྱི་ཐུགསྟ་ཏདང་བཅས་པའི་བྲསང་བ་་” 
ངཱ ¿ །ྫོ་གས་སོ། ༧ རྒྱཿགར་སྐད་དུ། ཤྲི་མྲླ་ཡོ་གེནེ། བོདྷསདངུ། དབལ་ནག་པཆན་པ་ཁམས་གསུམ་ལྭ་དབང་བྱསར་བ། སུངསྦྱརས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 






- བརའདུག།ན་མོ་རོ་ཁྲས་ཡ།༽ 





ཇོདྲ་པ། གཞོདྩཉགགང་བཟབ འོ ས། དཔལྱ་བགནྡོརཾ་འཾག་འཇོན་གསོལ་བ་འདེངས་པའེ་སགས་འདི་བྫར 





ཐའ ཅ་ཛཱ་ཧིག ཀྲས  ཀ་ ཏིམོདྭ་ཟོབྱརཱ་དརྦ་རོདབོནོའོོབ དི ཅོཧའོ་ 
མྲ ་ ་དང་མི་ཡྙི་གརམ་ངན་པསལ་བ་དང་། གནོད་པ ཤམས་ཅད་ཆོམས་ཤིག །མྱ་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ 





།ཞོརྦཏཱ་གནོད་སྱིའི་གང་བ་བ བཟུང་བོས་དཔལྱ་བགན་རྡོརེ་ལ་གུས་པའ་བཅཏུདངངཤུབས་དཾ་བོརླ་བུངས་ཏི། ནོར་རྣམས་ སྩ་སོང་ཞིང་དཔལ་བེད་པར་ (ོ 
ངཇོརི་རིང་། ལནགསུམ་བསོར་བྱ་བས། ཐལ་མོ་སྱར་གུས་་ 
ནམ་སྔི་ལོ་ཀྱ་ཛུ བྱུར་ཚུའི། ཨཿ དད །ནོར་ནམས་སིལཅེག་སྭཱང་། བྱ་ཏངྱ་ཡག་འཆོལ་ཞིང་གསངྲས་ག འ་པ 
















སྐད་དུ། ཨཱརྱ་གར་རུནི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་རྟནད་ཐམས་ཅད་རའ་ཏཞི་བརྡ་བེད་པའི་གཟུངས། རམགིན་དབངགྱི་སུ་ཁྱ་པག་འཚོལ་ལོ།།འདིནྙིརསྦིཔསིདོནོ། ཏྲོན་མས་ཡུནཔ་་ 

བླསང་བརྡ་བིད། །མེ་དུཔུང་འབུར་བའི་གཞལ་མས་སུ། །ཏུམགྲིན་པྱད་ཧེུརུ་ཀ །སུ་མདོག་དམར་པོམེ་འོད་འཕྲོ། །ཞལ་གཅིགྱ་ལག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་བགད། །གཡས་པ་རྡོར་དྭབུག་ཐོ་་ 

འྱན།།གཡོན་པརྡོ་རྗེ་ཙགསྨ་སློག་བླམ་མས། །ཞལ་གདངསྣ་ལགས་འདི་ྲ་མཆབ་གཙོགས།།ཐུགས་རེས་ཁོ་གཉེརན་སུནགསུམ།ཀགདངས་མིགྱ་ཡོགས་བཅུརའྲོ་ཞིང་གཟིགས། ། 

ྤྱི་གཙུག་རྟམགྲོྫངཏུ་ཡི། ཏྟ་ཀདའཚོར་བས་དྲག་བགགས་འཇུ་ག །ཉུལ་གནོད་པའི་བགེགསྣ་རམས་ཀུན།།སདིག་ཅོམ་ཅིས་ཐལ་བརྡ་རོག།ཏུདདམས་ངདའབྱ།ཞི།།འདི་ཡིས་་ 

༩ བསུང་བྱ་བས་ནནི། །ཏུལི་ཆོསོག་རྱཏཱ་བརྟན། །གཱོ་བུར་དྲག་ཡིས་འབོག་པརདཀའ། །ཇོ་དང་འབས་དངའོ༢འངས་དབ། །ཆ་ལོང་གངལོང་སཱིནའགགས་དང་།།ེཌཱ་དང་ཐང་ལམ་ལམོ 

[ ཀྲ ནད་ཐས་ཅདར་བྟ།ཏི།།འདི་ས་མགུཏོགས་ཁུམས་གུ་མན། །བཟང་བའིའིག་ཁགས་གཞནརེདདོ།།གཟུངས་མགས་འདི་བ་འབདཔརརེགས།།སྲོའ་བདཱ ཏབ 
. །ཧཱཱཧ་ཡགྲི་བཏུུཧུུུུ་ཕཊ། གནོད་ངྱེད་སརྦ་རཀ། རྟལ་གནོད་བྱེད་ཀུནཏུ་ཡེདཱཏཱ། རྟ་རྣམས་ཀྱིཆ་དཀརཔོ་གྱིན་ཁུར་ཡེས་། བདུད་ཡི་ཤིངནག་པོ་ཤྱེར་ཁྱུར་ཡྲེསའ། སའི་ཕོགས་བྱེད་ 






































གེང །སྤེལཅིག ཌོཿ་མོརོ་ནོད །ེའུའྲི་ཇྲིའ་ཁཱོད་ཀྱེས་མཛོད་ཅིག །གདོན་བགེགས་དང་སྲེད་ལྔ་མ་བླས་རཅིག །ཨོཾ་ཀུ་བེརཱ་ཡྱཾསཏཱ། གནོངབྱིན་ 
ཀུ་བེ་མཞེསྱ་བུབའི་གཟུངས་ངོགསུསོ། །་ཆུ་གར་དང དུད ཆཧཱ་བཏ། བོ བོདདད། ཙུགས་ནད་ནུགནད་ཐམས་ཅད་པབངའི་བརྩ་བེདཔའི་གཟུངས། ཝར་པརྡ་དག་ངོར་ 
- ཏེ། །ཡུགས་མ་ནམས་ལ་གནོད་བེཿ དངུ་སང་ཏར་ རོད།།ཕྱུགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི། ། །།སྐདཅིགཙར་ཨྱིས་ཛུལ་དྲུ་ངོག །རྒོད་ནང་དག་པོ་༥ 
ཅུ ར་དུ་ཟློག །པགས་དོད་འ་ ཞྱབུགས་ནད་ཐམས་ཅད་གཏོད། དའི་གྲས་ནི་འདི་དགྷཏ། ངཱ ། ཛཱའི་མ་བྲུདད་ཆོད། ཤུན་བྷྱོཿ རྷཿཔཱཏྲ' པླདཧཡངྒཔཱ་ཝཾ་སྔངསམ་ཡྲ། ཇཱཾནཾ།ུ རུམ 
མ་ཏི རྱཾཛཾང་ཟཱད་དད། ནནརཱ། གདོན་བགེ་གས་ལོག་བདེནཐམས་ཅད་ཞི་བརམཛོད། ཨོཾཔྨར་ཤ་བརི་ཤྩོཿརཾ། ། ཕུགསལ་གནོད་པརྩ་བད་པ་ཐམསཿདཞི་བརྩསརཅིག།ནགལ་ 
ནདིགས། གཱ་ཡོར་དང་། རྩུ་ཡོར་དང་། ཉྟོག་རིམས་རཱ་གནདཐམས་ཅད་རབྱཏཞི་བར་ངེད་པའི་གཟུངས་ཇོ་གསསོ། །ཧ རུ་གར་ད་དུ། ཨཱཿཅི་ཏྭ་ཡ། བད 

ཇི་ལྱ་ཡག་འཚོལ་ལོ། །བོང་ཙུ་གསའདྲ་ནམས་ལྭ་སོདངཊ ཀཀ ཆའ །ཟུངས། འདྙིར་སེ། ཨོ་བཛཛཾ་ྡཾ། ཨོ 










232 » 









ཀག ཅས རི ། བོད་ས་དདུ། 
མངར 
འདིགད་བདུག་གིས་ཐོས་བདུས་བགན། 


| བཅོམ་དན་་ 
།དནས་ལགནརོ་ 








ཕུང དཾ 


རཿ 





བཙོབ་ཙོཾ་བྲཾ། ང་རྣང་རབྲ། དཱ་པྷ་དཱརཡ་བྲཛཾ། དངུཁདརཱཿབྲཾ།ཅྫོང་རློད་བྲོ། ཧྲིབ ནྱ་ཙཱ་བོ་འོད་ཡ། ཙུཧཱ། ཏྲིརཏྲིའ བླབ ཧན་ 
རུ ་བབ་འཅད་འརྱིབསནས། མཐམས བ་གང །དཔ་པ་ན་ིས ས་པའ་བཅིན། བའོ 





¿95 


ཆགས་དགནི་ཐམས་ཅད་ཏི། །མི་བཟད་པ་ཡི་ནད་ནམས་ཀང་།།དེ་དག་ཐམས་དགི་བར་བྷཝ། །ཚོདང་བསོད་ནམསྨ་ནམ་པརལ་ 


ནོརྦབུཉངསཀརདུར་བདང་ །ཟིནརིནྲོརོ་ད་ཙོན་དགོ་བཅོས། །གའོདང་རོརོ་ཏོགདང། བོ་འི །གསིར་རམ་ཡངནནི། །དངུར་བྱི་བུམ་པ་དགྲ་ཀད་ཅུང། 
་དཀྲིས་ = མའཇོམས་བླ་སནསནེ། ཆུལ་བོཏགྱུཏ་ཱས་ཅིས་ི 





ཙཱ།འབར་བསྔ་ནཆྱ་བས་པ། སླལ་འབ ཅད་པན་ཐོའ གདུག་པ་འབར་བ་ཟ་བ། བཞིནྩོངས་པ། 


,>ཿ། ཡུ་དུབ། ཛཧ་ཨཧོས། 
ཱ རྫ་མ 7 
རྩུབ 


` ། 





གས་ལས འོལ་བ བེས (བཏགསན་བ ་ ོ།བིས་བ་གདན་འི 
བསུང་བའི་མདུད་བྱ་བས་ཏེམུལ་དུ་བཏགས་ དྲས དས་པ 


པ་ལནིནྷ་བཛའི་མུད་བ 
འབུང་བའེ ཅང་ ༨ ཆོམ་རུན་དྲ་ ཟོག་བརའདོདན་སསྤ་པོོ།།དུག་ལནྡི་ཚ་ཁུ་གས་ངའ་པར་བག།བདག་བང་བ་ 





རོ 
ཐོག་ཁ རོས ནའདས་ལ་འདྲེ་ རཾ 
་ འའ བཅོམ་ཝན་འདས་ 





་ 
སྣ 
བལནའབུམ་ -་ 
ཅུར དྲད །ཇོགས་སོ། 
་ ཾི འས 


¥ རོ 











༈རྒྱ་གར་སྐདདུ། ཐྩ་ག་བཏི་པྣཛཱཔ་རམ་ཏྲད་ཡ། བོདྡ་དད་དུ། བཅོམ་ཝནའདསམ་ཤེས་རབྱའི་པལོབྱ།འིནཔའི་ཉིངབོ། བཅོམ་ཝནའདས་མ་ཤེས་འབྱ་འི་ལརོབཏབིནསལ་་ 
གྱུག་འཚོལ་ལོ།།འཇི་དད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིགན། བཅོམ་ཝན་འདས་ཆུལ་པོའི་ཁབ་བ་དོད་ཁུང་པོའིའིལ་དགྱེ་གོང་གི་དགེ་འདུཊཆེན་པོ་དངྱ་བཏུརུབ་སེམས་དཔ 
ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཅུགས་ཏེ། དའིཚ་བཅོམ་ཝནའདས་ཟབརྡོ་དང་བཞེས་བྱ་བའེ་ཆོསྤ་ཀྲི་རམ་གྲངསྱ་ཀོ་ཏེངཔའཛིན་ལྟ་རོམད་པརཞུགས་སོ། །ཡང་བོའི་ཚྩོབ་བཆུབསེམས། 
དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོའ་ཕགས་པ་སྱན་ལས་གཟིགས་དཔང་བུགྲ་ཀུང་ཤེས་རབྱ་ཡ་རོཔཏྱཱ་ིན་པ་ཟབམོ་ཕོད་པཉིདལྷ་ནམ་པར་བྟལ་ཞིང་ཡུང་པྩོ་ཝ་བོད་དག་ལ་ཡང་པང་བཞིན་ 
ཿ ངསྐཱསོང་པརྡ་ནམ་པརླཱའོ། །དནས་སངོསྦྱརས་ཀྱི་མཐུས། ཆོདཔྡ་ཕན་པ་འཱརིའི་བུས། བྱངརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོའཕགས་པ་པུན་པས་གཟིགས་དབང་ཙུག་ལ་ 
འདྲི་སདཅེས་སླས་སྲོ། །རིགས་ཀི་བུའམའིགསྱ་ཀི་བུམ་གངལ་ལ། ཤྲེས་རབྱ་ཏྱི་པ་ཡོ་སྭཅཱུ་ཡིན་པ་ཟབ་མོ་སྱད་པ་སོད་པལའདོད་པ་དེས། ཇྷི་ཉརབླསབ་པརྩབཱ། ངྷེ་མདེསྨཾར 
_ པ་དང་། བུངཆུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གིས་ཚོ་དངྲ་བན་པྲ ་ར་དྭཏིའི་བུལ་འདྲི་སདཉསྨ་སྭས་སོ།། ལལའི་བུ། རེགསཀཾ་ 
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ཤྲ 





བྱ 















ཧོ །བུའམརེགསྱ་ཀེ་ ཅུམོ་གཔལལ་ཤེས་རབྱའི་བརོསིན་བཟབམྱོབདུཔ་སོད་པར་འདོད་པདེས་འདི་ཉུར་ནམ་པར་བྟར་བརྩ་བི། ཅོ་བྤོབབོདོདོ 
༩ཀྱང་། རང་བཞིན་ཡྱིས་སྟོང་པར་ཕང་ངག་པརྡ་རེས་ ུ་བྷརའོ།།གྱཟགས་ཧའོ་པའོ། །སང་པཏིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལསྭ་ལངྷ་ཇོང་པཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པཉེད་་ 
རས་སུངགཅུགས་གཞུནམ་ཡེ་ཞནོ།།ད་བཞན་དུརབ་དང། འཇུཤེས་དང། འ འདྲུ་དད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་བླ་ནམས་སྟོང་པའོ། ཤི་བ ོད ཐམསྦ་ངདཔོང་ 
ཌཱ བཉིདདེ། མཆཾནཏིད་མེད་པ། མ་ མ་སེས་པ མའགགས་པ། དྲིམམེད་པ། དཱེམ་དངྲཔལ་བ་མདཔ། བྲུབམདུབ། ངུབ ` ་ 
@ ལ་གཟུགས་མེད། བཡེད། ༈ འདྲ་ཤེས་མེད། འདྭུ་བདནམས་མེད། རྩམ་པར་ཤེས་བམད། མིག་མད། རཱ་བམེད། སྣ་མུཾད། ཏྗེ་མེད། ལུསེ་མེད། ཟིག དད 
4 སླ་མེད། དྲཱམེད། རོ་མེད རེགྲ་བམེད། ཆོས་མདདོ། །འིགགི་ཁམས་མེད་བནས་པེདྱའཀུ་ཁམས་མདའེྱསནམ་པར་ཤེས་པའ་ཁམས་ཁ་བརླད་ཡངམེད་དོ།།མཆིག་པ་ 
ཀ་བ་པ དཔཡིད་འཞོས། ག་ཤིལེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའེ་བརདུཡངམ་དདོ།།ད་བཞིནདུ། ཛུ་གབྫརལ་བདང། གྲུནའབུང་བདང་། འགོག་པདང་། ལམ་མེད། 











1/6 

















སརོཾོེིེཾྣཾྣ་ (ཐམས་ཅདྱིར་ 

ཅིག །མད་ ཀྲག དད ་ ོད བདག་ཚ །བདག་གིས་མྱིནྐ་སོག 
ས་ཱ་འྭ་ཧཱཛོཿཾ།  ཆས་མཿདམ་འཞིནས་ུབས་ 
རཾི དོང་བཅན། ཅན། སན ་ཅ་ང་ 
མྭབཱག་དི་འ དཔོ གྱས པ་གའབམ་བན་འཞུནརང མདོ གླུ་སོན་པོ། ཞལ་གཅིག་ཤག་གཉིས། ཧུག་གུཡྲས 
མའི་བྱའིལ་འཁོར། ག པབ ་ ཞབས མཞིང་། གཡོན་བྱ་ཧུང་པའི་གརྙ་ཱྲསྭ་ཏྲིས་ཡེ་ཤེསྱཀཱ་མེརབཏུའབར་བའི་དབུསན་བཅུགས་པ། པའྱིསི། 
ཆེ ( རྩ 














སྲི འོོ ོབའའུརོ་བོ་རོབསད་བཅོས་པོ། གཞུན་ཡང་སངསྦོརས་དངྱ་བུ་བསོམསདང་འོོགས་ཅེས་བྷགོར་བརདུནོ་ཡོནམམ རལ 
: ཇཾ དུས་གསུམ་ཆུམ་བམཡུས་ེམཛོདམ། 0 ོང 
།ལན་གསུམ་བརྗོད། སྨྱ་ ས་པའྲི་ཆུ་ཆོགས་དྲ་ནམས་ཀྱིས་བདག་ ལ་མགོན་སྐྱ་བས་དང་དབུང་ རང་གི་ཐུགག་ཀའིཏི་མོའེ་དིལ་ 

༤ ་ ༨ 


མཐར་ 
སའི དང་དང མིད རར 
ྱབན་བདབ། མར སུངམ་ལི་ 








མས རར ་ དཔལ་དན་ད་མ་ 
པོ ཆོས་ ལ།འགོ་འདུབ་ ་ཨེ་རུ་ཅ་ བཀའ་བདག དདོ་འཛོན་པཆན་པོའ་འགའ་བདེན་འདག། མཉམ་ 





རི 





-ི 
།ཙྱགར་གྐད་དུ། ཤ ། བོ ཡགས་པ་ཤེས་ ན་པར ག་ འི་དོན་མནོར་བྲ་བབླདུས་པ་ 
ར་ ་ བའི་ཏིང དསིནས། 





ཊེས་ཤེས་རབྱ་ཏི་བརོགྱཏོིནུ 
ཏུ་། གའ 
ཟེ བོ་ 


གཞིད ་ 
་པའི་ 9 
དད རར 
རེ གོ ྱིཆོར་བ་དང་། ཡུས 


།ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། ར་བདག 2 
















། ཆར ཁི་ནམས་མདདོ། གོ་བ དཔའ་ཉམས 
ྱ་གིིདངགིའ ཡོདདྲོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེངཏྱི་ཝ མས་ཡོད་དོ། །རྣམ་ཤེསམཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེདྱཀྱི་ཝ་ མས་ཡོངདོ། །ཅུང་ཟང་མེད་པའིསྐེམཆེད་ 
ཤི རག ཁྭ་ བབམེད་གད་གསརེད་ཡན་ཅེམཆེད་ཅིདམས་པ་། ཡིན་དང ཆུ་འྲེམས་ ཅི་འ་ཕོའཏྱའི་ ན་པ་དང། བཟོད་པའི་པའརོལཏུ་ 
ཌི ཅག བྱ་རོན་འུས་ཅུ་འརོལཏྱ་ཡིན་བ་དང་། བསམ་གཏདན་ཅི་པརོ་བཏྱཱ་ཧིན་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོ་ཏྭ་རིན་བ་དང་། ནང་སྟོང་པཉིད་དང་། ཧཱི་སྟོང་བཉེད་དང་། ངཱི་ 
ནང་ཏྟོང་བཉིད་དང་། སྟོང་བཉིད་སྟོང་བཉིད་དང་། 1 ་ དན་དམ་བྷ་ཅོང་བཉིད་དང། འདུས་ཇུསྟ་ང་པཉིད་དང། འདུཨམྱ་བཱསྟ་ཏོང་པཉིད་དང། མཐའ་ 
ས་བདས་བྷ་སོང་བཉིདདང་། ཐོགམ་དངཐམ་མེད་བ་ཏོང་བཉིད་དང་། དོར་ བེད་པྷ་སྟོང་བཉིད་ མ་ རང་བཞིན་ཧོ་ང ང་བཉིད་དང་། གཟོ རངགི་་” 
ཏད 


མཆནཉདྷ་ཏང་བཉིད་དང་ མིདཾིགས་བ་སོང་བཉིད་དང་། དངས་ངམེད་བོང་པ་ བཏིདདཔ། རྟེངཔཉེད་དང། དཔོས་པམེདབའི་ངོ་ཉད་ཉིངཔཉེདདག། ད་ཧེ་ 


ཐོ་བ འོ །འོག་ཡིནྱྲི་ཉྣནམས་ཡོད་དོ།།གཟུགས་ | 















_. ཡོངས་སུ་དག་པྲས། རེག་ཡོངས་སུ་དག་པ། རེག་ཡོངསྤསུ་དག་པས། ཆོས་ཡོངསསུ་དགཔ། ཆོས་ཡོངས་བུ་དགབས། མི་ག་གྷིནམ་བར་ཤེས་པ་ཡོངསསུ་ནམ་པའདག་ཕྲནས། 
མིདྱ་ཀྱི་ནམ་བར་ཤེས་བ་ཡོངས་སྤུརམ་པརདག་པའོ། །མེ་འཇྲིགས་པ་བཞི་ཞང་། ཱ ར་བ ཀཀ ་ དད ་ འབར 
པོ་དང་། བཏུང་སྟ་མསུཆེན་པོ་དུང། ས་སྦྱརས་ཅིཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱར་དང་། རུན་དྲ་ཐུགས་པའི་འབུས་བུ་དང་། ལནཅིག་ཡིརའོང་བའི་འབུས་བུ་དང་། ཡིརརི་འོང་བའི་ 
ར„ འྭྲས་བུ་དུང་ དྲག་བཅོམ་པཉིད་དང་། རངྱ་བང་ཆུབ་དང། ལམ་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་བཉིདདང། རྣམ་བྲ་ཐམསཿད་མྱའེན་པཉིདངང་། འདས་པའི་དྲ་སན་མ་ཐོགས་མཆགས་པའི་ 
 ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པར་འཇུགགོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀིས་དྷ་སད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ནས། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལུབའབོར་དང་། 
ཧུར ྱུ་བུ་་ ཀན ་ ལྷདངུ། མི་དང་། ཨུམ་ཡིན་དང་། ངི་ཟྲ་དང། གུལ་བུམ་དང་། ལྟོའཕྱེཆེན་པོར་བཅས་ 
༽ 















་འཇིག་ཏེན་ཡིརངས་ཏ། བཅོ་མྲ་ལན་འདས་ཅིས་གྲསུངས་པ་ལ་མངོན་པརབ།་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཡུམ་ཆོན་མོ་ཤེས་པབྱཀི་པ་རོལ་ཏྱཡིན་པ་སྟོང་ 








དབུགས་ལ་མི་སྔན་དག་པདང་། །ཡ 


པྱན་གསལ་བྲས། །ཨིག་གི་དབང་ངྱ་མུནཡངའྱབུར།།ཀོག་པའི་དོནདབྲལན་པའི་པེར། 


; 





ཁྱེསམི་བཅང་བྷས་དབྱབོ།ཁཱམམདབང་་ 


བཀགས ོ་ ཤྱ་བོས་ཁ་ཟསྭ་སོནོ་བསལནས། པགས ་ 


བཀུར་བས་དངམཉམ། ད་ = རར ཛི རའི 





ངས གས་དགོ་གས་ར་བ་ཡི།།འཛའི གྲད་ལ་ནས་སམ། གྲོའམ། ཏིལྱ་གིཁྱད་ཙམམམ། 
བསྱ་པེན་པའམ་། རས ཀིྣྣསྣྫླས ་ 
གར ཀློབ་ཤི་ཀས གསལ་པ། ཅི ནས་པ 


རོ ་ རེ ་ 


རར ོ་ )ཅིན། ཤེས་བབྱ་ཀྱི་ཕ་ 





བིན་པ་དཔེནནོ། །ཆོས་འམས་ཅང་གཡོ་བསེང་པའི་ཐྲིར། རོ ངྲ་དོ། ཆོས་ཐམས་ཅདྨ་རོམ་སེམས་མེད་པའི་བིར། ཤེས་རབྱི་པརོལཏྟཱ་ཡིན་པ་ 

རོམསེམས་སདདོ། །ཆོས་ཐམསུཅངད་རོགཅིག་པའི་བུར་ཤེས་རབྱའི་བལོམྱ་པིན་བ་ ་ ། ཚེས་ཁམས་ཅདྱ་དི་བདཔའི་བར་ཤས་འོབན་བྱསིང 

ཆོས་ཐམས་ཅངའགུག་པ་མེད་པའི་ ཡིརགེས་རབྲ པཅཞ་འགག་ངདདོ། ཁོ་མ ས་འ བྱཏི་པལོབྷོིན་པནཱམམཁའྷ་བུའོ། ། 
ཡུ ཆོས་ཐམས་ཅང་གཏིངདབག་དཀའ་བའི་བྱིར་ཤེས་རབཀྱི་བརོལྭ་འཱ ༈་གཏིང་དཔག་དཀའོ། །ཤེས་རབྱཀྱི་བལོལ་ བ་ཞེས ་ུཔཉབཅྱངད། 


65 


བཉིདཔང། ཁྱུ་སངང་ཉེདདང་། ཁིནབྷ་སོང་ འདང སྱང་བཉིང་ཆོང་བཉིགདང་ ཆེན་པྷ་ཁང་ིདཔ། དི ཐི 
བཱ ཁོ ལོ ཀཀ ་ ི་བི་དང་ེོ་ོ་ ང་ད ༥ ཀྱོང་ཁ 


ཅདྷ་ཧོང་བཉིང་དང་། ལངགིམཆནཉི་དྷ་སོང་ ཀག ་ འི་བཏ་སང་བཉིརདཔ། ཡའོ 





ལསད འབུན་བསན། ་ 
་ 





པྱི 
དགའ་སེ་། རར ་ 
ལྭ་བ་བསྡ་སའོ 














ཡོད་ོ་ོོ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ །པརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་རེན་པོཆིདངཔ པླ་བྨ་ག་རབྱཏུ་བགགས་བསངསྤྱརསའརི་ 
བྲང དངག་བསགས་ཏྱེ་ཤོགས་བཅུའི་འཇི་ སྔ་འམས་ཅདན། དིབཞིནགཞིབ་བཀྲག་བངོས་བབ་བའམ་བ་ངས་ 
ཁཱ གྲ ༈ མཆི་ཞེས་བའང སྱས་་རོམ་འཚསེདགྲ་པབཙད དག་པར ནོངསམ་གསོལ། གདད་ག་སལའདདཔ། ཧེ བ་ག 
མམཆེས་པའིའ། ུ་འཁོརབ་ཀནས་འཟསཆདྲ། སྡིག་པ རམ བཅིད་དུ་ར་པབ་དང་། བཅིད་པལརེས་ཇུ་ཡི་རང་བའམ། མཆོད་ཏྲནི། 
ཤླཾདཀོརརམ། དགེ་འདུནྩི་དཀར་རམ། ཙིགས་བྱཙའི་དགེ། ཀར་འྲོགས་བདང། ལོགཏཱཱཱ་པ་བདག ཀཀ ་ མཚམསམ་མཆིས་བླ་ཁའ་” 
ཐ་པ་དད། བྱཛདངུ་ས་བདབ་། འདཔ་རྫ་རང་བཟམ། རེ ་ སུ་པ་ལ་ཤུགས་པ་དུང་། འཇུགཏུཾ་ཧཱམ་བ་་ 
ར་རེོ་་ ཡསྦ་སྤྱི་དེབ་པ་གང་གེས་བླམབསནས། བ ལ་བརམཆིབའམ། ངུདའགོའི་སྱེ་གནས་སྱུ་སེ་བའམ། ཡི་དགསྱ་ཉི་ 























པལ་དྲུ་སཱ་བའམ། ཡུལ་མཐའའཁབྱཏྱཱ་ཧཊི་འའམ། ཀ་ོ་ི་ལོ་ོྦ་ྱ་བོམ། བབང་བམཚང་བརའྱ་གུར་བའམ། པོ 
དུ མ། བསངས བུང་བལཆཉེས་ འབང ་ ལགས་པད་དགསཆདསསྦྱརས་ཅོས་བནའ་་ རིེིེིད་ 
ང་དུ་གུར་བ། ཚད་མར་གུར་པ། མཁེན་པས་གཟིགས་པ་དད་ ག་བསམ པའོ དད་བ རལག སྲ 







ཀཱ 


བཅྲསྦ་ཧོས་བཅོམྲ་པན་འདསདེ་དགྲ་བམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསལ། དདུག་གིང 

གག ཅ་རཚ་ ཟས་ཁམ་གཅིག་ཅམ་ པ པའི་དགེ་འ བགབ་བགས་དདུང། བདག་གྲིས ་ 
བོལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚངས་བརྒྱ་དུཏུང་ལ་གནས་པའི་དག་བའྩི་རབ་གངལགས་པདང། བདག་གིསས་མས་ཅན་ཡབས་སླུ་མིན་པར་བྲ 

བ་གང་གགས་ད་དང། བདག་གིས་བངཆུབ་ཀི་མཆགཏུསེམས་ ས་བདག བདག་གིསྨ་བནམད་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་འི་དགེ་བའི་ང 











དགདྭ་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་། །གང་དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་བཞིན་གང་མྱ་ངོན། ཅ་མཚོ་འད་ཀྱུན་ རང 
° བརརཆརཀོ། ༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ ཨུཿ་ཧྷ་བྲ་ཙརྱ་པའི་ཇྷན་དྲངཾ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་ཕྱོན་པའི་སྨནལམ་བྱི་རྒྱལ་བཾ།།འཇམ་དབལ་གཞོན་ 


མེ་མཆོག་དང་འདུག་སོས་དམ་པ་ཡིས། །རྱལ་ 


༣ཡགས་པའི་མཆོག་ཀུན་ཤིས། 
བ་བ” 













¿ཅར ོོ་ོག་ཚོ་ཆོདོབའོ་བོ། ཁོ་བོ ང་གདན་བ །ནིག་པ་བདག་གེས་བྱགིས་བཅི་་ 
„ མཆིས་པ། །དེདག་འཇུས་ཅད་བདུག་གིསསོསར་བ རཾ ཁ ད་དུ དུ [་བི་ད་གབདང་ འབུབཀུནྱག་བསོད་ ་ ། 

༼རྣམས་གུངལ་ཡང་། །དག་ཀུརེསསུ་བདག་མིའང་།། །གངྒ་ནམས་ཤཾགས་བྱངའི་འཇིག་ཏེནྷ་ཐན་མནམས། །བངཆུབ་རེམ་བརསངས་ གས་བཅོ དངག 

£ འདགགིས་བརང་བ་ །འཁོབབྱོ་བུནམེད་བ་བགར་ རབརྡ་བསུལ། ་ ླ ྨ5་ 

 བཞུགས་བརུ་ཡང། །བདག་གེསྲ་འཕམ་བྱལ་ གོ་འ ། །ཁུག་འཚལ་བདངམཆོདཅིང་བཤགས་བ་དང། ་ བས ིངགེ་ 

ཤཱ༈བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིསྱ་བངཆུབ་ཉིར་བ་ཛོའོ། རི ། འཛི བཞུགས་མ རྨ་ཁ. 

ཙཱཾ། །གང་ཡང་མ་བྱེན་དེ་དག་རབརྨྱུར་བར། །བསམ་ཇོགསྭ་བརྱར་བརིམ་པརསབསྦྱརས་བུན། །ཙགས་བཅུ་ག །ལའི་ཞིངྷ་ར་མས་ཇི་ཏེད་པ། །ད་དགྱ་ཧཆེར་ཡེངསས་དག་པང་་ 
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༦ 
















པར་གྱུར། །ཚེ་རབྲས་ 


ད། །ཟྲལ་བུམོདག་དང་མེ་སྐེ་བ་ 
ན་ཏེ། 





སོ་ག 
ཅསདངན་སེམས་སྱ་ཁང། ། 


།།ཧཱང་ དྲ་བ་ཀུན 
་ ་ མི་ཟད་ ཨུར བས 
ངྲ་ནམས་ཏེ། ར་་ ོམ། །སངསྤྱ་རས་སས་ཉི་དབུས་། 





†‡09 












རཱ 


བགླྲབ། །དཾཏྟརམེ 









, 





ཏྲ གས་མ། །བརྱ་བཅོགོང་ཅང་ོ་བར་འྱི།།དྲ་བསུཀ་ཐམ རོགམ་པང །སཚོཁོན་བདུསགསུམཚོདཆེདའི། །སངསྤྱརྭསྦྱརམཚོ་ཞིངྷ་ནམས་ 
ཅཱ ཅུ 
ཇ་བཞིན་དངས། །སངས་རྔས་གསུང་ལྟ་ཅགཏུ་ཛུག་པརབྱ་སི།།དྲུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རུལ་བམས་ཅད་པག །འཁོརོའི་ཚུལྨ་ནམས་རབཏུ་བསྐོར་བ་ 
གི་ཡང་གྲས་བབུངས་མེ་བད་པ།།ཏེ་ལྕས་བར་ངིས་བདག་ཁང་རད། འཇུག མའོངས་བྷསལ་པ་འམས་ཅདའཇུག་པཔཔ་། ནས་བ ུ 
རེ་ ས་པོ། ཡུ ་ ་ལ་་ སི་གེ་གང་།།དདག་གང་ 
རྟག ཧུད་ཡུལ་ལ། ུ་མརྦ་ཛཱུ །བརྙ་ཏབས་ ཅུ་ཐྲུང་ ༦༠ཅའ་གུ །ང་བཀོང་པ། །རུལ་གཅིག་སྙེ་ 
ུས་ོགསྣ་ནམསཐམས་ཅད་དུ། རྱབ་བ་ཀུན་ཅི་ཞིངྨ་རམས་བཀོད་ལ་འཇུག་།གང་འངམ ཇི རཱ པཿ 


ངུ བདྱ་ཀུང་འཇུག་པབར་ ེ 
པ་བ ནམདོན་པར 
ཙ༅ནའཇཀྟནྲ་དནམྨ་ནོམས། །དད།་ ར་་ 






རྭ་སོད་ཅིང་རབྱཏུའཇུག །གཅུང་གཅིག་ཡན་འགྱརམཆོའྱི་བླ་སདཀིས། །ཆལ་བཀུན་དབུངས་མནལགྲུརམ་དགུ་པ།།འཕོ་བ་ཀུནགི་དསུམ་པ 


།།དངག་ 












པ། །གང་གི་མིངནི་ཀུནཏུ་བཟངཞེས་བ།།མཁས་པ་དེ་དངམཆུངས་པརྱཔད་པའི་ཤིར། །དགེ་བ་འདི་དགྲ་འམས་ཅདརགྭཏུ་བྲསོ། །ཡུས་དང་ངག་དཔའིདྱ་ཁྱརཱམ་དགཅིང་།།སྱོད་ 
་པྷ་རམ་དག་ཞིངྱ་རམས་ཡངས་ངག་པར། །བྲ་མོ་བ་བཟང་བོ་མཁས་པཅི་འདྲ་བ། །དའྲད་རབདགྲ་ཀུང་དདངམཆུངས་པར་ཤོག །ཀྱུ་ནནས་ང བ་བཟང་པོ་སོད་པའི་ཡིར། །འངམ་་་ 
དཔལྱ་གྱེནྱི་དོན་ལམ་སཱད་པར་བྱསི།།མའོངས་བདལ་པ་ཀྱུནྭཏཱམི་སོ་བ།།དཡྱི་བ་བམྱས་རོགས་པ་མབྱསི། །སྱོདྲ་པ་དག་འིཆད་ཡོདམ་གྱུར་ཅིག།ཡོན་ཏནྨ་མས་ཀངཆད་ ་ 
གཟུང་མེད་བ ཤོག།ཧོད་པ་ཆོདམེད་པལ་གནསནས་ང་། །དེ་དགའཁུལ་པ་ཐམས་ཅ་དའཆོལ་བར་བྱསི།།ནམམ།ཁའི་མཐའར་ཐུག་ ར་པ་ང་ཅོམ་པར།།སིམས་5ནམ་ལུས་་ 
མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ཅོམ་ལས་དབཉོན་མོངས་མཐརྱ་པར་པ།།བངག་གྱི་མོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དངཅོམ་མོ། །གང་ཡང་ཡོགས་ད་ ཞིརྨ་རམས་མཐའ་ཡས་པ། །རནཅི་ྱ་ཧན་ 
ཏིཧུལ་བླུམ་པསབུ གུ་དིལ་བདུབརཆོབླ་ནུམས་ཅུང། །འངགིང་སེང་བྐགང་བརལ་བབས།གུང་གིག་བཅོང་འྱཆུ་པའི བའསཞོས།།བཅ་བམཆོགགིངས་ ་ 
རབམོས་ཤིང་།།ལནཅིགཅོམ་ཡང་དདཔ་བརེང་པན། །བསོདནམས་དམ་པིའི་མཆོགཏའདིའྱའཧུར་རོ།།གངགིས་བཟང་ཏོདྱ་སོན་ལམ་འདི་བཏབ་ 


















།པས།།དཔན་ངན་སོངཐམས་ཅད་ 





དག།དེཡིས་བཟང་པོསྫོད་བ། 


འགུན། །བདུད་དང་མུ་སེུགསམ། 


ཧེ། །བྱཿ 
ཏཾཀྲོག་པ་ཡི། 
_ བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ 





མ་ལྲ་ཤུ ། 
དམ་ཡིན།།་ཡེ་བྲོ་བང་གནས་མཆོ་ 
བ་གཅིག་པརོགས་སོ། 


ˆ 


ཅོ 








ཙུ 


རཾ །གནས་དེལནེ་བདགྲ་ག་འཚོལ། །ཧྟེང་དང་འོགདང་བརདགདང་། །ཡྱོགས་དྲང་ཡོགས་མཆོམསྣ་ནམས 
ལནི་བདགྲ་པག་འཚལ། །རྐང་གཉིས་ངམ་པ་ཤར་ ཞེ 
སོ། །གང་གིས་ཆགས་བཅདའདིབཞི་ཡིས། །དེ་བཞི 





ཁ་བ 


ནི་བཟློག་བགྱིང་ཅིང་། མཐོརོས་པམོོ་རབོོནོ་པ། ཤིམོདཔརལྒདོན་བད་པ། ཀཀ །སེམསྱ་ཀི་དབང་དྲུ་བུར་བསན། །བྲག་ 
རྦ ཇི་ག་བི་བྱགིས་པ། །སསྦྱ་རས་བཱཿ ནྷ་པར་མཆེས་ནས་སུ། །བདག་གིས་ངེ་དག་བཤགས་བརྡ་བྱ་ངི། །གང་ལས་རམ་པ་གསུམ་གངགིས། །བསོང་ནམ་བཅོའ 

རོ །བདག་གྱི་བངྱར་བམི་ཟད་ཤོག །བྱོགས་བྱར་པག་གི་ཞིང་ཁམས་སྲུ། །སངས་ཆུས་མཆོད་པ་གང་བུང་བ། །སུ་སྤྱརས་་ 
མྱའ་ས་ལེརངབ། །དེ་ལ་བདགནི་ཡེ་རངངོ་། །ཛི །སྡིག་པ་ཐམས་ཅང་བཤགས་པར་བྱགི། ོང ན་ལ་ཡེ་མངངོ་། །སངསྤ་ཆུས་ཀྱུན་ལྱ་པག་འཆོལ་ འཆལ་ལོ ། 
ར་ངོ རེ} ས་བཅགལ་གནུག་ བཡེ། < བོ 






༡19 

















༄༅། ོ་ 
^ཀྱིདྲིམར་ཛྱུར་པ་ལ། །སངསརྒྱས་རྣམསནི་སྨོད་ལེ་མཛོད་། །སེམས་ཅནྡནམས་ལྱ་བམས་ཐུགས་ཝན། །སིད་པའི་མཚོལས་སྦོལ་བར་ཤོག །རོ་ཤས་པའི་ས་བསྔརས་་ 






།ཧུཿཆིང་། །སྲེད་བའི་སྲད་ ོང་བ་ལོསོ་བོང་བོ་བོའོ། རྐང་གཉམའོོ་གྲོདམས་གཟིགསྐསུ་གཞོལ། །སེམས་་ 
གུང་བཞུགས་དང་། །གང་དགའདུས་དངུམྱ་ངོན་པ། །དེདགྲ་ངེས་མུ་བདག་སོབཅིང་། །བུངྱ་རུབ་་བུད་པྱ་ཅོདྱ་གུར་ཅིག །ཡརོལྱ་ཕིན་ངགྲ་ངོ་གྲས་བྱསིས་ནས། །འགྲོ་ངག་ 

མསཅནམཐར་བྱིད་ཤོག་ །མངོན་ཤས་བུག་ང་མངོན བསད །བླམེདྱ་བངརུ་བ་རེག་བུ་ར་ཅིག །མ་སྲས་པ་དངམིའྱབུང་དང་། །རུང་བཞིནམ་མཆིས་གནསམ་་ 
ཆེས། ་ བའ །ཧེང་བའིཆརོསནེ་ ་ ༈་ རལ ངའ ་ 
མཆེ དགམ་མཆེས་ གི་པའཾཛོན་པ་ཡི། །དངོས་བོ་ཀླུན་ལ་མི་གནས་པར། །སེམས་ཅན་ཀྱུན་ལ་བནྲ་པདྲ་དུ།། 
ལྣ་མ་མཆེས་བྱིན་གཏོང་ཤོག །དངོས་བདཔོཊ ་ །གི་ཡོངས་སྦྱོཿ ་ ༨ །ྤྱེན་པའི་ཡརོལྱི་༔ 
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ཟོ བོ ང་པ གོ ང་་ོོ སཾ ཁོ་བོ་འ ། 
རརཆངངང་ ༤་ 
ཊི། 

















བཞི ན་བར སྤྱང ཁ་ཁ གེབ 


རེ ཡན ྲདེྱེྱེྱྲྱྲཿ ར་ར 


| མཐོང་ངཿ །རྒྱལ་སྭསཱ་ནམས་ཀྱི་སོན་ལམྦ་པབས་པོཆ།།མ་ཤུསླ་བུབལ་ཞུམ་པམེད་པརཤོག ། 
ལྕག་བསམདག་བའི་སྟེབཾས་གྱིས་ལགས་བྱ་མབས་པའི། རརེནླ་སོན་པམ་བཏབ་པཡདི་ཡིམ་ཐུས། །མྨོན་ལམ་བརོབྱིན་པ་ཡོབས་ $ 
ང་བར་ཤོག བ་བོ རྦ 

















ཅཱ `± 8 འའ །དགཱ་ལེགསའའལ། 





ངོ ་ ཅོང 











